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沟通西域、西亚、北非和欧洲与中国北方的沙漠丝

绸之路和沟通唐、吐蕃、古代印度的唐蕃古道、吐蕃—

泥婆罗·北印度道都从青海通过，所以，青海是陆上丝

绸之路的重要通道。

一、丝绸之路青海道
丝绸之路青海道因穿越两汉时期羌人聚居的河湟

地区，因此称为羌中道。 4～6 世纪南北朝时期，青海被
吐谷浑建立的河南国控制，因此又称为河南道。其东段

即湟水、洮河至渭河上游的道路，早在新石器时代就已

经开通。先秦时期，羌人南下川蜀、西迁西域，打通了其

西段和南段。汉代，匈奴通过漠北、车师、罗布泊、善鄯、

当金山口、柴达木盆地北缘、青海湖边至河湟与诸羌交

通，贯通其北线。东晋、南北朝与宋代，因河西走廊道路

阻塞不通，青海道繁荣一时。 ①

（一）丝绸之路青海道南段走向

丝绸之路青海道南段由四川西部溯岷江、 白龙江

而上至甘肃迭部卡坝古城或岷县，然后经过隋河源郡、

务隆河和洮河至茶卡或伏俟城，包括河源支道、务隆河

支道和洮河支道。河源支道因经过隋河源郡故名，起于

卡坝古城，沿途经迭部、河南蒙古、库泽、贵南、兴海县、

沙珠玉河至青海乌兰县茶卡； 务隆河支道因沿黄河支

流务隆河而行故名，起自迭部县卡坝古城，经卓尼、临

潭、合作、贵德、共和至吐谷浑故都伏俟城，或者经迭部

县、卓尼县、临潭县、合作、同仁、尖扎、平安、西宁、湟

源、 刚察至伏俟城。 洮河支道主要路过洮河流域而得

名，起自岷县，西北溯洮河而上，经过夏河县与临夏县

交界处至循化县，于循化县渡黄河后经化隆、平安、西

宁、湟中至湟源县，再由湟源沿青海湖北岸抵达吐谷浑

故都伏俟城。

（二）丝绸之路青海道西段走向

丝绸之路青海道西段主要沿柴达木盆地南北至若

羌或敦煌，包括柴达木南分道和柴达木北分道。柴达木

南分道由茶卡镇出发，经香日德、格尔木西行至若羌；

柴达木北分道起于伏俟城，沿途经天峻、德令哈、大柴

旦、鱼卡、花海子、当金山口、大草滩、党河古城、五个佛

寺至敦煌西千佛洞。 青海道在青藏高原南部的吐蕃与

蒙古高原的交通中作用明显。

丝绸之路青海道西段还将吐蕃与河西走廊连接起

来。 吐蕃占领河西走廊以后，设沙洲驿道直接控制瓜、

沙及其他河西地区。该道起自逻些，经过藏北草原黑河

逾当拉山，渡沱沱河、楚玛尔河，逾昆仑山口而抵达柴

达木盆地的格尔木地区， 越柴达木盆地西部的盐泽和

戈壁，逾金山口到达敦煌。 ②

（三）丝绸之路青海道北段走向

丝绸之路青海道北段主要经过扁都口通河西走

廊、蒙古高原，具体路线是：起于西宁，经山城村古城

（大通县景阳乡山城村北）、下庙古城（大通县新城乡下

庙村）至杨家城古城（大通县城关镇李家磨村），渡北川

河沿东岸行至达坂山口，再北偏东行经金巴台古城（门
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源县北山乡金巴台村）、老虎沟古城（门源县北山乡老

虎沟）、克图古城（门源县北山乡东南 75 公里）渡大通
河，经门源古城（门源县浩门镇东约 1 公里）、青石咀
镇、金沙古城（门源县皇城乡马营村）、峨堡故城（祁连

县峨堡乡峨堡村）、扁都口、永固古城（甘肃民乐县东南

约 25 公里）至山丹。
（四）丝绸之路青海道东段走向

由西宁经乐都、民和、古鄯镇至临夏，与丝绸之路

陇右南道相接通渭河上游地区乃至关中平原。

二、唐蕃古道青海段走向
唐蕃古道是隋唐时期开通的唐与吐蕃间的交通干

道。 它成为内地沟通青藏高原和我国汉藏兄弟民族友

好往来，进行经济、政治和文化交流的纽带，藏历史称

其为汉藏之间的黄金桥梁。 从公元 634 年松赞干布首
次派遣使者入唐至 864 年吐蕃王朝崩溃的 213 年间，
双方使者往来共 191 次， 其中唐入蕃 66 次， 蕃入唐
125 次，形成“金玉绮绣，问遣往来，道路相望，欢好不
绝”的亲密关系。 文成公主经河源入藏，松赞干布迎亲

至柏海，为陇右至吐蕃交通的初步开通奠定了基础。吐

蕃兼并吐谷浑后，使唐蕃双方开辟长达 4000 多里的驿
路成为可能。 自唐蕃于赤岭定界立碑，互市易马后，唐

蕃驿路大通。以后双方之间虽然发生战争，但驿路仍然

通行，如“长庆会盟”的盟约中明确了双方易马的地点

及驿道供应的责任。 唐蕃古道由长安至河州或金城的

路线，与丝绸之路陇右南道走向一致，本文从略。 下面

分段考述唐蕃古道青海段走向。

（一）枫林关至鄯城镇

严耕望先生考证，唐蕃古道至枫林关渡黄河后，越

曼天岭（小积石山余脉），约 86 里至龙支县，③又西北
135 里至鄯州州治湟水县（今乐都）。 州东 56 里有湟水
峡道，今名老鸦峡。由鄯州又西循湟水行 120 里至鄯城
镇（今西宁）。

（二）鄯城通吐蕃的道路

从鄯城通吐蕃的道路有两条：一是从鄯城（西宁）

经吐谷浑衙帐入吐蕃，二是从鄯城（西宁）逾日月山至

吐蕃。

1．从鄯城（西宁）经吐谷浑衙帐入吐蕃道路考略
道宣《释迦方志》记述了唐朝初年往印度有三道，

其中一条就是由鄯州经承风岭（拉脊山支脉）、吐谷浑

衙帐入吐蕃的道路。 其记载道宣至承风岭以西的道路

时说：“至故承风戍……又西减二百里至青海……海西

南至吐谷浑衙帐。又西南（东南）至国界名曰白兰羌，北

界至积鱼城，西北至多弥国。 又西南至苏毗国，又西南

至敢国，又南稍东至吐蕃国。”即道宣由今西宁出发，循

南川河东南进，后西北翻越拉脊山至日月山南麓，后沿

倒淌河、青海湖南岸至吐谷浑衙帐伏俟城。接下来的道

路如何走，严耕望先生在《唐代交通图考》中语焉不详。

据《唐会要》卷 97“吐蕃”条载：“自中国出鄯城五百里
至乌海（今冬给拉错湖），入吐蕃部落多弥、苏毗、白兰

等国，至吐蕃界。 ”可见多弥、苏毗、白兰不在传统认为

的柴达木盆地，而在冬给拉错湖以南的黄河源地区。丁

骕先生考证，多弥在黄河沿的玛多。 ④可见道宣接下来

的行进路线是大致是由伏俟城西南经茶卡、都兰、香日

德，后沿香日德河南下至黄河沿玛多，即多弥国，再西

南经过苏毗、敢国至吐蕃国界。

2．从鄯城（西宁）逾日月山至吐蕃道路考述
从鄯城逾越日月山至吐蕃道路分三段：

（1）从鄯城至赤岭
《新唐书·地理志》记载，从鄯城（今西宁）“西六十里

有临蕃城，又西六十里有白水军、绥戎城，又折西南六十

里有定戎城。 又南隔涧七里有天威军，军故石堡城……

又西二十里至赤岭，其西吐蕃，有开元中分界碑”。 ⑤

湟中县多巴镇原来有南、北两座古城，北城叫踏破

城，出土大量板瓦、筒瓦残件和绳纹条砖、铜灯和隋代

五铢钱等，附近还有汉代墓葬群。 南城出土遗物不多。

陈良伟以为北城是汉临羌城， 南城为南北朝时期的临

羌城。 ⑥根据道里及出土文物，南城当为唐中叶吐蕃所

筑临蕃城。 关于白水军、绥戎城，有人考证当为湟源县

城中光华古城。 ⑦依里程，定戎城可能为湟源县日月乡

克素儿村北克素儿古城。南距大小方台城、北距台石城

约 7 里余，与《新唐书·地理志》“又南隔涧七里有天威
军，军故石堡城”记载合。 石堡城可能为湟源县日月乡

小茶什浪村的大小方台城。 考古工作者在大小方台发

现唐代房址、铜钱、陶片、砖等遗物。 另外，在大小方台

城西发现北京台石城，可能为吐蕃所置的纥壁驿。严耕

望认为哈拉库图城（日月乡莫多吉古城）为石堡城。 哈

拉库图城南距大小方台城、 北京台石城 7.5 公里，与
《新唐书·地理志》记载不符合。据了解，哈拉库图城“系

明季刘统领驻屯之地……前清时，有千总驻之（现城即

乾隆时所筑）”。⑧调查所见哈拉库图城在药水河上源南

响河右岸山顶上。河左岸的村落叫莫多吉，莫多吉村民

讹呼哈拉库图城为大小方台城， 并称村前河岸前农田

中有埋葬唐朝将士的 “千人坑”。 日月山海拔 3800 多
米， 为黄土地带与青藏高原的分界岭， 亦为唐蕃分界

岭。
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（2）赤岭至黄河沿
严耕望先生根据《新唐书·地理志》考证，翻过日月

山就到了倒淌河流域的察汗城， 以为察汗城即吐谷浑

故都之一树墩城。由察汗城古城南行经巴彦卓尔（苦拔

海）入共和县（有王孝杰米栅），90 里至共和县恰卜恰
（有莫离驿），又经公主佛堂、大非川（沙珠玉河），280
里至兴海县大河坝东北的那绿驿， 又经大河坝之暖泉

驿、喀拉湖（列漠海）、托索湖（乌海），渡黄河。以后的具

体行进路线严耕望先生没有考证。

据《元和郡县图志》记载，廓州（今化隆群科古城）

“西至吐蕃树墩郭城三百二十里”。⑨树墩城应该在化隆

西 320 唐里的黄河岸边，可能为共和县曲沟古城，⑩现
已经淹没在龙羊峡水库中。倒淌河乡有 9 座古城，分别
是黑城子、白城子（察汗城）、白城城堡、将军城、湖东种

养场古城、破城子（那亥烈古城）、哈拉八仙古堡、群科

加拉古城堡、 群科加拉城。 察汗城位于倒淌河乡黄科

村，又叫白城子，内有雍正九年（1730）立残碑一块，輥輯訛

似为清代城。 严耕望先生视察汗城为树墩城的观点有

待商榷。

关于苦拔海的位置， 严耕望先生认为苦拔是今巴

彦淖尔。 笔者认为苦拔海即尕海，“苦拔”与“尕”音相

近。 蒙古语为哺育的湖， 位于共和县东巴镇尕海滩中

心，今天已经萎缩至 1.35 平方公里。
关于王孝杰米栅在何处， 严耕望先生没有考证其

准确位置。陈良伟认为今天东巴乡境内有六座古城，即

东巴古城、兰卡索古城、索尔加古城、加拉古城、加拉村

北古城、 下梅古城， 其中一座与王孝杰米栅有关。 輥輰訛

2008 年 8 月 6 日，我到共和县考察，经东巴走廊至东
巴镇。东巴镇位于一片开阔肥美的草原上，草原上到处

可见到被土墙或低矮的土埂划分的牧场， 没有见到农

田。 这里的自然环境显然不适宜发展农业。 所以，这里

建立米栅似乎不大可能。我们乘车离开东巴镇，又走了

一段山路，进入共和盆地。 汽车下山时，路边出现零星

的农田，油菜花开得正胜，小麦还泛着青绿。 进入共和

盆地恰卜恰河谷，已经是一片农业景象，油菜花已落，

小麦已经泛黄，大约再过半个月，就要收割了。 我们分

析王孝杰米栅应该建在恰卜恰河谷， 而不是在东巴草

原。

关于莫离驿的位置， 严耕望先生推断在共和县恰

卜恰镇一带， 陈良伟以为莫离驿为恰卜恰镇上塔买三

古城之一，輥輱訛秦裕江、张海生先生认为莫离驿在今达连

海。 輥輲訛我们在共和县志办公室的史廷贵先生（藏族）和

尼玛先生（蒙古族）的陪同下，考察了上塔买古城，该城

已湮没在农田之中。 根据《新唐书·地理志》记载，莫离

驿距离定戎城 90 唐里（合今天 48.6 公里）。 笔者根据
其里程及位置推断，当为共和县恰卜恰镇尕赛古城。丝

绸古道从尕海草原的兰卡索古城出发，穿越一段峡谷，

经东巴古城、索尔加古城、下梅古城、加拉古城至尕赛

古城。 尕赛古城位于恰卜恰镇尕寺村西，东西、南北长

都为 60 米，城西南 5 米处有土哨台一座，因出土遗物
少，还无法判断年代。尕赛古城溯恰卜恰河谷北上翻越

青海南山可至青海南湖岸； 顺恰卜恰河谷南下可达吐

谷浑故都树墩城（曲沟古城）；向东过日月山至湟水流

域，向西经沙珠玉河、茶卡可到达吐谷浑衙帐。 尕赛古

城与上塔买古城相比，更具设立驿传的条件。

关于大非川，严耕望先生考证在今沙珠玉河流域，

已无疑义。 沙珠玉河谷地形开阔，草原肥美，为吐谷浑

和吐蕃屯驻的主要基地， 也为中原王朝用兵的前沿基

地。 近年来，沙珠玉河流域发现大量的唐墓和兵器，可

为唐王朝用兵大非川的实物证据。

关于那禄驿的位置， 严耕望先生认为在兴海县大

河坝东北，陈良伟以为是冬支加拉古城。根据《新唐书·

地理志》记载，那禄驿距离莫离驿 180 唐里（合今 93.6
公里）。从尕赛古城出发，向西进入沙珠玉河流域，沿北

岸西行，在沙珠玉乡西渡河，西南经切吉古城（在兴海

县河卡乡塘格木农场三大队）约 90 余公里至冬支加拉
古城 （在兴海县河卡乡塘格木农场三大队九中队），与

《新唐书·地理志》记载的路程接近。冬支加拉古城应该

是那禄驿所在。

民国二十六年（1938），马天鹤先生护送班禅由西
宁赴玉树。 在其考察记中对恰卜恰至玛多的道路作了

详细的记述。从恰卜恰向西北行，经一片半为沙滩的草

地，约 40 里至达连海，复行 10 里至沙珠玉乡。 经沙珠
玉西南行，过沙丘起伏的大草滩，渡甘草河越切吉滩入

切吉沟，行 50 里出山口至大河坝。 由大河坝南行入山
谷，过永隆滩，逾扎索拉山至醉马滩，行 50 里至绵羊
湾，又行 10 里望见海耳朵（哈拉湖，也叫豆错，唐代称
列漠海），入山峡（花石峡），出山口，至黄河沿玛多。 輥輳訛

（3）从黄河沿至西诺罗驿
《新唐书·地理志》 记载玛多以下唐蕃古道时说：

“又四百七十里至众龙驿。 又渡西月河，二百一十里至

多弥国西界。 又经牦牛河渡滕桥，百里至列驿。 又经食

堂、吐蕃村、截支桥，两石南北相当，又经截支川，四百

四十里至婆驿。乃渡大月河罗桥，经滩池、鱼池，五百三

十里至西诺罗驿……”輥輴訛

据考证，其具体走向是从玛多渡河至野牛沟（众龙
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驿），逾巴颜喀喇山至当达（今青海称多县清水河镇），

而向西渡扎曲河（西月河）。再南下牦牛河（通天河），渡

河至今玉树县安冲境，前行至达木云，至今杂多县子曲

河食宿站（截支桥），过桥至青海杂多县泗欠若瓜 （婆

驿），渡杂曲河（大月河），逾瓦里昂山口，进入杂多县当

木曲河流域的达木云（即阿克达木云），西至达木云之

卧金云（西逻诺驿），由此西行至查午拉山，进入西藏境

内，至黑河，南抵逻些（今拉萨）。 輥輵訛

马天鹤先生在其考察记中对玛多至玉树的行程也

进行了详细的记述，并记载了当时从玉树入藏的驿路，

对复原唐蕃古道的走向有很大的帮助。 从玛多渡黄河

后，二三里经一小湖，约 10 里，见一大湖，俗名大星宿
海（玛多县中部阿涌共玛错），约 30 里经一山至野马滩
（玛多中部热江坎多乡）、尕野马滩。初行沿河，约 20 里
进入一片沮洳地。过查拉山（巴颜喀喇山凹地），越休马

滩，约 45 里渡咱曲（杂曲），约行 60 里至咱曲滩，又渡
咱曲，约 20 里登山，出沟抵竹节寺（称多县珍秦乡）。离
竹节寺行山沟中，约 10 里至休马族牧地。 旋经一原抵
卡拉寺，又经一小山，循山腹或河谷行，入玉树县，约

10 里抵歇武寺。 又沿山谷行，出山口至通天河岸，渡通
天河 60 里至玉树。由玉树西南行，未几登山（三次），过
草滩，又登山，数次渡水至拉休寺（玉树县上拉秀乡）。

马天鹤没有到达比拉休寺更远的地方， 但在其游记中

记载了当时从玉树入藏的驿路：“古结西南行， 牛站一

至哈中达，一站波绿云，西行一站泥马戎夏，一站达木

云，一站子云。西南行一站惹知加果，一站沙庆马，一站

巴也寺，一站泗页若瓜，一站瓦里拉，一站可衮云，一站

阿拉且马，一站阿哥公茂日。由上西行牛站六站至逾朝

午拉山（查午拉山），至羊索滂羊宗出境。至夥尔吉卡族

（即三十九族中部落）之杂车火地方。 又经夥尔尼他族

地，八站至拉雪云（群车族地），又六站至江娘河（咱马

族地），又一站三十九族界，至拉曲喀。 ”輥輶訛

唐蕃古道上，唐朝与吐蕃分别设置驿传，各自支应

境内的交通工具和食宿。唐蕃古道开辟以后，延长至中

尼、中印边境，成为一条新的国际通道。 当年文成公主

曾经资助唐朝僧人于此道往来； 唐使王玄策曾凭借此

道征调泥婆罗、吐蕃军队讨伐天竺。
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