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一、动物及其相关产品
马匹

宋朝不同于唐代大一统国家，在战争中所需的马

匹主要依靠西北异族的供给，《宋会要辑稿》 兵之 24
中讲道：“国初……又有招马之处，秦、渭、阶、文州则

有吐蕃、回鹘；麟、府则有党项。 ”而吐蕃、回鹘等民族

本以畜牧为业，在经济上与中原地区存在着很大的互

补性，因此几乎在每一次的贡使贸易中 ，马匹是必备

的贡品。 ③有时诸蕃还将马饰（如玉鞍辔等）一并带来

进行交易。马匹贸易额也大小不等，有时只进贡数匹，

有时的数额却相当大， 元丰八年十一月，“于阗国进

马，赐钱百二万贯”。 ④

橐驼（骆驼）

骆驼也是西域诸族向中原进贡的主要动物。需要

指出的是，宋时骆驼的分布范围较为广阔 ，今东北、⑤

西北⑥均有骆驼分布。 北宋东京专门设立了饲养骆驼

和大象的机构。⑦也有私人喂养骆驼的情况：“是岁，淮

南内属，遣翰林学士陶谷，司天监赵修己使俶，赐羊马

骆驼，自是以为常。蒸作从食。”⑧如此条文献所反映的

那样，喂养骆驼具有食用的目的。驼峰、驼蹄均是宋人

餐桌上的珍馐。 《武林旧事》卷 6 中就载有“大包子、荷

叶饼、芙蓉饼、寿带龟、子母龟、捻尖、翦花、小蒸作、骆

驼蹄”等食物，“骆驼蹄”名列其中。当然有学者认为炖

骆驼肉或烧骆驼肉可能并不是中国北方烹饪中常见

的一种菜肴。 ⑨不过北宋畜养骆驼的主要目的恐怕是

在军事或者其他方面发挥骆驼负载量大、耐力强的运

输功能。如《续资治通鉴长编》卷 250 熙宁七年二月甲

申中载：“赵卨近奏乞兑经略司封桩钱十万缗，就河东

近便州军收籴军储，用骆驼转至延州。 比本路籴价甚

有余息，可速施行。”“宝私役兵以橐驼为商旅载物，法

当追官勒停，上特宽之。 ”⑩“骆驼每头运粮三石，支钱

四贯文省，驴、骡每头运粮一石，支钱二贯文省。 ”輥輯訛可

见与驴、骡等牲畜相比，骆驼具有负载力大而运输成

本抵的特点。 唐诗中讲：“无数驼铃遥过碛，应驮白练

到安西。 ”反映出骆驼的长途负载的特点对于维系陆

上丝绸之路的重要作用。 直到 19 世纪和 20 世纪初澳

大利亚为了运输目的而大规模地引进骆驼。 此外，驼

毛也是一种重要的纺织原料。正是由于骆驼具有多方

面的价值，宋时很注重对骆驼的养护，如西夏以法律

的形式对骆驼的畜养、宰杀作出了种种规定。 例如不
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能擅自屠杀骆驼；由于各种原因致骆驼死亡后，主人

当告知相关部门等。 輥輰訛有趣的是，在北宋名画《清明上

河图中》中曾经出现了一人手牵骆驼穿行于东京城内

的情景，画中骆驼来自西域、西夏还是辽朝，就不得而

知了。

独峰驼

《续资治通鉴长编 》卷 317，元丰四年十月己未

载 ：“拂菻国贡方物……（其国 ）产金 、银 、珠 、绵 、锦 、

牛、羊、马、独峰驼、杏、梨 、糖、千年枣、巴榄子 、大小

麦、粟、麻，以蒲桃酿酒。音乐弹胡琴、箜篌，吹小筚篥，

击偏鼓，唱歌拍手戏舞。 ”《宋史》卷 490《龟兹传》载：

“龟兹国王可汗遣使李延福、副使安福、监使翟进来进

香药、花蕊布、名马、独峰驼、大尾羊、玉鞍勒、琥珀。 ”

“当五代之际，（回鹘）有居甘州、西州者，尝见中国。而

甘州回鹘数至，犹呼中国为舅……其地出玉、牦、绿野

马、独峰驼、白貂鼠、羚羊角、硇砂、腽肭脐、金刚钻、红

盐、罽。 ”輥輱訛综合上述文献推断，宋时西亚、中亚甚至河

西走廊地区均有独峰驼分布。西方诸蕃是否向唐朝进

贡过独峰驼，文献中鲜有反映，谢弗在《唐代的外来文

明》一书中也未涉及此问题。 史料中的独峰驼就是今

天的单峰驼。今天全世界约有 1300 万头单峰驼存活，

基本为畜养骆驼，野生物种已经濒于灭绝。 文献中所

讲的独峰驼是畜养的还是野生物种，难以判断。

大尾羊

宋人王明清在《挥麈前录》卷 4 中讲：“次至托边

城，亦名李仆射城，城中首领号通天王。 次历小石州。

次历伊州，州将陈氏，其先自唐开元二年领州，凡数十

世，唐时诏敕尚在；地有野蚕，生苦参上，可为绵帛；有

羊，尾大而不能走，尾重者三斤，小者一斤，肉如熊，白

而甚美。”讲的就是西域大尾羊的情况。羊肉是宋朝朝

野所喜欢的实物， 是消费最多的一种肉食。 輥輲訛文献亦

载：“至于虚己纳谏，不好畋猎，不尚玩好，不用玉器，

饮食不贵异味，御厨止用羊肉，此皆祖宗家法，所以致

太平者。 ”輥輳訛食用羊肉甚至成为宋朝的“祖宗家法”之

制。在今布哈拉和吉尔吉斯草原仍然出产尾巴硕大的

德姆巴羊。輥輴訛在我国新疆地区分布有阿勒泰大尾羊，体

形肥大，一般体重载 80 公斤以上，有的则超过 100 多

公斤。

狮子

《癸辛杂识续集下》“贡狮子”条记载：“近有贡狮

子者，首类虎，身如狗，青黑色，官中以为不类所画者，

疑非真。其入贡之使遂牵至虎牢之侧，虎见之，皆俯首

帖耳不敢动。狮子遂溺于虎之首，虎亦莫敢动也。以此

知为真狮子焉。 唐阎立本画文殊所骑者，及世俗所装

戏者，为何物？岂所贡者乃狮子之常，而佛所骑者为狮

子之异品邪？又云，狮子极多力，十余人挽之始能动。”

宋时西域贡狮的现象在正史亦有反映。从克什米尔地

区到阿姆河流域，伊朗高原以及两河流域 ，在历史时

期曾经分布有狮子。 从东汉开始，西域狮子作为贡品

便进入了中原地区。 西域狮个子矮，浑身长着厚厚的

卷毛，从色泽可分为金狮（土黄色）、黑狮；从外形上可

分为坐狮（身短、喜坐卧）、棒狮（腿长、身长善跑）。 它

性格凶猛，但是能够驯养。 上述文献所载的就是西域

狮子的一种。 自 15 世纪，中亚大陆的气候日趋干旱，

西域、 中亚等地逐渐失去了狮子赖以生存的自然环

境，狮子的数量急剧减少，大约到了清代初期，由西域

而来的狮子也就断绝了。但狮子作为一种艺术形象成

为西域文化的表征之一。例如在内蒙古哲里木盟发掘

的辽陈国公主墓出土了一件胡人驯狮浮雕琥珀佩饰，

应从中亚地区输入。 輥輵訛西域所贡狮子的主要用途恐怕

是为了观赏取乐的功能。如史籍中记载狮子是宋代的

百戏之一：“百戏有蹴球 、踏蹻 、藏擫 、杂旋 、狮子 、弄

枪、铃瓶、苍碗、毡龊、碎剑、踏索、上竿、筋斗、擎戴、拗

腰、透剑门、打弹丸之类。”輥輶訛当时甚至存在着私人喂养

狮子的情况。 輥輷訛

象

大象也是陆上丝绸之路的贡物，这一点有些不可

思议。 史籍明载：“四年，（于阗）其国僧吉祥以其国王

书来上，自言破疏勒国得舞象一，欲以为贡，诏许之。”

輦輮訛作为热带地区的大型动物，在当时的运输条件下，如

何将大象从西域运往开封，实则令人费解。 唐代亦有

大象被进贡， 但基本为今天东南亚一带的政权所为，

是否亦有从西域而来的大象就不得而知了。不过对于

北方民族而言，大象尚属于十分希奇的动物。 《马可·

波罗行纪》第 121 章《大汗军将与缅国国王之战》中记

载：“缅国王休息其军毕，自其地率军出发，至于永昌

平原，距鞑靼备战之处有一里，整顿象楼，列战士于楼

中，复列步骑备战。 布置既毕，开始进军击敌。 鞑靼见

之，伪作毫不惊异之状，仍整列前进，及两军既接，甫

欲交锋之时，鞑靼军马见敌军战象，大惊骇，遂退走，

缅国王乘势率众进逐。”輦輯訛讲的是北方蒙古军队遭遇象

阵而溃败的例子。
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驼峰

宋时驼峰也是来自西域等地的主要贡品，应该用

于高级宴食。 《东京梦华录》卷 9 记载：“凡御宴至第三

盏。 方有下酒肉。 醎豉。 爆肉。 双下驼峰角子。 ”“双

下驼峰角子”概为饺子的一种。輦輰訛宋代以前称“饺子”为

“角子”，元时称“扁食”，明代以后则普遍称饺子。饺子

寓意新年“交于子时”，是新年第一顿饭。又《癸辛杂识

续集上》“驼峰”条下载：“驼峰之隽，列于八珍。然驼之

壮者两峰坚耸，其味甘脆，如熊白奶房而尤胜；若驼之

老者两峰偏身□单，其味淡韧，如嚼败絮。然所烹者皆

老而不任负重者，而壮有力者未始以为馔也。 ”可见宋

人对于驼峰的认识颇为深刻。不过这些驼峰怎么从西

域经过长时间的跋涉带入内地而保证其不变质腐烂，

想必丝路商旅定有其特定的保存和运输方法。

貂鼠（貂鼠皮）

《册府元龟·外臣部·朝贡五》多有回鹘进贡貂鼠

的记载，可见貂鼠亦是宋代重要的丝路西来商品。 貂

鼠的中文别名又称紫貂、松貂、貂鼠、赤貂、黑貂、青门

貂、大叶子等。野生的貂鼠全身为棕黑色或褐色；貂鼠

头部淡灰褐色，耳缘污白色，具黄色或黄白色喉斑；胸

部有棕褐色毛，腹部色淡。 我国貂鼠仅分布于东北的

大兴安岭、小兴安岭、长白山区以及新疆北部的阿尔

泰山等地。 由于貂鼠皮具有温暖美观的特点，因此貂

鼠也是宋朝上层人士所青睐的丝路商品，多以貂鼠裘

为多。如《续资治通鉴长编卷》卷 321 元丰四年十二月

戊辰载：“东上合门使、文州刺史、鄜延路经略副使、权

副总管种谔为凤州团练使、 龙神卫四厢都指挥使，遣

中使赐貂鼠裘一、银绢各二千。 ”当然，貂鼠皮另一重

要功能就是用于制作宋朝官员的帽子。 《宋史》卷 152
《舆服志》载：“以梁数为差，凡七等，以罗为缨结之：第

一等七梁，加貂蝉笼巾、貂鼠尾、立笔。”宋朝官员所戴

有进贤冠、貂蝉冠、獬豸冠的不同，其中貂蝉冠是在进

贤冠上加“笼巾貂蝉”，为高官所用。 輦輱訛这种装束是否

是唐朝官员将貂尾系在服装上，或者帽子上，作为勇

敢象征的遗俗，輦輲訛尚需进一步地探讨。由于貂鼠分布范

围较广，文献中不乏辽朝、高丽等政权向宋朝进贡貂

鼠的记载。

羱羊

《剡录》卷 10“草木禽鱼诂”条下载：“羱 出《山居

赋》，《尔雅》注曰：‘羱羊似吴羊而大其角椭出西方。 ’

《义训》 曰：‘羱羊养草以盘旋。 注曰暑天尘露在其角

上，取生草戴之而行，爱之独寝。 ’又《广志》曰：‘羱羊

角重于肉。 ’《代都赋》曰：‘大角谓之羱。 ’”可见大角

是羱羊最主要的特征。 羱羊又叫北山羊，分布于欧亚

大陆和北非的崇山峻岭中， 是典型的高山动物动物，

登山技术非常高超，可攀上最险要的悬崖绝壁。 羱羊

的巨角长可超过 1 米，最长达 1.47 米，体形较大 ，体

长 115～170 厘米， 肩高约 100 厘米， 体重 50 公斤左

右。羱羊还有伊比利亚半岛的西班牙羱羊和埃塞俄比

亚的西敏羱羊两个近亲，都是濒危种。 在我国的贺兰

山岩画及阴山岩画中多有北山羊形象。这里需要指出

的是，谢弗在《唐代的外来文明》一书中提及一种“未

确认的有蹄动物”：“由薛延陀贡献了一种长着类似牛

角的，形体象是鹿的动物，唐朝人将这种动物叫做‘拨

兰’。 ”輦輳訛笔者推测这种“未确认的有蹄动物”应该就是

羱羊。

犛牛尾

《宋史·回鹘传》载：“建隆三年，遣使赵党誓等四

十七人以团玉、琥珀、红白犛牛尾为贡。”犛牛即牦牛。

宋时牦牛的分布范围较为广阔，在贺兰山—祁连山一

线不仅有家养牦牛，而且有野牦牛分布。 輦輴訛在贺兰山、

祁连山地区有犛牛生息， 但文献中的犛牛为人工放

养。 不过西夏时期也有野牦牛。 牦牛尾是宋是一种常

见的陆上丝路商品。 牦牛尾作为旄（用牦牛尾作装饰

的旗子）、旌、缨帽以及贵族车辇的饰物，輦輵訛宋时是否还

保留着这一传统，一时难以判断，但宋人将牦牛尾作

为尘拂是毫无疑问的：“宋卤簿，以象居先，设木莲花

坐，金蕉盘，紫罗绣襜络脑，当胸、后鞦并设铜铃杏叶，

红犛牛尾拂。 ” 輦輶訛甚至把牦牛尾用作沥水的情况：“军

器监奏请将官皮甲以生白丝染红， 代犛牛尾为沥水。

上批丝为可惜，宜用它毛代之。 ”輦輷訛文献中还有西部诸

蕃进贡白牦牛尾的情况。白牦牛是世界上稀有的珍贵

畜种，被誉为“高原之舟”，享有“学牡丹”、“白珍珠”之

称。 它生长在海拔 3000 多米的青藏高原边缘，这里

千年冰雪，人迹罕见，无污染，无杂质。因此，白牦牛尾

更是名贵的贡品。 在现代社会，牦牛尾还有供制剧装

冉口、假发等价值。

羚羊角

羚羊属于哺乳纲牛科中一个类群的通称，种类繁

多，体型优美、轻捷，四肢细长，蹄小而尖，机警。 有的

种雌、雄均有角，有的仅雄的有角，尾长短不一。 身高

60～90 厘米，常 5～10 头成群，有的一群可达数百只 。

89



THE SILK ROAD

一般生活在旷野或沙漠，有的栖息于山区地带。 产于

中国的有原羚、膨喉羚、藏羚和斑羚等。中国新疆所产

赛加羚羊的角可供做药材。 羚羊角常用做平肝熄风

药。 羚羊角的药用价值在史籍中多有记载。 如 《妇人

良方》卷 4“羚羊角散”载：“治血气身体疼痛。 手足无

力。 羚羊角（镑）、酸枣仁（炒）、生地黄、槟榔（各一两

半 ）、 五加皮 、防风 、赤芍药 、当归 （酒洗 ）、骨碎补

（炒）、海桐皮、川芎（各五钱）、甘草（三钱）。 ”当然，宋

时不仅仅西域诸蕃进贡羚羊角，一些域内地区亦产羚

羊角。 如《宋史》卷 87《地理志》载：“阶州，中下，武都

郡（今甘肃省武都县）……贡羚羊角、蜡烛。 ”

白鹘

白鹘即海东青，这在送带文献中亦有记载：“赐保

忠茶百斤、上醖十石。 乃献白鹘，名海东青，以久罢畋

猎， 诏慰还之。 ” 輧輮訛海东青是古代最受尊崇的一种猎

鹰。 这种猎鹰能够借助热气向上腾飞，甚至能捕捉到

飞得最高的天鹅。在现代生物学界尚不能对其进行准

确的科属分类。 正是白鹘具有非凡的本领，因此多为

历代帝王所宠爱。如《太平广记》卷 460 载：“唐太宗养

一白鹘，号曰将军，取鸟，常驱至于殿前，然后击杀，故

名落雁殿。 上恒令送书，从京至东都与魏王，仍取报，

日往返数回，亦陆机、黄耳之徒欤？ ”《宋史》卷 484《李

筠传》亦载：“守节字得臣，初补东头供奉官。 广顺中，

尝以心疾乘醉击杀供御白鹘，筠上章待罪，诏释之。 ”

一般认为，白鹘多产于东北地区，但从前引西夏、回鹘

进献白鹘的记载看，至少在宋时，白鹘在西北或新疆

地区尚有分布。但现在这种珍贵的动物已经很少见到

了。

野马皮

谢弗认为“毛皮和羽毛”是唐代一类重要的外来

物品，如鹿皮、马皮、海豹皮、貂类皮、豹皮、狮皮、鲨鱼

皮等。輧輯訛已有的材料显示，宋代外来的皮毛物品似乎不

及唐代丰富， 其中从陆上丝路而来的主要是貂皮，也

有文献提到了野马皮。 野马的俗名又为普氏野马、蒙

古野马、太尔潘、塔希等，现在基本处于灭绝状态。 20
世纪 80 年代末期以来， 野马从欧洲引回我国新疆奇

台、甘肃武威等地进行半散放养，为野马重返大自然

而进行科学实验和研究。从回鹘人进贡野马皮的史实

看，至少在宋代，野马在新疆等地区有着一定规模和

数量，甚至有可能在今西北地区东部尚有分布。如《宋

史》卷 1《太祖本纪》记载：“灵武节度使冯继业献马五

百、橐驼百、野马二。 ”文献中的野马不排除就地获取

的可能。野马皮也是唐宋时期河西走廊地区的土贡之

一。文焕然也认为，历史时期野马曾经分布于陕北、晋

北、冀北一线，到 18 世纪以后急剧减少。輧輰訛宋代是否利

用野马皮来制作甲胄，不得而知。

宋代以降，从陆上丝路输入的动物及其相关产品

主要有以上几种，当然，文献记载必有缺漏，实际的情

况应该较此丰富一些。 此外，一些具有特殊身份或者

体质特征的人也是唐朝的重要域外“输入品”，輧輱訛宋代

是否有从陆路输入的异域人，史料中鲜有反映，不过

尚有进贡人的记载。如《癸辛杂识续集》下“按摩女子”

条载：“马八二国进贡二人，皆女子，黑如昆仑，其阴中

如火，或有元气不足者与之一接，则有大益于人。又有

二人能按摩，百疾不劳药饵。或有心腹之疾，则以药少

许涂两掌心，则昏如醉，凡一昼夜始醒，皆异闻也。 或

谓此数人至前途，因不服水土皆殂。 ”

二、药品及香料
硇砂

硇砂是一种药材，又名砂、狄盐、北庭砂、气砂、透

骨将军。为白色结晶体，呈不规则的块状或粒状，大小

不一。通体白色，有的稍带淡黄色。质较脆，易碎，用指

甲即可刮下白色粉末，断面显束针状纹理，有光泽。微

臭，用舌舔之，味咸苦而刺舌。 以块整、色白、有光泽、

无杂质者为佳。 《宋史》卷 490《高昌传》记载：“北廷北

山中出硇砂，山中常有烟气涌起，而无云雾，且又光焰

若炬，照见禽鼠皆赤。 采硇砂者，著木底鞵，若皮为底

者即焦。 下有穴，生清泥，出穴外即变为砂石，土人取

以治皮。”实际上，今青海、甘肃也有硇砂出产。硇砂的

药用价值非常广，对肾脏积冷、脐腹疼痛、反胃、痢疾、

牙齿肿痛都有较好的疗效。 如《太平圣惠方》卷第 46
载：“治久欬嗽不差方：兔粪一两乾者，硇砂三分，胡桐

律一分，右件药捣罗为末炼蜜和圆如梧桐子大 ，每服

以粥饮下。 ”正是由于硇砂广泛的药用价值，宋代民间

对硇砂亦有一定的需求量。 如《宋史》卷 270《段思恭

传》记载：“俄而回鹘入贡，路出灵州，交易于市，思恭

遣吏市硇砂，吏争直，与之竞。思恭释吏，械其使，数日

贳之。使还愬其主，复遣使赍牒诣灵州问故，思恭理屈

不报。自是数年，回鹘不复朝贡。”硵砂还能用于制革，

宋人程大昌在《演繁露》卷 1“徐吕皮 ”条中载：“及问

徐吕皮所自出，则曰‘黑斜喝里皮’，谓回纥野马皮。用
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以为靴，骑而越水，水不透里，故可贵也。红虎皮者，回

纥獐皮也， 糅以硵砂，须其熟软，用以为靴也。 ”

琥珀

琥珀是数千万年前的树脂被埋藏于地下，经过一

定的化学变化后形成的一种树脂化石，是一种有机的

似矿物。 琥珀的形状多种多样，表面常保留着当初树

脂流动时产生的纹路，内部经常可见气泡及古老昆虫

或植物碎屑。 宋人已经认识到这一点。 苏轼《栾城集》

卷 17《服茯苓赋〈并叙〉》载：“古书言：松脂流入地下

为茯苓，茯苓又千岁则为琥珀。虽非金石，而其能自完

也亦久矣。 ”在中国古代，琥珀主要有两种用途：一是

工艺品。例如苏轼在《楚守周豫出舞鬟》讲道：“琥珀装

腰佩，龙香入领巾。 只应飞燕是前身。 共看剥葱纤手、

舞凝神。”二是药物。一些琥珀具有镇静、利尿、活血的

功能。如《太平圣惠方》卷 4 记载：“治心风狂语神思不

安如见鬼神宜服真珠散方” 中有：“真珠一分细研、水

精一分细研、铅霜一分细研、人参一两去芦头为、朱砂

一两细研、雄黄半两细研、金银薄各五十片细研、琥珀

一分细研 、牛黄一分细研。 ”在唐代，琥珀一词还用来

形容酒的颜色，多指的是半透明的黄色，輧輲訛因为琥珀多

为黄颜色。 宋代亦是如此。 如宋人高登在《南歌子》中

的头两句就是：“菊捻黄金嫩，杯倾琥珀浓。 ”

乳香輧輳訛

乳香是春、 夏时节将乳香树干的皮部由下向上顺

序切开，使树脂由伤口渗出，数天后凝成硬块，收集即

得，呈球形或泪滴状颗粒，或不规则小块状，故名。 质

坚脆，断面腊样。气芳香，味微苦，嚼之软化成胶块。主

要产于阿拉伯半岛南部以及东非等地。 乳香一名“齿

叶乳香”，橄榄科，小乔木，奇数羽状夏叶，小叶 15～21
片，边缘有圆齿，花小，白色至淡红色，总状花序。主产

于红海沿岸，茎皮渗出的树脂凝固后称乳香。 中医学

上用为“活血、行气、止痛”。性温，味苦辛，主治胸腹疼

痛、痛经、跌打损伤、肿痛等症。亦可为硬膏的混合物。

此外，还有产于欧洲南部的一种小乳香。

乳香是宋代最为常见的陆上丝路贸易品，故时人

对此有较深的了解。 赵汝适《诸蕃志》卷下记载：“乳

香，一名薰陆香；出大食之麻罗、拔施、曷奴发三国深

山穷谷中。 其树大概类榕，以斧砍株，脂溢于外；结而

成香，聚而成块。以象辇之至于大食，大食以舟载易他

货于三佛齐。故香常聚于三佛齐。番商贸易至，舶司视

香之多少为殿最。而香之为品十有三。其上者为拣香，

圆大如指头，俗所谓‘滴乳’是也。次曰瓶乳，其色亚于

拣香。 又次曰瓶香，言收时贵重之，置于瓶中。 瓶香之

中，又有上、中、下三等之别。又次曰袋香，言收时止置

袋中。其品亦有三，如瓶香焉。又次曰乳榻。盖香之杂

于砂石者也。 又次曰黑榻。 盖香色之黑者也。 又次曰

水湿黑榻。盖香在舟中为水所浸渍而气变、色败者也。

品杂而碎者曰斫削、簸扬为尘者曰缠末，皆乳香之别

也。 ”可见宋代乳香品种繁多，等级“森严”。 乳香的主

要用途是入药，具有调气、活血、止痛、追毒的功能，此

外还具有治疗外伤的作用。 如《东垣先生试效方》卷 3
载：“诸疮疡有痛，往往多以乳香、没药，杂以芳香之药

止之 ，必无少减之理 ；若使经络流通 ，脏腑中去其壅

滞，必无痛矣。 ”又史载：“下胡秉妻病内秘腹胀，号呼

逾旬，克明视之。时秉家方会食，克明谓秉曰：‘吾愈恭

人病，使预会可乎？ ’以半硫圆碾生姜调乳香下之，俄

起对食如平常。 ”輧輴訛可见乳香的神奇功效。

除供药用外，乳香还可用于香料。沈括在《梦溪笔

谈》中指出：“熏陆香即乳香也，本名‘熏陆’，以其滴下

如乳头者 ，谓之 ‘乳头香 ’；溶塌在地上者 ，谓之 ‘塌

香’。 ”輧輵訛宋寇宗奭在《本草衍义》卷 13“熏陆香”条中讲

道：“熏陆香，本叶类棠梨，南印度界阿吒釐国出，谓之

‘西香’，南番者更佳。 此即今人谓之‘乳香’。 ”《宋史·

于阗传》载：“（于阗）地产乳香，来者群负，私与商贾牟

利；不售，则归诸外府，得善价，故其来益多。 ”这则史

料实则有误，因为乳香并非于阗出产。 撰史者往往把

中转贸易商品误为原产地。 汉晋以来，乳香便大量输

入我国，因其用途较广，因此需用量很大。宋代统治阶

层尤重熏香习俗。 《鸡肋编》卷下载：“吴开正仲云，渠

为从官，与数同列往见蔡京，坐于后阁。京谕女童使焚

香，久之不至，做客皆窃怪之。已而，报云香满，蔡使卷

簾，则见香气自他室而出。 霭若云雾，溕溕满坐，几不

相睹，而无烟火之烈。既归，衣冠芳馥，数日不歇。计非

数十两，不能如是之浓也。其奢侈大抵如此。”輧輶訛可见乳

香的消耗量十分大。

由于乳香等物的利润丰厚，大批乳香源源不断地

涌入宋朝，輧輷訛元丰三年，“熙州奏，于阗国进奉般次至南

川寨，称有乳香杂物等十万余斤 。 以有违朝，未敢解

发”。 輨輮訛倘使一头骆驼的载重量为 500 斤，那么要运送

这批货物就需要 200 多头骆驼，这个数字叫人怀疑这

条文献的真实性。 但乳香的大批进入恐怕是事实，为

此宋朝还下令限制乳香贸易：“元丰初，始诏惟齐表及
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方物马驴乃听以旨阙，乳香无用不许贡。 ”輨輯訛宋朝还采

用了允许于阗等国免税采购内地茶叶的办法来弥补

这一贸易损失：“（元丰元年）诏提举茶场司：于阗使人

进奉买茶，与免税，于岁额钱内除之。 ”輨輰訛

木香

木香为菊科植物木香的干燥根。 秋、冬二季采挖，

除去泥沙及须根，切段，大的再纵部成瓣，干燥后除去

粗皮。木香表面黄棕色至灰褐色，有明显的皱纹、纵沟

及侧根痕。 质坚，不易折断，断面灰褐色至暗褐色，周

力灰黄色或浅棕黄色，形成层环棕色，有放射状纹理

及散在的褐色点状油室。气香特异，味微苦。木香的医

药价值在于行气止痛，健脾消食等功效，在传统的药

方经常出现。又《武林旧事》卷 9 载：“绍兴二十一年十

月，高宗幸清河郡王第，供进御筵节次如后。缕金香药

一行：脑子花儿、甘草花儿、朱砂圆子、木香丁香、水龙

脑、史君、缩砂花儿、官桂花儿、白术人参、橄榄花儿。”

可见木香亦是宋代上流社会的必需品。 谢弗认为，唐

代的青木香即为木香，其主要来源于西域。 輨輱訛

安息香

安息香常见于西域使团给中原的供品之中，其属

落叶乔木，叶互生，卵形至椭圆形，上面无毛，稍有光

泽，下面有白色星状毛，叶脉铁锈色。 夏季开花，花带

赤色，有香气，聚伞花序，顶生或腋生。 产于印度尼西

亚、越南等地。 此植物上其干部，必出树脂，干燥后呈

红棕色半透明状，称为“安息香”。 中医学上用以开窍

行血，主治中风昏厥，产后血晕，輨輲訛并为调合香精的定

香剂。目前尚不知“安息香”一名的来历与安息（波斯）

有何联系，从进贡的资料分析，“安息香”也是从他乡

辗转到达西域的。除乳香、安息香外，还有沉香、檀香、

木香等等，它们既可用作香料，又可做药材。 宋沈括、

苏轼在其《苏沈内翰良方》卷 5“苏合香丸”的配方中

就有沉香、白檀香、乳香、麝香、木香、安息香等。 輨輳訛西

域使团进贡的这些香料都不是西域的出产，这一点将

还会在下文中强调。安息香的主要产地为东南亚的苏

门答腊和地中海地区。从陆上丝绸之路而来的安息香

大多应该是从地中海地区出产的。 輨輴訛

黄矾

又名金线矾、鸡矢矾，为硫酸盐类矿物黄矾的矿

石，主治痔瘘、恶疮、疥癣，既可外用，又可内服。 黄矾

还具有色染皮革的功能。

牛黄

牛黄为牛科动物干燥的胆结石。 本品多呈卵形、

类球形、三角形或四方形，大小不一。牛黄表面黄红色

至棕黄色，有的表面挂有一层黑色光亮的薄膜，习称

“乌金衣”，有的粗糙。 牛黄气清香，味苦而后甘，有清

凉感，嚼之易碎，不粘牙。 宋代陆上丝绸之路而来的

应该是天然牛黄（现在还有人工牛黄）。牛黄在医药上

具有清心、化痰、开窍、凉肝、息风、解毒等功效。 牛黄

一般多天生于 10 岁以上的老牛体中， 由于牛患肝胆

结石症的机会很少，仅占千分之几，因此天然牛黄十

分难得，故数量极少，是一种珍贵稀有的中药。

梧桐律

沙州回鹘、龟兹回鹘进贡梧桐律。 輨輵訛笔者以为，这

里的梧桐律可能很可能是指胡桐律或者胡桐泪。 《岭

表录异》卷中载：“胡桐泪。 出波斯国，是胡桐树脂也，

名胡桐泪。 ” 梧桐律又称石律、石泪、胡桐碱，实际上

就是杨柳科植物胡杨的树脂。年月较长的胡桐律呈大

小不一的块状或碎粉状，土黄色。质酥易碎；而年月较

短的多为不规则的圆块，樱绿色。 质软色嫩，不易破

碎，带酸性。以年久、色黄、无泥杂者为佳。胡桐律对咽

喉肿痛，齿痛，牙宣，牙疳，骨槽风等疾病具有较好的

疗效。 《千金翼方》卷 3“草部下品之上 ”亦载：“胡桐

泪，味咸苦大寒无毒。 主大毒热心腹烦满……出肃州

以西平泽及山谷中。形似黄矾而坚实有夹烂木者云是

胡桐树滋沦入土石鹼卤地作之。其树高大皮叶似白杨

青桐桑辈。 故名胡桐木。 堪器用。 又名胡桐律。 西域

传云胡桐似桑而曲。 ”胡桐律还具有焊接金属器的焊

剂的功能。 輨輶訛

龙盐

龙盐也是一种颇具特色的进贡品 。 《隋书·西域

传》中讲“女国，在葱岭之南，其国代以女为王。出朱砂

……尤多盐，恒将盐向天竺兴贩……”王小甫先生考

证出女国就是指西藏高原西北部包括今天阿里地区

北部和拉达克在内的这片地区。 并进一步地指出：女

国仅仅是食盐的中转地而已，食盐的实际产地应为突

厥控制下的西域地区，杂吐蕃和西域之间存在着一条

“食盐之路 ”。 輨輷訛可见西域早在隋代就是食盐的输出

地，从朝贡表中可以看出宋时依然有这一传统。

鸡舌香

沈括在《梦溪笔谈》卷 26《药议》中讲：“余集《灵

苑方》，论鸡舌香以为西香母，盖出陈氏《拾遗》。 今细

考之，尚未然。按《齐民要术》云：‘鸡舌香，世以其似丁

子，故一名丁子香。 ’即今西香是也。 《日华子》云：‘鸡

舌香，治口气。 ’所以三省故事，郎官日含舌香，欲其奏

92



THE SILK ROAD

事对答，其气芬芳。此正谓丁香治口气，至□阴谋诡计

书为然。 又古方五香连翘汤用鸡舌香，《千金》五香连

翘汤无鸡舌香，却有丁香，此最为明验。 ”“鸡舌香”就

是母丁香子，亦称丁香。 輩輮訛在中国的历史上，作为最重

要的香料之一，尤其在中国古代口腔卫生的保健方面

发挥了极大的作用，是古代上层社会最重要的“口香

糖”。 不过至少在汉代在上流社会中就有了含鸡舌香

保持口腔清洁的习惯。 如《太平御览》卷 367《人事部

八》载：“应劭《汉官》曰：侍中乃存，年老口臭，帝赐以

鸡舌香，令含之。 ”

龙脑

又名片脑、羯婆罗香（现代医学通称冰片）。 龙脑

气味辛、苦、微寒、无毒，对目翳、头脑疼痛、牙齿疼痛

等病症具有一定的疗效。 《红楼梦》第二十四回讲宝玉

去袭人家，袭人“用自己的脚炉垫了脚，向荷包内取出

两个梅花香饼来，又将自己的手炉掀开焚上”。这里的

“梅花香饼”即是龙脑的一种。 同时，龙脑也是一种很

重要的香料。

黄连（胡黄连）

从现代药学的分类看，黄连可以分为美洲黄连和

水黄连等类型，我国南方所产的多为水黄连。 黄连具

有清热解毒、通经活络的功能，因此是一种十分常见

的中药材。 这里需要指出的是，宋代从陆上丝绸之路

进入一种叫“胡黄连”的药材。这种药材最初生长于波

斯的沿海地区， 对肠道疾病以及痔疮具有很好的疗

效。 谢弗认为，胡黄连在宋代时期已经移植到陕西和

甘肃地区。 輩輯訛

腽肭脐

腽肭脐是动物海狗和雄性海豹的阴茎和睾丸，具

有暖肾、壮阳、益精等功能，适用于肾阳衰弱、阳萎遗

精、腰膝酸软等症。海狗与海豹非陆地动物，宋时中亚

及西域等地进贡的腽肭脐显然是转手而得的。

麝香

又名遗香、脐香、麝脐香、四味臭、臭子、腊子、香

脐子等， 为雄麝的肚脐和生殖器之间的腺囊的分泌

物，干燥后呈颗粒状或块状，有特殊的香气，味苦，可

以制成香料，也可以入药。是中枢神经兴奋剂，外用能

镇痛、消肿。简称“麝”。我国的康藏高原及四川阿坝草

原为麝香之主要产地。人们习惯上把历史上形成的昌

都—拉萨—阿里—西亚一线以交换西藏的麝香商路

称为“麝香之路”。 《马可·波罗行纪》卷 1 载：“人们取

得麝香的方法如下：每当月圆之夜，这种瞪羚的肚脐

处有一袋凝固的血，专门猎取此物的人，利用月光，割

下这个皮囊，晒干。 这种麝香可以发出很大的香气。 ”

可见羚羊之类的动物腺囊分泌物亦为麝香。麝香除了

医用价值外，宋人还将之食用：“端五因古人筒米。 而

以菰叶裹黏米。名曰角黍相遗。俗作粽。或加之以枣。

或以糖。 近年又加松栗胡桃姜桂麝香之类。 近代多烧

艾灰淋汁煮之。其色如金。”輩輰訛将麝香包在粽子里，确实

少见。

阿魏

阿魏是新疆一种独特的药材，其名称可能是从吐

火罗语音译而来。輩輱訛阿魏分新疆阿魏和圆茎阿魏两种，

属伞形科，多年生草本植物。 全株披白色绒毛，根肥

大，圆柱形或纺锤形，有时分杈，表皮紫黑色，有臭气，

开黄色小花。圆茎阿魏与它相比，植株要高一倍，茎直

立。我国只有新疆生长。采收阿魏与橡胶相似，开花之

前，将茎自上而下分次切断，其上即有乳白色的汁液

流出，上面用树叶覆盖，约经 10 天，乳汁凝固如脂，即

可割下。阿魏味辛、温，具有理气消肿、活血消疲、祛痰

和兴奋神经的功效。 维吾尔医生还用它驱虫、治疗白

癜风。史载漕国有阿魏出产：“漕国，在葱岭之北，汉时

罽宾国也……多稻、粟、豆、麦，饶象、马、犎牛、金、银、

镔铁、朱沙、青黛、安息青木等香、石蜜、黑盐、阿魏、没

药、白附子。 ”輩輲訛《宋史》中记载了于阗高僧向北宋进贡

阿魏的记录：“开宝二年，遣使直末山来贡，且言本国

有玉一块，凡二百三十七斤，愿以上进，乞遣使取之。

善名复至，贡阿魏子，赐号昭化大师，因令还取玉。 ”輩輳訛

三、纺织品和装饰品
花蕊布

花蕊布是宋时来自于西域诸蕃的一种常见的贡

品，通俗地说，花蕊布就是组棉布。 不过需要注意的，

花蕊布曾在西域一带曾充当货币的叫色。 如 11 世纪

维吾尔族著名学者麻赫穆德·喀什噶里在其所著 《突

厥语辞典》 对这种货币的流通使用情况作了如下记

载：“qamdu，长四挡子（挡子 cаz ，旧时用的长度单

位，合 0.71 米———引者），宽一拃（Υiriс）的一块粗棉

布（bоz），其上盖有回鹘汗王之印，在商业流通中起

货币作用。 如果用旧了，七年洗一次，重盖新印。 ”輩輴訛讲

的就是花蕊布充当流通货币的功能。

白氎（细白氎）

白氎实际上就是质量尚好的棉布。在唐宋文人的
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笔下，白氎往往是棉织品中的“贵族”，歌颂其洁白的

颜色、柔软的质地和良好的保温性能。如苏轼在《次韵

子瞻麻田青峰寺下院翠麓亭》 中就讲道：“白氎柔随

手，清泉满照盆。 ” 宋人吴则礼在《寄济川》一词中写

道：“乌皮白氎西窗暖。种种霜毛短。小春何处有梅花。

想见水边篱落、数枝斜。 ”可见唐宋时期上层社会对于

白氎的钟爱程度。 西域、中亚地区素以生产优质棉花

而闻名。 輩輵訛《长春真人西游记》卷上中讲到这一点：“其

地出帛，目曰秃鹿麻（为棉织品，亦作兜罗锦、妒罗锦

等异译）， 盖俗所谓种羊毛织成者。 时得七束为御寒

衣，其毛类中国柳花，鲜洁细软，可为线为绳，为帛为

棉。 ”輩輶訛11～12 世纪时中亚地区的棉花产量大，种类多。

河中地区的维达尔棉布，它以萨末趼建附近的维达尔

村而得名。 这个村盛产棉花，质地优良，各地仿造，形

成一种具有特色的棉布，不仅内销各地，并外销西亚。

蒲华织造的一种红、绿、白三色棉花，也有盛名。 东部

喀喇汗王朝境内早就以产白氎、花蕊布闻名中原。 在

巴楚县托兹萨莱遗址出土了精制的毛、棉、丝织品。 輩輷訛

火浣布

《铁围山丛谈》卷 5 载：“太宗时，灵武受围，因诏

西域若大食诸使，是后可繇（由）海道来。及哲宗朝，始

得火浣布七寸，大以为异。政和初，进火浣布者已将半

仞矣。 其后□筥而至，大抵若今之木棉布，色微青黳，

盖投之火中则洁白，非鼠毛也。御府使人自纺绩，为巾

褥布袍之属。多至不足贵。亦可证旧说之讹。”事实上，

火浣布在宋之前已经传入中原，“大以为异”恐有夸大

之嫌；火浣布岁若木棉布，但是用石棉纤维纺织而成

的布，即为现代所说的石棉布。由于具有不燃性，燃之

可去布上污垢， 所以史籍中称之为火浣布或火烷布。

谢弗称之为石棉，混淆了原料与产品，不是十分恰当。

輪輮訛由于火浣布具有不易燃的特点， 古人曾认为火浣布

就是火鼠的皮。 如《齐东野语》卷 12 载：“东方朔神异

经所载，南荒之外有火山，昼夜火然。其中有鼠重有百

斤，毛长二尺余，细如丝，可作布。 鼠常居火中，时出

外，以水逐而沃之方死。 取其毛缉织为布，或垢，浣以

火，烧之则净。 ”

波斯锦

宋时从陆上丝绸之路进入中原的纺织品大致可

以分为三种类型：棉织品、丝织品和毛织品。波斯锦就

属于丝织品。 “钵斯锦”（波斯锦）一词较早见于魏晋时

期新疆地区出土的社会文书中，此后在汉文文献中也

屡屡出现。 波斯锦是西来纺织品中的精品，长期以来

尚不能窥其完整的实物形态。 姜伯勤先生考证认为，

吐鲁番文书中的“波斯锦”可以有广义和狭义二义。狭

义的“波斯锦”是指原产波斯的织锦；而广义的“波斯

锦”指萨珊式织锦，其产地可以是粟特或中国西北或

其他地方。 輪輯訛 1983 年，青海省都兰吐蕃时期的墓中出

土一件织有外国文字的织锦。这件缝合成套状的织锦

属纬锦的裁边。在红底之上，织有一段外国文字，经学

者们确定，这是波斯萨珊朝所使用的婆罗钵文字。 其

中 80%的织样样式源自中国，不过有一种源于波斯的

织物是已知最早的绣有巴列维金币的刺绣织品。最独

特的一种则是有着纬纹表面、织有头顶有鸟冠的大鸟

图案的丝缎混合织物，那些鸟类摸样奇特，站立在用

花瓣和叶片圈成的花环中的珠状石上。輪輰訛此外，斯坦因

以及新疆的阿斯塔那墓地也有类似的发现 。 夏鼐指

出，西亚古代纺织品不仅在花纹图案保留他们自己的

传统，在织锦技术方面，也保留了他们纬线起花和斜

纹组织。 輪輱訛五代以降，回鹘等依然携波斯锦入贡中原，

而元代文献则很少反映波斯锦的记载了。

兜罗锦

明代曹昭 《格古要论》 卷 4：“兜罗锦出南蕃、西

蕃、云南，莎罗树子内锦织者，与翦绒相似，阔五、六尺，

多作被，亦可作衣服。” 又称“诸葛锦”。由于兜罗锦多用

木棉线所织，所以又叫“木棉锦”。 宋时回鹘等进贡的兜

罗锦应该是转手而得的。

除了上述几种纺织品以外，文献中出现的纺织类进

贡品还有胡锦、葺褐、西锦、毛褐布、黄胡绢绸、锦罽、驼

褐、三雅褐、毡毯等，这里恕不能一一详尽考述了。

四、其他类
玉狻猊

狻猊即狮子。林梅村认为该词是从“斯基泰语”进

入汉语的。 从魏晋时期中国学者开始知道，狮子就是

先秦文献所说的 “狻猊”。 輪輲訛宋人依然使用狻猊一词。

如《武林旧事》卷 3 载：“都下自十月以来，朝天门内外

竞售锦装、新历、诸般大小门神、桃符、钟馗、狻猊、虎

头，及金彩缕花、春贴幡胜之类，为市甚盛。 ” 玉狻猊

即为玉质的狮子形象工艺品。

琉璃

又作“流离”、“瑠璃”。 一种矿物质，半透明体材

料。 文献中所讲的琉璃是指琉璃制品。 《汉书·西域传
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上 》载 ： “（瀱善国 ）出……珠玑 、珊瑚 、琥珀 、壁 、琉

璃 。 ”颜师古注引《魏略》：“大秦国出赤 、白 、黑 、黄 、

青、绿、缥、绀、红、紫十种琉璃 。 ”《魏书·西域传 》中

说：“其国人商贩京师，自云能铸石为五色琉璃 ，于是

采矿山中，于京师铸之……”中古时期，玻璃与琉璃不

分，文献所说的琉璃指的是玻璃，而现代意义上的琉

璃是指用铝和钠的硅酸化物烧制成的釉料，常见的有

绿色和金黄色两种， 多加在粘土的外层， 烧制成缸、

盆、砖瓦等。如西夏建筑中多使用带绿釉的琉璃瓦，并

成为西夏建筑的一大特色，但这种琉璃与文献中所指

的琉璃是两码事。 玻璃生产是中亚的传统手工业，在

国际上享有盛誉。考古工作中发现了西辽王朝时期的

许多玻璃作坊和大量的玻璃器皿及其碎片。在制作工

艺上已经具有了相当的水平。玻璃在生活中也得到了

普及，当地居民“浴室门户，皆以琉璃饰之”。 輪輳訛玻璃器

皿多为规格化的高脚杯和长颈瓶 ， 多用透明玻璃制

成，有时着绿、蓝、黄、浅红色作为装饰。玻璃成为西辽

统辖下的诸多政权的一种重要出口商品，有不少玻璃

制品流入中国内地。 《铁围山丛谈》卷 5 载：“时于奉宸

中得龙涎香二，琉璃缶、玻璃母二大篚。 玻璃母者，若

今之铁滓，然块大小犹儿拳，人莫知其方。 又岁久无

籍，且不知其所从来。或云柴世宗显德闲大食所贡，又

谓真庙朝物也。玻璃母，诸珰以意用火煅而模写之，但

能作珂子状，青红黄白随其色，而不克自必也。 ”

玛瑙

玛瑙是一种矿物质，主要成分为二氧化硅 ，有各

种颜色，质地耐磨。 从前引《魏书·西戎记》的史料可

知，波斯是玛瑙的著名产地。《旧唐书·西戎传》还记载

天宝六年四月波斯遣使来献玛瑙床一事。玛瑙在敦煌

文献中的出现频率也较高，是丝绸之路的传统贸易商

品。 当然，宋朝境内亦产玛瑙。 如《清波杂志》卷 8 载：

“汝州产玛瑙二万五千斤，一块重二十一斤五两。 ”

镔铁

镔铁是一种优质钢，十分坚硬，表面有花纹。一般

用它制作刀剑，既犀利又美观。镔铁产于波斯，也有说

产于罽宾（今克什米尔地区），南北朝以来是西域南海

一些国家向中国进贡的珍贵物品。 《宝藏论》 一书中

讲：“（镔铁）出波斯，坚利可切金玉。 ”有人指出“镔”

即是波斯语 spaina 的对音省译。 輪輴訛

鍮石

鍮石是我国古代对黄铜的称谓。古代波斯盛产鍮

石。 《魏书·西域传》载：“（波斯国）出金、银、俞石。 ”

《隋书·西域传》中说波斯产“金刚、金、银、鍮石、铜、镔

铁……波斯每遣使贡献。 ”1995 年，新疆文物考古研

究所在楼兰西面墨山城（营盘古城）附近发掘了一个

墨山贵族墓地，时代约在汉晋时期。 从墓中发掘出土

了汉晋时期的丝绸、铜镜、波斯玻璃器、古罗马风格的

纺织品以及铜环、铜手镯和铜戒指。 据北京科技大学

冶金史研究室对其中三件铜器的成分分析，皆为铜锌

合金的黄铜。这是目前所见西方传入中国的最早鍮石

艺术品。 輪輵訛

千年枣

谢和耐指出：外国人的饮食习惯看来好像在宋代

并未对中国的烹饪产生丝毫影响。 不过，少数几种外

来的昂贵产品却被正式地运进杭州，其中主要包括葡

萄酒、葡萄干和椰枣。 在 11 世纪，椰枣在中国尚属稀

罕物。当时的一位驻广东的中国官员的笔记证实了这

一点。 在访问了城中的某位阿拉伯富商并尝过了“波

斯枣”之后，他写道：“此果呈糖色，皮肉皆甜，吃起来

感觉到它是先在炉中烤过，待其干燥”（原文应为“南

海庙前有大树，生子如冬瓜，熟时解之，其房如芭蕉，

土人呼为波罗蜜，渍之可食。 ”参见《萍州可谈》卷 2。

此处译者引用似有不妥。 ）輪輶訛。 又《太平广记》卷 410 记

载：“波斯枣出波斯国，波斯呼为窟莽。树长三四丈，围

五六尺。 叶如土藤，不凋。 二月生花。 状如蕉。 花有两

甲，渐渐开罅，中有十余房。 子长二尺，黄白色，有核。

熟则紫黑，状类干枣。 味甜如饴，可食。 ”

蔷薇水

《新五代史》卷 74《四夷附录 （占城）》载：“占城，

在西南海上……显德五年，其国王因德漫遣使者莆诃

散来，贡猛火油八十四瓶、蔷薇水十五瓶，其表以贝多

叶书之，以香木为函。 猛火油以洒物，得水则出火。 蔷

薇水，云得自西域，以洒衣，虽敝而香不灭。 ” 由此推

测，蔷薇水可经海、陆通道进入内地。又《铁围山丛谈》

卷 5 载：“旧说蔷薇水，乃外国采蔷薇花上露水 ，殆不

然。 实用白金为甑。 采蔷薇花蒸气成水，则屡采屡蒸，

积而为香，此所以不败。 但异域蔷薇花气，馨烈非常。

故大食国蔷薇水虽贮琉璃缶中 ，蜡密封其外，然香犹

透彻，闻数十步，洒著人衣袂，经十数日不歇也。 至五

羊。 效外国造香，则不能得蔷薇，第取素馨茉莉花为

之，亦足袭人鼻观，但视大食国真蔷薇水，犹奴尔。 ”
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［注 释］

①杨蕤：《略论五代以来陆上丝绸之路的几点变化》，《宁夏社

会科学》，2008 年第 6 期。

②由于篇幅所限，未能将史籍中有关丝路输入品的记载一一

列出。

③宋人李公麟创作的名画 《五马图 》中 ，全是来自西北的良

马：于阗贡马凤头骢 ，唃厮啰贡马锦博骢 ，北宋禁军秦马

（应为天水一带）好头赤，于阗贡马满川花，吐蕃羌部贡马

照夜白。 参见林梅村：《于阗花马考———兼论北宋与于阗

之间的绢马贸易》，《西域研究》，2008 年第 2 期。

④《续资治通鉴长编》卷 361， “元丰八年十一月壬寅条”。

⑤《契丹国志》卷 24 载：“自过古北口，即蕃境。 居人草庵板

屋，亦务耕种，但无桑柘；所种皆从陇上 ，盖虞吹沙所壅 。

山中长松郁然，深谷中多烧炭为业。 时见畜牧，牛、马、橐

驼，尤多青羊、黄豕，亦有挈车帐，逐水草射猎。 ”宋时橐驼

的分布范围大包括今东北西北地区。 当然南方地区的骆

驼还是非常少见的。 《爱日斋丛抄》卷 5 载：“宋建隆初，王

师下湖南，澧鄂之民素不识骆驼 ，村落妇人诧观 ，称为山

王。 拜求福□者，拾其遗粪，穿系颈上，用禳兵疫。 ”

⑥西夏境内不仅分布有蓄养骆驼，并且有也骆驼分布。 参见

拙作 ：《西夏环境史三题 》， 《西北第二民族学院学报 》，

2007 年第 2 期。

⑦《东京梦华录》卷 1 载：“骡务驼坊掌牧养骆驼。象院掌养驯

象。 ”

⑧《宋史》卷 480《 吴越钱氏传》。

⑨美·谢弗著，吴玉贵译：《唐代的外来文明》，中国社会科学

出版社 1995 年版，第 73 页。 在中国大陆学者所著的中古

饮食方面的一些著作中 （如王利华：《中古华北饮食文化

的变迁》， 中国社会科学出版社 2000 年版； 朱瑞熙等著：

《辽宋西夏金社会生活史》， 中国社会科学出版社 1998 年

版）也未提及骆驼的食用价值，可见食用骆驼并不具有普

遍性。

⑩《续资治通鉴长编》卷 101，天圣元年十二月癸亥。

輥輯訛《续资治通鉴长编》卷 469，元祐七年正月壬子。

輥輰訛史金波等译：《天盛改旧新定律令》， 法律出版社 2000 年

版，第 154～156 页。

輥輱訛《新五代史》卷 74《四夷附录·回鹘》。

輥輲訛朱瑞熙等著：《辽宋西夏金社会生活史》， 中国社会科学出

版社 1998 年版，第 6 页。

輥輳訛《续资治通鉴长编》卷 480，元祐八年正月丁亥。

輥輴訛輦輲訛輦輳訛輦輵訛輧輯訛輧輲訛輨輱訛輨輶訛輩輯訛輩輱訛輪輮訛美·谢弗著， 吴玉贵译：《唐代的外

来文明》，中国社会科学出版社 1995 年版。

輥輵訛内蒙古自治区考古所、哲里木盟博物馆：《辽陈国公主墓》，

文物出版社 1993 年版，第 157 页。

輥輶訛《宋史》卷 142《乐志》。

輥輷訛《涑水记闻》载 ：“中立性滑稽 ，尝与同列观南御园所畜狮

子，主者云：‘县官日破肉五斤以饲之。 ’同列戏曰：‘吾侪

反不及此狮子邪？ ’中立曰：‘然。 吾辈官皆员外郎，敢望园

中狮子乎？ ’众大笑。 ”

輦輮訛《宋史》卷 490《于阗传》 。

輦輯訛冯承钧译：《马可·波罗行纪》，上海书店出版社 2001 年版，

第 300 页。

輦輰訛《老学庵笔记》卷 1 载：“集英殿宴金国人使，九盏：第一肉

咸豉，第二爆肉双下角子 ，第三莲花肉油饼骨头 ，第四白

肉胡饼 ，第五群仙□□肉太平毕罗 ，第六假圆鱼 ，第七柰

花索粉，第八假沙鱼，第九水饭咸豉旋鲊瓜姜。 ”

輦輱訛朱瑞熙等：《辽宋西夏金社会生活史》， 中国社会科学出版

社 1998 年版，第 35 页。

輦輴訛杨蕤：《西夏环境史三题》，《西北第二民族学院学报》，2007
年第 2 期。

輦輶訛《宋史》卷 148《仪卫志》。

輦輷訛《续资治通鉴长编》卷 291，元丰元年八月甲寅。

輧輮訛《宋史》卷 485《夏国传》。

輧輰訛文焕然：《历史时期中国野马、 野驴的分布变迁》，《历史地

理》（第 10 辑），上海人民出版社 1987 年版。

輧輱訛战俘、奴隶、侏儒、人质、贡人、乐人和舞伎是唐朝主要的外

来“人”。 参见美·谢弗著，吴玉贵译：《唐代的外来文明》，

中国社会科学出版社 1995 年版，第 93～119 页。

輧輲訛美·谢弗著，吴玉贵译：《唐代的外来文明》，中国社会科学

出版社 1995 年版，第 249 页。

輧輳訛学术界对宋代香料贸易的研究多侧重于海上贸易的考察。

如白寿彝：《宋时伊斯兰教徒的香料贸易》，《禹贡》， 第 7
卷第 4 期； 关履权：《宋代广州香药贸易史述 》，《文史 》，

1963 年第 3 期；李玉昆：《宋元时期泉州的香料贸易》，《海

交史研究》，1998 年第 1 期等。 而对于陆上丝绸之路的香

料贸易鲜有涉足。

輧輴訛《宋史》卷 462《王克明传》。

輧輵訛宋·沈括撰，胡道静校注：《梦溪笔谈校证》，上海出版公司

1957 年版，第 870 页。

輧輶訛宋·庄绰撰 ：《鸡肋编 》卷下 ，中华书局 1997 年版 ，第 110
页。

輧輷訛白寿彝先生曾在《宋时伊斯兰教徒的香料贸易》一文中（载

《禹贡》第 7 卷第 4 期）对宋朝的香料贸易作了一番考察，

认为香料贸易是宋朝海上贸易的主要组成部分，可见宋朝

的香料应有海路和陆路两个来源。但白先生只论述海上来

源，对香料贸易的陆路通道却只字未提，这或许反映了解

放前学术界关于对宋代陆上丝绸之路的认识：西夏据丝路

要道，丝路贸易及东西方陆上交流亦便断绝。

輨輮訛《宋会要辑稿·蕃夷》。
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宁波是我国唐宋以来著名的对外交通贸易港口，中国海上丝绸之路始发港之一。 在对外开放和国际文化交流

中，宁波的先民为人类创造了十分丰富的海上丝绸之路文化遗产，真实记载了近 2000年来宁波人民发展对外交通

贸易、文化交流的辉煌历史和与日本、朝鲜半岛及东南亚等国家、地区人民的真挚友谊。

自 2001年以来，宁波市通过举办宁波海上丝绸之路文化周等活动，积极为申报世界文化遗产创造条件。 据宁

波市副市长成岳冲介绍，宁波目前已与国家文物局、联合国教科文组织官员等进行了多次接触，市内外媒体组织进

行了多次相关宣传，启动了《宁波海上丝绸之路文化遗产保护条例》立法调研工作，使申遗工作向前推进了一大步。

宁波海上丝绸之路申报世界文化遗产

輨輯訛《宋史》卷 490《于阗传》。

輨輰訛《宋会要辑稿》。

輨輲訛《续资治通鉴长编》卷 63，景德三年五月癸亥载：“厮铎督
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