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宝卷是由唐代敦煌变文、俗讲，宋代说经发展而成

的一种民间吟唱的文娱活动， 在甘肃省河西一带较流

行，深为广大人民群众喜闻乐见。 在凉州，流行于庙山、

中路、上泉、张义等乡镇。

在唐代相当长的一个时期内，敦煌变文曾经是整个

敦煌文书中有关说唱文学的总称，具体属于转变脚本一

类。 转变的“转”即“啭”，是唱的意思。 转变就是说唱变

文，是唐代脱胎于宗教宣传的俗讲活动世俗化而形成的

一种曲艺形式，其用以说唱的文学脚本亦即曲本叫作变

文。 它的文学体裁散韵相间，主要包括说唱佛教故事的

经变文，如《太子成道变文》、《八相变文》、《破魔变文》、

《大目乾连冥间救母变文》、《丑女变文》等；说唱历史故

事的变文，如《汉八年楚灭汉兴王陵变文》、《李陵变文》、

《伍子胥变文》等；说唱民间故事的变文，如《王昭君变

文》、《孟姜女变文》等；说唱当时现实题材故事的变文，

如《张义潮变文》和《张淮深变文》等总共十几部。

顾名思义，俗讲就是对佛经的通俗化演讲。 佛教教

义繁复深微，不容易领悟，加上古代老百姓识字的人不

多，普遍文化水平较低，所以，宣传解说佛教教义通俗、

有情趣，才能吸引听众，普及教义。 先是有转读和梵呗：

转读是念经，比较单调；梵呗则是以旋律感较强的唱腔

进行歌赞，后来又出现唱导，即说唱教导之意。唱导不是

诠释式的讲经，而是演义式的譬喻、发挥，唱导师宣唱的

言辞，有一部分是临场发挥出来的，属即兴演讲式，有的

则是早已写成本子，供唱导师专用的，这种本子可以算

是佛教徒创作的最早的俗文学作品了。南朝末年，转读、

梵呗、唱导合为一流，通俗的宣讲从形式到内容都越来

越丰富，统称之为“俗讲”，既演述佛经故事，又演述和佛

教没有什么关系的历史故事或民间传说。俗讲的正式出

现，是在唐朝。日本僧人圆仁入唐求法时，看见长安有很

多出名的俗讲法师，其中石街的文淑最有名，连皇帝都

到佛寺去听他的俗讲。

宋代说经，是由十分盛行的曲艺“说话”衍生出来的

一种宣讲佛经的表现形式。其艺术已经十分成熟、发达，

不仅情节十分曲折生动、引人入胜，而且善于塑造人物，

语言描绘也很细腻流畅。 从表演的内容看，既有宗教题

材的故事，也有历史题材的故事。前者如道教故事《庐山

远公话》和佛家故事《叶净能诗》，后者如《韩擒虎画本》、

《前汉刘家太子传》和《唐太宗入冥记》等，还有一些现实

题材话本及民间故事话本。 这里面的宗教题材故事话

本，即为说经话本。

变文、俗讲和说经主要吸收和沿袭了敦煌佛经的结

构形式，而宝卷则是在继承的同时更加民族化、民间化，

使之成了地道的中国民间说唱文学的一种。它的主要形

式是讲唱过程中的韵白结合，有说有唱，以“接佛声”为

主要手段吸引听众积极参与演唱， 不仅显得生动活泼，

同时还能起到“一唱三叹”的艺术效果。白话是念卷人为

了叙述故事情节，交待事件发展，铺叙人物关系，讲明时

间、地点而采用的一种表演手法，相当于戏曲中的道白，

是讲或说的。 而韵文则是为了寄寓善恶褒贬，推动故事

情节发展，抒发爱憎情绪，烘托宣柒气氛，是吟或唱的。

韵文的主要形式是七字句和十字句。 卷首一般都念“定

场诗”，如“池塘水满今朝雨，雨落庭前昨夜风。今日不知

明日事，人争闲气一场空”，然后以白话“却说……”开头

往下讲唱，结尾一般都是千篇一律的劝善诗，如“男为孝

心女为贤良……”、“事事都顺不哄人……”、“只要人人
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心向善……”等。 现在流传的又被当地人加进了凉州民

歌的部分曲调，如“哭五更”、“莲花落”、“十劝人”等。

凉州宝卷的脚本大多是木刻版和手抄本，20 世纪
80 年代初期也出现过一些油印本。 内容基本上分为三
类：一是反映佛教内容的，如《观音宝卷》、《目连三世宝

卷》；二是根据神话传说故事编写的，如《孟姜女宝卷》、

《白玉楼挂画宝卷》、《韩湘子宝卷》； 三是反映社会和日

常生活的寓言故事，如《鹦鸽宝卷》、《红灯宝卷》、《老鼠

宝卷》等。

凉州宝卷大量反映的是人民群众切身的社会生活、

衣食住行。有些寓言也是遣责忤逆、规劝孝道、隐恶扬善

的。宝卷虽通俗，却寄托着人民群众的褒贬爱憎、喜怒哀

乐，群众都把它当成为人处世、立言立德的标准来宣扬

奉行。也因其通俗易懂、寓教于乐，深深植根于人民群众

之中，历代流传，经久不衰。

凉州宝卷具有十分突出的艺术特色。 一是故事性

强，情节跌宕起伏、曲折离奇，十分吸引听众。 因为宝卷

产生延续的过程，就是一个不断创造完善的过程。 这期

间倾注了许多人的智慧和心血，从内容到形式，都经过

了无数不知名的作者和演讲者的修改和加工，形成了一

大批完整而离奇、生动而曲折的文字脚本。 河西宝卷吸

纳、整合了这些脚本的优势和特点，同时又有了新的更

臻完善的创造与发展。因此，以其生动感人的故事、引人

入胜的情节深深地感染和打动了广大听众，赢得了人民

群众的喜爱和欢迎。 如《鹦哥宝卷》、《四姐宝卷》、《金龙

宝卷》、《二度梅宝卷》等，都以故事曲折、情节离奇而见

长。

二是形式活泼多样、灵活多变。 凉州宝卷在演唱时

虽有一定的规矩和套路，但又因人而异、随意变化、不拘

一格。 韵白、道白、诵唱，即兴发挥，任意运用；念卷者的

演唱与听众的合唱互为映衬、融为一体，既增强了现场

演唱的效果， 又激发了听众的自我表现与参与意识，使

念卷气氛显得十分活跃而热烈。 凉州宝卷的演唱曲调

亦较为丰富，在保持了一些原有曲调的同时，还不断吸

收凉州的民歌小调，使唱调更具浓郁的生活气息与旺盛

的生命力，更容易被群众接受和传唱。 凉州贤孝的韵词

由五字句、七字句、十字句构成，活泼灵便，节奏富于变

化，十分便于叙情达意，交待故事。

三是语言朴素生动、乡土气息浓厚。 凉州宝卷大量

运用了本地的方言土语、俗谚俗语，显得生动鲜活、多姿

多彩，地域和民间特色很突出。 诸如“黑风三姐性子怪，

腰里缠着个风皮袋， 一挤一挖风出来”、“他二人商议着

将衣送去，且免得冤屈鬼缠搅我们”、“有头官司容易办，

无头尸首何处寻”、“面对面儿笑颜开， 手拉手儿送出

来”、“老老鹦喂它们长大成人，翎毛干翅膀硬要去腾空”

等词句。 俗言俚语通俗易懂，群众自然十分喜爱。

四是内容丰富、题材广泛。凉州宝卷种类繁多，卷佚

浩翰，民间流传的约有 100余部（种）。 著名的凉州宝卷
如 《鹦鸽宝卷》、《湘子宝卷》、《二度梅宝卷》、《岳山宝

卷》、《昭君宝卷》、《唐王游地狱宝卷》、《金龙宝卷》、《红

罗宝卷》、《观音宝卷》、《包公宝卷》、《四姐宝卷》等，有寓

言故事，有神仙传奇，有清官断案，有百姓遭难，有家道

伦理，有皇室朝纲……动物人物，天上地下，大千世界，

芸芸众生，真可谓无所不包，无所不有。这是凉州宝卷广

为流传、经久不衰的重要原因。

凉州宝卷是十分珍贵的民间文化遗产，2006 年被
文化部公布为中国非物质文化遗产代表作。 但目前已

濒临自行消亡的危险境地，抢救、挖掘、搜集、整理工作

刻不容缓。 武威市凉州区天梯山文物管理处王奎、赵旭

峰二位同志在这方面已做了大量实际有效的艰苦工作，

耗费数年时间到老百姓家中寻访、查找、借阅、誊抄，一

部部校勘、打印，搜集整理出了一批极有价值的凉州宝

卷脚本，计有大小宝卷及道歌子共 62卷，目录如下：《红
罗宝卷》、《房四宝卷》、《白马宝卷》、《包公宝卷》、《湘子

宝卷》、《鹦鸽宝卷》、《和家论宝卷》、《二度梅宝卷》、《金

龙宝卷》、《岳山宝卷》、《观音宝卷》、《康熙宝卷》、《八卦

歌》、《种金瓜》、《逍遥词》、《五更修行》、《五更拜佛》、《熬

茶》、《老母哭皇台》、《哭五更》（一、 二）、《十绣黄花莲》、

《葫芦经》、《五更坐禅》、《高山上点明灯》、《十二月拜

佛》、《货郞子买道》、《十二柱明香》、《三藏五更修行》、

《枣儿经》、《五更儿天》、《十二月学道》、《贫和尚》、《五个

茶碗》、《熬茶词》、《十二月念佛》、《五更灵光》、《老母赏

花》、《十二月修行》、《九品莲花》、《八瞧词》、《八方词》、

《五更回头》、《吃斋词》、《白鹤词》、《聂婆婆修行》、《十盏

灯》、《度世船》、《桃树儿词》、《十二时辰上舟诃》、《五更

月儿诃》、《金藏花修行》、《三姑娘修行》、《十样好》、《青

牛诃》、《香山修行诃》、《织手巾诃》、《道情源流歌》、《无

根树解》、《三十六不得》、《十二采茶》、《杨柳经》、《十二

上香》。

现在，已由武威市凉州区天梯山文物管理处编印刊

出《凉州宝卷》第一集，共收进《红罗宝卷》、《四姐宝卷》、

《白马宝卷》等七大宝卷。 随后争取陆续分集刊出，以飨

读者，以供研究。
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