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曲径行回两城间，斜阳卸影鸟飞

还。云重峭壁青千丈，风皱奔流绿一湾。
踏破丹梯崖似岩，凿开石锁坦为关。往
来茶马从此过，地大势高一线川。
这首诗是唐蕃古道气势磅礴的真

实写照。

一、古道背景与定位

青藏高原自古就与中原华夏保持

着密切的联系，不仅有着十分悠久的汉

藏民族文化的交流历史，而且是古代西

域文明、中亚文明、南亚文明与华夏文
明沟通的重要通道。尽管青藏高原一直
天水一方，被联合国认定全球四大超净

地区之一，但就在这天老地荒，雪域绝

境，荒漠草原之间，古老的中原民族和

高原民族为了生存、迁徙和交流，以坚
韧不拔、百折不挠的精神探寻着高原与
外界的交往通道。这些古道沟通了部落
间的联盟，开辟了茶马古道的交通，打

通了高原内外交往的途径，也为今天青

藏高原的交通网络奠定了最初的基础。
众所周知，在许多青藏古道中，迈

古超今，脉络贯通，著称于世的是“唐
蕃古道”。这个因为一场盛大的婚礼而
得以发展延续的古道，如今又成为唐代

长安通往当时吐蕃王朝首府逻些（今

西藏拉萨）的专用名词，成为许多考古

工作者和现代旅游者追寻的热点，上溯

千古，下跞万年，直耀东西，横炯南北，

秀丽飘逸，斯于盛名，可以知矣。唐蕃古

道的形成和演变，至今已有一千三百多

年的历史。它象一条金色的彩带，飘落
在银装素裹的青藏高原，它留下了汉藏

人民世代友好往来的足迹。
交通是历史发展脉络之一，《中国

交通史》中说“疆域所及即是交通所
至”，中原通往西藏的交通，在唐以前
就有路可通的，可谓“无形到有形，有
限到无疆”。据史记载：早在新石器时
代彩陶文化在西北传播的主线就是这

条路径，说明它在五六千年以前早已形

成。后来秦始皇统一中国，大修驰道，这
条古道成为秦国通向古雍州的国道。但
它的真正形成而且见于史籍是在唐代。
公元七世纪前期，由松赞干布做了赞

普，统一了青藏高原的许多部落，建立

了奴隶制政权，定都逻些。那时内地正
是唐太宗治下的贞观盛世时期。松赞干
布爱慕唐朝的文化，于唐贞观八年

（634 年） 派出第一批使臣访问长安，
唐朝使臣也很快到吐蕃回访。贞观十四
年（640年），松赞干布命大相（宰相）
禄东赞，带着黄金五千两和珍宝数百件

又一次向唐朝求婚。唐太宗审时度势，
将美丽绝伦的宗室女文成公主下嫁给

松赞干布。唐贞观十五年（641年），唐
太宗派江夏王李道宗护送文成公主入

吐番。松赞干布亲自带领人马迎亲于柏
海（今鄂陵湖和札陵湖）。文成公主入
蕃和亲不仅揭开了唐蕃友好关系的新

篇章，而且为开拓唐蕃古道，发展祖国

边陲交通，作出了历史性重大贡献。

这里还需要提出：早在两汉时期，

中国内地与南亚诸国已有交往，其通道

一是由敦煌沿塔里木盆地北缘出葱岭，

经撒马尔罕南行入南亚诸国；二是由敦

煌沿塔里木盆地南缘出葱岭而后入印

度、泥婆罗（尼泊尔）诸国。后来随着
“唐蕃古道”、泥婆罗道的畅通，形成了
由长安经青海入吐蕃、泥婆罗道而至印
度等南亚诸国的新通道。此后，唐代许
多高僧都曾往来于此道求法或求经，他

们在遍洒佛教种子的同时，也带动了双

方间的贸易往来和文化交流。据《大唐
西域高僧求法传》和《法苑珠林》载，
贞观年间（627- 649 年），玄照等人去
天竺求法，路过吐蕃时，得到文成公主

资助，文成公主还送他们去北天竺。王
玄策出使五天竺（中天竺、东天竺、南
天竺、西天竺、北天竺）返唐后，入朝表
奏玄照等人的德行，唐王召玄照等人入

京。他们返抵泥婆罗时，得到泥婆罗王
的接见和资助，送他们到吐蕃，他们再

次见到了文成公主，文成公主又一次资

助他们，于是他们经过苏毗、吐谷浑回
到长安。元朝时，应八思巴之邀前来西
藏建造佛塑和铸造金佛的阿尼哥还被

邀到大都参加了元朝首都的建设。到明
清时期及以后，这条通往南亚诸国的通

道仍在沿用。

二、古道走向与路线

关于文成公主进藏的唐蕃古道的

唐蕃古道：从走向路线和巨大影响说起
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走向和路线，知根知底，曾经有过不同

的看法，概括起来，最主要的有三种提

法：第一种认为文成公主由今天的川藏

公路入藏，即由西安出发，经过宝鸡、天
水、文县、松潘、金川、丹巴、康定，渡长
江，经玉树入藏抵拉萨。这条古道，作者
于 2009年 6月在松潘西城亲眼目睹，
那里竖立松赞干布和文成公主路过此

地的塑像及碑文；第二种看法认为文成

公主由今天的青藏公路入藏，即从西安

出发，经西宁、日月山、倒淌河、都兰、格
尔木、逾唐古拉山，过黑河而抵达拉萨，
称“青藏西道”；第三种说法认为文成
公主是由甘、青、藏一带藏族自古沿用
的入藏大道（亦称入藏朝佛大道），即

经天水、临洮、兰州、乐都、西宁、日月
山、恰卜恰、温泉、黄河源，越巴颜喀拉
山，由清水河镇至玉树，逾唐古拉山经

西藏那曲而入藏的。目前学术界已基本
达成共识，认为第三种说法符合文成公

主进藏的古道。
文成公主进藏的这条唐蕃古道一

般被分为东西两段。东段的道路，约
928公里，与历史上“丝绸之路”的走向
大体上是一致的。从史料上来看，这条
道路在西汉将军赵充国率军平定羌乱，

从甘肃天水进入青海，令士兵修筑湟峡

（即今乐都大峡）以西道路，途径今湟

源到青海湖，称“湟中羌道”。晋代宋云
去天竺求经从洛阳出发，到赤岭（今日

月山），称“求经孔道”，已成为有史可
据的具有“官道”性质的大道。唐代以
来，为了保证中原与河湟地区交通的畅

通，在由关中通往河湟一带的沿线多置

驿馆，维修道旁的州（郡）、县城堡，还
新筑或迁筑了一些州（郡）、县于道路
沿途，使得道上城寨、驿馆相连，形成唐
代长安至鄯城一线的正驿官道。据《新
唐书·地理志》、《册府元龟》所载，唐
蕃古道的具体走向和路线是：唐都长安

（今陕西省西安市）—唐咸阳县驿（咸
阳市）—唐兴平县驿（兴平县）—唐马
嵬驿（马嵬镇）—唐武功县驿（武功
县）—唐扶风县驿（扶风县）—唐岐山

县驿（岐山县）—唐凤翔府治（凤翔
县）—唐汧阳县驿 （乾县）—唐汧源
县，为陇州治，有驿（陇县）—唐上邽
县，为秦州治，有驿（甘肃省天水市）—
唐伏羌县城 （甘谷县）—唐陇西县城
（武山县）—唐襄武县城，为渭州治
（陇西县）—唐渭源县城，西有武阶驿
（渭源县）—唐狄道县城，为临州治
（临洮县）—唐大夏县城，西有大夏川
驿（广河县）—唐枹罕县城，为河州治，
有驿（临夏市）—唐凤林县城（莲花
镇）—唐凤林戍地（炳灵寺）—唐龙支
县城附近（青海民和县古鄯镇）—唐湟
水县城，为鄯州治，陇右节度使衙在城

内，有驿（乐都县）—唐鄯城县城，有河
源军城及驿站（西宁市）。
唐蕃古道西段，约 2125 公里，据

《西宁府新志·武备》《海藏纪行》西藏
目中记载的西宁到拉萨的走向和路线，

据考察就是根据唐长庆元年（821年），
刘元鼎入蕃的路程报告记录下来的。鄯
城（西宁）起西行六十里临蕃城（镇海

堡），又六十里白水军绥戎城（湟源），

西南六十里定戎城，南隔河七里天威军

（石堡城），西二十里赤岭（日月山）。
入吐蕃界，经尉迟川、苦拔海、王孝杰米
栅九十里至莫离驿 （海南州曲沟附

近）。经公主佛堂（大河坝）和大非川
二百八十里至那录驿（吐谷浑界）。经
暖泉、烈谟海（今喀喇海）四百四十里
渡黄河，又四百七十里至众龙驿（札布

隆山口）。渡西月河二百一十里至多弥
西界（石渠县境）。经牦牛河（金沙江
上游），渡藤桥（玉树结石河下游）一

百里至列驿。经食堂、吐蕃村、截支桥、
截支川四百四十里至婆驿。渡大月河
（杂曲河）、罗桥、潭池、鱼池五百五十
里至悉诺罗驿（金沙江上游）。经乞量
宁水桥、大速水桥（怒江上游）三百二
十里至鹘莽驿（即当拉岭口）。又经鹘
莽峡十余里，有瀑布三条，再百里至野

马驿。经吐蕃垦田（阿克河谷内）、乐场
桥，四百里至合川驿（那曲）。经恕谌海
一百三十里至哈不烂驿，又六十里至突

录济驿。又经柳谷、莽布支庄、汤罗叶遗
山和赞普祭神所，共二百五十里至农歌

驿（羊八井），到逻些（拉萨）。
唐蕃古道的走向和路线素有盛名，

震古烁今，贯如一终。从总体走向方面
说，从长安—日月山—拉萨。从粗略路
线方面说，从长安—天水—风林关—西
宁—日月山—玉树—那曲—拉萨。从具
体道路来说，从长安出发，经今天水、风
林关转入青海，经民和、乐都（鄯州）、
西平，临蕃城（镇海堡）至湟源，顺羌河

（药水）至库山（哈城）、赤岭（日月
山），经尉迟川（倒淌河），苦拔海、王
孝杰米栅、公主佛堂、大非川、那录驿
（鄂拉山），暖泉、烈谟海（喀拉海），然
后渡黄河，经玉树地区，再往西南行，经

今藏北黑河，迳赴拉萨。令人羡眼的是
唐蕃古道上述走向和路线中，长安、风
林关、西宁、日月山、玉树五大关隘和要
津，无比灿烂辉煌。古道起点长安，今称
西安，自史前 11世纪起先后有 13个朝
代在此建都与雅典、罗马、开罗美称
“世界四大文明古都”。风林关是入青
重要渡口，那里壁画已批准列入世界文

化遗产名录。西宁是青海省省会，是中
原赴西藏的门户，也是历史上丝绸南路

和唐番古道上的重镇。日月山是历史上
曾是中原和青藏边远地区进引商贸、文
化交流的集散地和军事要冲，青藏高原

最早“茶马互市”之称。玉树很早是西
宁丹噶尔（湟源）、四川康定、西藏拉萨
之间的唐蕃古道上的明珠，素有“高原
商埠”、“江源雄镇”之称。
由于一千三百多年来的政治沿革、
军事冲突、民族迁徙、宗教传播、自然等
众多因素，造成唐蕃古道众说纷纭，莫

衷一是。不过复杂多变的走向和路线，
无疑也彰显了唐蕃古道的神秘与魅力。
诸如古道东段至临洮以后，又有两条道

路可通达鄯州，一条是由河州（今甘肃

临夏）至鄯州（今青海乐都）；另一条

是经兰州至鄯州。这两条道中，河州至
鄯州一道为正道，经兰州之道为辅道。
至今炳灵寺石窟内发现的《炳灵寺记》

题记中，便记载唐开元十九年（731
年），朝内御使大夫崔琳率 71人使团入
蕃，道经河州炳灵寺时所留下的题名。
藏文史籍《安多政教史》亦载唐文成公
主入蕃时，曾在炳灵寺作短期停留，并

雕刻有八丈佛像一尊等，这些遗迹，都

反映出唐代入蕃驿道河州道所居的重

要地位。
唐蕃古道进入鄯城（西宁）据传到

日月山有两条古道：一是从西宁起经多

巴过拦隆、拉沙、入拉尔贯、北山、从前
沟出，到扎藏寺，过长沟、小寺尔，到草
原，直至日月山口；二是从西宁起向南

过上新庄、翻拉脊山、过分水岭、直指哈
拉库图，到日月山口。
唐蕃古道沿湟水谷地西行至今湟

源县，有两条近便之道，一条向西北仍

沿湟水谷地行，经今海晏县，穿日月山

北段山口，至青海湖北岸西行，这一路

依山傍水，地势平坦，主要为河谷、湖滨
平原区、日月山为谷口地亦不险，基本
和缓而上，水草丰美（尤以青海湖滨为

最）。文成公主信仰佛教，曾在古刹扎
藏寺诵经拜佛，并给寺院留下戒指、念
珠、手镯，稍上柏令嘴石崖上有“公主
佛堂”，上世纪七十年代作者还亲眼看
见过，石板上刻有文成公主像一尊。另
一条，由湟源县向西南，进入拉拉河，经

拉卓奈、石崖庄、三条沟，过巴汉村，进
入此处，虽有 40公里的越山路，平坦如
砥，古道热肠，到达日月山下山口仍不

失为一优良古道。原来这里也有一块
“字儿石”，上面刻有吐蕃文、汉文，模
糊不清，唯“开元十九年”数字清晰可
认，与《炳灵寺记》题记同出一辙。据
《西宁府续志》中有“开元十九年春正
月遣鸿胪卿崔琳使吐蕃，是年九月吐蕃

派其相入见，请于赤岭（日月山）为互

市，许之”。至今日月亭中存放着（开元
二十一年（732年）唐蕃“两国和好，无
相侵暴”的“赤岭分界碑”仍历历在
目。
文成公主进藏到今玉树地区，虽然

起点（称多县清水河镇）和落点（西藏

的那曲）是一致的，但具体走法却有较

大区别，据《文成公主与唐蕃古道》记
载，大致有西线、西南线、南线三种不同
说法：西线是说从清水河经今曲麻莱

县，大体溯通天河西南行，过西藏的那

曲至拉萨；西南线是说从清水河经今玉

树县、杂多县，出查午拉山口，过那曲至
拉萨；南线是说经今玉树县、囊谦县及
西藏的丁青县、巴青县，过那曲至拉萨。
据传文成公主在玉树贝纳沟，亲自制定

尺寸、格局和图案，率领工匠在沟内悬
崖峭壁上雕凿了佛像。唐景龙四年（710
年）唐蕃交好，再次联姻，金城公主沿

文成公主走过入藏古道，发现了文成公

主遗留下来的雕像，令人修建庙宇，并

命名为“文成公主庙”。藏文史料《西
藏王统志》、《安多政教史》等记载也
似乎证明这个传说的真实性。上述的文
化遗址是唐蕃古道最具诠释的历史见

证。

三、古道价值与影响

（一）政治往来频繁。伴随着唐蕃
古道的形成，唐蕃之间的政治联系不断

加强，尤其是唐蕃使臣的相互往来逐渐

频繁起来。据有关资料统计，自唐贞观
八年（634年）吐蕃首次遣使入唐，至 9
世纪中叶吐蕃王朝崩溃，200多年间唐
蕃双方往来使臣多达 200多次。其中唐
使入蕃 66次，吐蕃使臣入唐 125次，这
中间有朝贡、议盟、盟会、修好、和亲、告
丧、吊祭、封赠、求请、报聘、慰问、约和
等诸多表现汉藏团结友好的活动，其中

对汉藏关系影响最大、历史意义最深的
来往就是汉藏间的和亲活动。
公元 641年唐文成公主和吐蕃松

赞干布的联姻，标志着唐蕃政治关系迈

出了亲善友好的历史性一步。而 70年
后金城公主的再次入蕃，使唐蕃之间的

政治和好关系得到延续和进一步发展。
双方频繁的往来在增进藏汉民族间了

解的同时，也增进了两个民族间的友善

和融合，二者曾一度达到了一种唇齿相

依、休戚与共的境界。而以“偃兵息人”
和“团结邻好，安危同体”为目标的军
事交往也使唐蕃之间的关系总体上以

和平友好为主，作为解决矛盾的使者，

也总是身衔和平使命奔走于唐蕃两地，

为双方人民的团结友好和安居乐业做

出了历史性的贡献。
据史记载：玄宗开元十八年（730

年）到十九年，蕃使名悉腊和唐使皇甫

惟明、崔琳等在长安和逻些的出使活
动，就为开元二十二年（734 年）在赤
岭（今日月山）划界树碑和设市贸易铺

平了道路。穆宗长庆元年（821年），蕃
使讷罗和唐使刘元鼎，分别在长安同宰

相崔植以及在逻些和赞普赤热巴巾的

会盟，对于重申“甥舅之好”和巩固、发
展唐蕃“同为一家”的亲密友好关系起
了更为重要的作用。
宋代时，作为河湟吐蕃地区最有影

响力的政治实体，角厮罗政权在青唐

（今西宁）的崛起和与宋朝君臣关系有

确立，使藏汉民族间的友好往来得到延

续和加强。从宋真宗大中祥符元年
（1008年）至哲宗元符元年（1078年）
的 70年间，角厮罗向宋朝贡达 80次之
多。到了元代，包括今西藏在内的藏族
聚居区全部纳入中央王朝统一管辖体

系中，藏汉人民的交往和团结有了进一

步发展。明清时期，藏传佛教领袖达赖
喇嘛和班禅两大系统的转世制度得以

确立，新达赖和班禅的确立都必须得到

清朝皇帝的批准。达赖喇嘛和班禅每两
年须各遣使朝贡一次。乾隆末年，清兵
开进西藏，击败了廓尔喀部的侵略，保

全了中国领土的完整，解除了西藏人民

的灾难。民国八年（1919年）湟源籍朱
绣受南京政府派遣，以甘肃政务代表团

特使身份，沿唐蕃古道到达拉萨，与达

赖达成“倾心向内，五族共和”的协议，
彻底粉碎了英帝国主义妄图将西藏从

祖国分裂出去的阴谋，可见，唐蕃和亲

开创的藏汉之间的友谊源远流长，一直

延续至今。如今还完整屹立在大昭寺门
前的唐蕃会盟碑就是追求和平的汉藏
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走向和路线，知根知底，曾经有过不同

的看法，概括起来，最主要的有三种提

法：第一种认为文成公主由今天的川藏

公路入藏，即由西安出发，经过宝鸡、天
水、文县、松潘、金川、丹巴、康定，渡长
江，经玉树入藏抵拉萨。这条古道，作者
于 2009年 6月在松潘西城亲眼目睹，
那里竖立松赞干布和文成公主路过此

地的塑像及碑文；第二种看法认为文成

公主由今天的青藏公路入藏，即从西安

出发，经西宁、日月山、倒淌河、都兰、格
尔木、逾唐古拉山，过黑河而抵达拉萨，
称“青藏西道”；第三种说法认为文成
公主是由甘、青、藏一带藏族自古沿用
的入藏大道（亦称入藏朝佛大道），即

经天水、临洮、兰州、乐都、西宁、日月
山、恰卜恰、温泉、黄河源，越巴颜喀拉
山，由清水河镇至玉树，逾唐古拉山经

西藏那曲而入藏的。目前学术界已基本
达成共识，认为第三种说法符合文成公

主进藏的古道。
文成公主进藏的这条唐蕃古道一

般被分为东西两段。东段的道路，约
928公里，与历史上“丝绸之路”的走向
大体上是一致的。从史料上来看，这条
道路在西汉将军赵充国率军平定羌乱，

从甘肃天水进入青海，令士兵修筑湟峡

（即今乐都大峡）以西道路，途径今湟

源到青海湖，称“湟中羌道”。晋代宋云
去天竺求经从洛阳出发，到赤岭（今日

月山），称“求经孔道”，已成为有史可
据的具有“官道”性质的大道。唐代以
来，为了保证中原与河湟地区交通的畅

通，在由关中通往河湟一带的沿线多置

驿馆，维修道旁的州（郡）、县城堡，还
新筑或迁筑了一些州（郡）、县于道路
沿途，使得道上城寨、驿馆相连，形成唐
代长安至鄯城一线的正驿官道。据《新
唐书·地理志》、《册府元龟》所载，唐
蕃古道的具体走向和路线是：唐都长安

（今陕西省西安市）—唐咸阳县驿（咸
阳市）—唐兴平县驿（兴平县）—唐马
嵬驿（马嵬镇）—唐武功县驿（武功
县）—唐扶风县驿（扶风县）—唐岐山

县驿（岐山县）—唐凤翔府治（凤翔
县）—唐汧阳县驿 （乾县）—唐汧源
县，为陇州治，有驿（陇县）—唐上邽
县，为秦州治，有驿（甘肃省天水市）—
唐伏羌县城 （甘谷县）—唐陇西县城
（武山县）—唐襄武县城，为渭州治
（陇西县）—唐渭源县城，西有武阶驿
（渭源县）—唐狄道县城，为临州治
（临洮县）—唐大夏县城，西有大夏川
驿（广河县）—唐枹罕县城，为河州治，
有驿（临夏市）—唐凤林县城（莲花
镇）—唐凤林戍地（炳灵寺）—唐龙支
县城附近（青海民和县古鄯镇）—唐湟
水县城，为鄯州治，陇右节度使衙在城

内，有驿（乐都县）—唐鄯城县城，有河
源军城及驿站（西宁市）。
唐蕃古道西段，约 2125 公里，据

《西宁府新志·武备》《海藏纪行》西藏
目中记载的西宁到拉萨的走向和路线，

据考察就是根据唐长庆元年（821年），
刘元鼎入蕃的路程报告记录下来的。鄯
城（西宁）起西行六十里临蕃城（镇海

堡），又六十里白水军绥戎城（湟源），

西南六十里定戎城，南隔河七里天威军

（石堡城），西二十里赤岭（日月山）。
入吐蕃界，经尉迟川、苦拔海、王孝杰米
栅九十里至莫离驿 （海南州曲沟附

近）。经公主佛堂（大河坝）和大非川
二百八十里至那录驿（吐谷浑界）。经
暖泉、烈谟海（今喀喇海）四百四十里
渡黄河，又四百七十里至众龙驿（札布

隆山口）。渡西月河二百一十里至多弥
西界（石渠县境）。经牦牛河（金沙江
上游），渡藤桥（玉树结石河下游）一

百里至列驿。经食堂、吐蕃村、截支桥、
截支川四百四十里至婆驿。渡大月河
（杂曲河）、罗桥、潭池、鱼池五百五十
里至悉诺罗驿（金沙江上游）。经乞量
宁水桥、大速水桥（怒江上游）三百二
十里至鹘莽驿（即当拉岭口）。又经鹘
莽峡十余里，有瀑布三条，再百里至野

马驿。经吐蕃垦田（阿克河谷内）、乐场
桥，四百里至合川驿（那曲）。经恕谌海
一百三十里至哈不烂驿，又六十里至突

录济驿。又经柳谷、莽布支庄、汤罗叶遗
山和赞普祭神所，共二百五十里至农歌

驿（羊八井），到逻些（拉萨）。
唐蕃古道的走向和路线素有盛名，

震古烁今，贯如一终。从总体走向方面
说，从长安—日月山—拉萨。从粗略路
线方面说，从长安—天水—风林关—西
宁—日月山—玉树—那曲—拉萨。从具
体道路来说，从长安出发，经今天水、风
林关转入青海，经民和、乐都（鄯州）、
西平，临蕃城（镇海堡）至湟源，顺羌河

（药水）至库山（哈城）、赤岭（日月
山），经尉迟川（倒淌河），苦拔海、王
孝杰米栅、公主佛堂、大非川、那录驿
（鄂拉山），暖泉、烈谟海（喀拉海），然
后渡黄河，经玉树地区，再往西南行，经

今藏北黑河，迳赴拉萨。令人羡眼的是
唐蕃古道上述走向和路线中，长安、风
林关、西宁、日月山、玉树五大关隘和要
津，无比灿烂辉煌。古道起点长安，今称
西安，自史前 11世纪起先后有 13个朝
代在此建都与雅典、罗马、开罗美称
“世界四大文明古都”。风林关是入青
重要渡口，那里壁画已批准列入世界文

化遗产名录。西宁是青海省省会，是中
原赴西藏的门户，也是历史上丝绸南路

和唐番古道上的重镇。日月山是历史上
曾是中原和青藏边远地区进引商贸、文
化交流的集散地和军事要冲，青藏高原

最早“茶马互市”之称。玉树很早是西
宁丹噶尔（湟源）、四川康定、西藏拉萨
之间的唐蕃古道上的明珠，素有“高原
商埠”、“江源雄镇”之称。
由于一千三百多年来的政治沿革、

军事冲突、民族迁徙、宗教传播、自然等
众多因素，造成唐蕃古道众说纷纭，莫

衷一是。不过复杂多变的走向和路线，
无疑也彰显了唐蕃古道的神秘与魅力。
诸如古道东段至临洮以后，又有两条道

路可通达鄯州，一条是由河州（今甘肃

临夏）至鄯州（今青海乐都）；另一条

是经兰州至鄯州。这两条道中，河州至
鄯州一道为正道，经兰州之道为辅道。
至今炳灵寺石窟内发现的《炳灵寺记》

题记中，便记载唐开元十九年（731
年），朝内御使大夫崔琳率 71人使团入
蕃，道经河州炳灵寺时所留下的题名。
藏文史籍《安多政教史》亦载唐文成公
主入蕃时，曾在炳灵寺作短期停留，并

雕刻有八丈佛像一尊等，这些遗迹，都

反映出唐代入蕃驿道河州道所居的重

要地位。
唐蕃古道进入鄯城（西宁）据传到

日月山有两条古道：一是从西宁起经多

巴过拦隆、拉沙、入拉尔贯、北山、从前
沟出，到扎藏寺，过长沟、小寺尔，到草
原，直至日月山口；二是从西宁起向南

过上新庄、翻拉脊山、过分水岭、直指哈
拉库图，到日月山口。
唐蕃古道沿湟水谷地西行至今湟

源县，有两条近便之道，一条向西北仍

沿湟水谷地行，经今海晏县，穿日月山

北段山口，至青海湖北岸西行，这一路

依山傍水，地势平坦，主要为河谷、湖滨
平原区、日月山为谷口地亦不险，基本
和缓而上，水草丰美（尤以青海湖滨为

最）。文成公主信仰佛教，曾在古刹扎
藏寺诵经拜佛，并给寺院留下戒指、念
珠、手镯，稍上柏令嘴石崖上有“公主
佛堂”，上世纪七十年代作者还亲眼看
见过，石板上刻有文成公主像一尊。另
一条，由湟源县向西南，进入拉拉河，经

拉卓奈、石崖庄、三条沟，过巴汉村，进
入此处，虽有 40公里的越山路，平坦如
砥，古道热肠，到达日月山下山口仍不

失为一优良古道。原来这里也有一块
“字儿石”，上面刻有吐蕃文、汉文，模
糊不清，唯“开元十九年”数字清晰可
认，与《炳灵寺记》题记同出一辙。据
《西宁府续志》中有“开元十九年春正
月遣鸿胪卿崔琳使吐蕃，是年九月吐蕃

派其相入见，请于赤岭（日月山）为互

市，许之”。至今日月亭中存放着（开元
二十一年（732年）唐蕃“两国和好，无
相侵暴”的“赤岭分界碑”仍历历在
目。
文成公主进藏到今玉树地区，虽然

起点（称多县清水河镇）和落点（西藏

的那曲）是一致的，但具体走法却有较

大区别，据《文成公主与唐蕃古道》记
载，大致有西线、西南线、南线三种不同
说法：西线是说从清水河经今曲麻莱

县，大体溯通天河西南行，过西藏的那

曲至拉萨；西南线是说从清水河经今玉

树县、杂多县，出查午拉山口，过那曲至
拉萨；南线是说经今玉树县、囊谦县及
西藏的丁青县、巴青县，过那曲至拉萨。
据传文成公主在玉树贝纳沟，亲自制定

尺寸、格局和图案，率领工匠在沟内悬
崖峭壁上雕凿了佛像。唐景龙四年（710
年）唐蕃交好，再次联姻，金城公主沿

文成公主走过入藏古道，发现了文成公

主遗留下来的雕像，令人修建庙宇，并

命名为“文成公主庙”。藏文史料《西
藏王统志》、《安多政教史》等记载也
似乎证明这个传说的真实性。上述的文
化遗址是唐蕃古道最具诠释的历史见

证。

三、古道价值与影响

（一）政治往来频繁。伴随着唐蕃
古道的形成，唐蕃之间的政治联系不断

加强，尤其是唐蕃使臣的相互往来逐渐

频繁起来。据有关资料统计，自唐贞观
八年（634年）吐蕃首次遣使入唐，至 9
世纪中叶吐蕃王朝崩溃，200多年间唐
蕃双方往来使臣多达 200多次。其中唐
使入蕃 66次，吐蕃使臣入唐 125次，这
中间有朝贡、议盟、盟会、修好、和亲、告
丧、吊祭、封赠、求请、报聘、慰问、约和
等诸多表现汉藏团结友好的活动，其中

对汉藏关系影响最大、历史意义最深的
来往就是汉藏间的和亲活动。
公元 641年唐文成公主和吐蕃松
赞干布的联姻，标志着唐蕃政治关系迈

出了亲善友好的历史性一步。而 70年
后金城公主的再次入蕃，使唐蕃之间的

政治和好关系得到延续和进一步发展。
双方频繁的往来在增进藏汉民族间了

解的同时，也增进了两个民族间的友善

和融合，二者曾一度达到了一种唇齿相

依、休戚与共的境界。而以“偃兵息人”
和“团结邻好，安危同体”为目标的军
事交往也使唐蕃之间的关系总体上以

和平友好为主，作为解决矛盾的使者，

也总是身衔和平使命奔走于唐蕃两地，

为双方人民的团结友好和安居乐业做

出了历史性的贡献。
据史记载：玄宗开元十八年（730

年）到十九年，蕃使名悉腊和唐使皇甫

惟明、崔琳等在长安和逻些的出使活
动，就为开元二十二年（734 年）在赤
岭（今日月山）划界树碑和设市贸易铺

平了道路。穆宗长庆元年（821年），蕃
使讷罗和唐使刘元鼎，分别在长安同宰

相崔植以及在逻些和赞普赤热巴巾的

会盟，对于重申“甥舅之好”和巩固、发
展唐蕃“同为一家”的亲密友好关系起
了更为重要的作用。
宋代时，作为河湟吐蕃地区最有影

响力的政治实体，角厮罗政权在青唐

（今西宁）的崛起和与宋朝君臣关系有

确立，使藏汉民族间的友好往来得到延

续和加强。从宋真宗大中祥符元年
（1008年）至哲宗元符元年（1078年）
的 70年间，角厮罗向宋朝贡达 80次之
多。到了元代，包括今西藏在内的藏族
聚居区全部纳入中央王朝统一管辖体

系中，藏汉人民的交往和团结有了进一

步发展。明清时期，藏传佛教领袖达赖
喇嘛和班禅两大系统的转世制度得以

确立，新达赖和班禅的确立都必须得到

清朝皇帝的批准。达赖喇嘛和班禅每两
年须各遣使朝贡一次。乾隆末年，清兵
开进西藏，击败了廓尔喀部的侵略，保

全了中国领土的完整，解除了西藏人民

的灾难。民国八年（1919年）湟源籍朱
绣受南京政府派遣，以甘肃政务代表团

特使身份，沿唐蕃古道到达拉萨，与达

赖达成“倾心向内，五族共和”的协议，
彻底粉碎了英帝国主义妄图将西藏从

祖国分裂出去的阴谋，可见，唐蕃和亲

开创的藏汉之间的友谊源远流长，一直

延续至今。如今还完整屹立在大昭寺门
前的唐蕃会盟碑就是追求和平的汉藏
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证。
（二）经贸交往广泛。唐蕃之间频
繁的使臣往返活动，不仅促成了唐蕃之

间政治、军事间的交往，更促进了相互
间极为广泛的经济贸易交往，丰富了各

族人民的物质生活。“茶马互市”的兴
起，对繁荣农牧业经济，改善农业区和

牧业区的生产和生活结构发挥了重要

作用，在历史上有着深远的影响。据记
载，吐蕃王朝于公元 696年（武则天万
岁通天元年）、731年（唐玄宗开元十九
年）以及 815年（唐宪宗元和十年）曾
三次遣使唐朝，分别请许在松州（今松

潘）、赤岭（今日月山）设立茶马互市。
这些唐蕃共同市场的建立和以缣茶马

牛交易为主要内容的物资交流活动，对

于唐蕃政权的巩固和经济的发展，起了

不可低估的作用。据有关资料统计：初
唐通过日月山茶马互市共取得马 49万
匹、牛 30万头。唐朝所需的战马与农业
生产中的耕牛，通过互市得到了一定程

度的满足；而吐蕃通过互市，得到了他

们所需的茶叶近 4千万斤，布彩十几万
匹等物品。双方广泛的贸易交往，大大
加快了唐蕃两地经济的发展。
到了宋代，茶马互市的规模进一步

扩大，设立了掌管茶叶专卖与买马事宜

的专门机构———茶马司。由于宋朝设买
马厂，并对市易所加强了管理，因而汉

藏之间的互市量大增，茶马交易异常活

跃。当时的角厮罗政权所在地青唐城是
一个重要的商业地，藏族部落之间除了

时常进行交易外，还帮助宋朝边官买

马。元朝幅员广大，马匹充足，没有必要
用实物交换去收揽马匹，至于茶叶营

销，仍实行国家专卖制度。明代，出于边
防需求，每年必须得到大批马匹来武装

军队。由于“蕃人食乳酪，不得茶则困
以病”，于是明朝承袭唐宋的做法，继
续与蒙藏少数民族实行茶马市易。明代
与茶马贸易配套的管理机构更为庞大，

管理制度更加严密，茶马交易更为活

跃，而且逐步趋于制度化。到了清朝，在

沿袭明朝做法的同时，对明朝中期以来

的茶马互市制度做了一些调整，使制度

更加规范划一。 到雍正末年，兴起于
唐宋，对汉藏两地经济发生过重要推动

作用的传统茶马互市宣告结束。但蒙藏
地区以马牛羊为主的畜产品、矿产品、
水产品、珍贵药材和中原地区以茶粮布
为主的食品、手工业品等产品互通有无
的商贸流通并未停止，而且越到后来发

展规模越大。其中民国十年（1921年）
西藏政府噶厦在湟源设立“噶尔俸”商
务机构，每年从藏地区进入中原地区的

牛羊上万头，羊毛达 500万斤，大黄 10
万斤，鹿茸 2千余架，从中原地区进入
藏区的茶 1万封约 10万斤，粮 2万石
约 2000万斤，布匹 1万匹，民族贸易额
白银达 500万两。国内 30多家商号开
铺，国外十大洋行在此设庄，形成了西

北乃至中国最大的茶马大都。
（三）文化交流深入。伴随着唐蕃
古道上经济贸易的繁荣，汉藏两族间的

文化交流不断深入。从松赞干布开始，
吐蕃便“遣酋豪子弟，请入（唐朝）国
学以习诗、书。又请中国识文之人典其
书疏”，有许多吐蕃人对汉族诗文十分
精通。
吐蕃原先“以毡帐而居”，文成公

主入藏后，有不少人“释毡裘，袭纨绮，
渐慕华风”。唐诗中有“自从公主入蕃
后，一代胡风似汉家”的诗句，就是这
种情况的真实写照。8世纪以后，两地
间的文化交流更为频繁，那时候，汉族

在吐蕃地方机构中担任官职已不是什

么稀奇之事。在藏汉文化的交融发展
中，汉族吸收吐蕃的东西也不少。如白
居易《时世妆》里所写道：“元和宫妆
君记起，髻堆面赭非华风”。赭面本来
是吐蕃人以赭色防晒物质涂面，防风沙

护皮肤的一种习俗，但因文成公主不太

喜欢而被松赞干布在国中禁止，不曾想

这种风俗却传到了长安，并在长安流行

一时。
吐蕃的佛教和汉族地区的佛教关

系也十分密切。传说文成公主入藏时以

车载运释迦牟尼佛像至吐蕃。赤德松赞
时佛教在蕃区进一步得到发展，并逐渐

本土化，成为吐蕃人民的共同信仰。另
外在历法方面，吐蕃也基本上采用了汉

族地区天干和地支配合的纪年方法。
吐蕃王朝崩溃后，历经了约 400年
政治上的分裂割据时期，到 13世纪中
期，元朝正式将西藏纳入中央王朝的直

接统治之下。这一时期由于社会稳定，
经济文化都得到很大发展。大批藏传佛
教僧人往来于中原王朝与藏区之间，丹

噶尔（湟源）成为佛教传播的桥头堡，

将以藏传佛教为主的藏族文化传播到

元朝皇室，并进而流传到民间。同时，这
一时期音乐、历史学、天文历算、医学上
都出现了专门的著作。明清时期，随着
商业贸易的发展，从西藏迁来东科寺、
修建塔尔寺、扎藏寺等成为安多十三大
寺之一，这条因唐蕃和亲而开辟的通道

依然发挥着它无可替代的作用。
汉藏间的经济、文化交流使汉藏民
族在经济、文化上相互依存，互通有无，
改善了各族人民的生活，同时也使两个

民族共同融入了不可分割的一个整体。
文成公主出嫁的历史文化意义，已远远

超出了统治者所期望的政治作用。藏族
人民视文成公主为“绿度母”，歌颂文
成公主的藏戏《文成公主》长演不衰，
历史弥新。
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