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略论西夏的宗教信仰
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摘要:作为一个多民族王朝，西夏也是一个多种宗教流行的

国度。党项人在最初是自然崇拜和鬼神信仰，巫术流行。西夏建
国后，受周边各个国家的影响，统治者大力提倡佛教，佛教成为西

夏最主要的宗教。但同时，在西夏境内，道教也一直流传不息。

西夏形成了以佛教为主，佛教与道教，原始宗教并存的局面，并产

生了自己异常绚烂的文化。
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西夏，中国 11 世纪到 13 世纪的帝国，在中古时期具有重要
影响，它统一了西北广袤的土地，地处中西交通的要冲。西夏既
是一个多民族的王朝，也是一个多种宗教流行的国度。在长期的
发展历史中，佛教逐渐居于主要地位。西夏亦形成了以佛教为
主，佛教，道教和原始宗教并存的局面。

1 西夏的原始宗教

党项人早期生活在黄河九曲的山谷草原地带，那里既有广阔

的草原和雄伟的雪山，自然条件极其恶劣，以狩猎，游牧为主的族

人们，既要与凶猛恶兽搏斗，又要与恶劣的天气搏斗同时还有各

种天灾人祸，“气候多风寒，五月草始生，八月霜雪降”【1】。生产
和社会的落后以及自然条件的局限，使人们对于天地，风雨，雷电

等自然条件产生信仰和敬畏，以求其能降福和保佑。这就是党项
先民们早期的自然崇拜。

随着社会的逐步进步和生产的发展，人们对于自然及其变化

也了解了更多，对自然的崇拜也转向了对那些依附在自然物之体

上的神灵的信仰和崇拜。《宋史·夏国传》载党项人“笃信机鬼，

尚诅祝……”【2】鬼神崇拜在党项族的传统宗教中占有重要地位，

在党项人的心目中，鬼神无处不在，凡人尚未认识的事物，皆归于

鬼神。在西夏人的意识中，鬼神是对立的二者，神为善，鬼为恶。

为了驱除恶鬼，西夏人就对恶鬼进行巫术诅咒，甚至人的病也要

用巫者来驱鬼治病，“病者不用医药，召巫者送鬼，西夏语以巫为
‘厮’也”【3】。在战时，巫人们的作用就更大了，“凡出兵先卜，有
四: 一炙勃焦，以艾灼羊胛骨; 二擗算，擗竹于地以求数，若揲耆

然; 三咒羊，其夜牵羊，焚香祷之，又焚谷火于野，次晨屠羊，肠胃

通则吉，羊心有血则败; 四矢击弦，听其声知胜负及敌至之

期”【4】。

自然崇拜、鬼神信仰及巫术在西夏党项民族发展初期起了重
要的作用，充实了人们的精神生活并在人们的现实生活中充当了

一个不可或缺的角色。

2 西夏的道教

西夏不仅是一个多民族王朝，也是一个多种宗教流行的国度，西

夏也有道教的流传，《番汉合时掌中珠》中有“天一贵神”和“天官贵
神”，这都是道教的神祗。【5】由于我的学识有限，且刚进入这一领域，

关于道教的知识亦有限的很，所以以下的文字是在韩小忙老师的专

著《西夏道教初探》的帮助下、参考下完成的。

通过阅读老师的著作，我了解到西夏既有灿烂的佛教文化，

亦有道教的文化。元昊太子宁明也向道士学习道教: ( 元昊) 凡
七娶……五曰野利氏……生三子，曰宁明，喜方术，从道士路修篁
学辟谷，气忤而死【6】。过去的文献对于西夏道教的记载少之又
少，然而随着西夏《天盛律令》的公布和译释使更多的西夏学研
究者掌握了有关道教的资料，加深了对其的认识。西夏政府在中
央设道士功德司，统理全国的道教事务。西夏的道士同僧人一
样，是西夏社会的寄生阶层，他们在法律上享有一定的特权。道
士不负担摊派的杂事，不纳税; 道士( 尤其有官品者) 犯罪后，可

以减免罪刑，可以官品抵当，可以不受黥刑; 道观的环境受到法律

的保护，等等。由此不难看出，西夏道士的优厚待遇，亦说明了西
夏对道教的重视程度。【7】《天盛改旧新定律令》卷 11《为僧道修
寺庙门》中，罗列了 13 种( 计 14 卷) 供道士童子出家变道用的道
教经籍，即:⒈《太上黄□□□经》一卷; ⒉《太上老子消灾经》一
卷;⒊《太上北斗延生经》一卷; ⒋《太上灵宝度理无上阴经》一
卷;⒌《至分金刚经》一卷;⒍《太上老( 子) 说天生阴经》一卷;⒎
《太上天堂护卫经》一卷;⒏《太上老子说上东斗经》一卷; ⒐《太
上南斗六司延寿妙经》一卷;⒑《黄庭内景经》一卷;⒒《黄帝阴符
经》一卷;⒓《太上元始天尊说十为一为大消灾神咒经》一卷; ⒔
《太上灵宝九真妙戒金箓九幽拔罪阴经》一卷。【8】由此可以看出
道教典籍的丰富。此外，西夏道教还拥有绘画艺术，如《炽盛光
佛图》，《玄武大帝图》，《相面图》等等。西夏道教典籍和绘画的
存在证明了西夏道教信仰的事实，但是和佛教比起来，它的影响

还远在佛教之下。

3 西夏的佛教

唐初党项各部落相继归顺唐王朝，并被赐以李姓，后来由于

吐蕃势力强大，党项不堪其压迫，不断内迁。在内迁以后，党项族
迅速走向文明。在接受中原礼教的同时，佛教在西夏社会很快成
为占支配地位的宗教，并且西夏统治者率先接受佛教，又更进一

步地推动它的发展，使其成为维护封建统治而服务。
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西夏佛教的兴盛主要表现在以下几个方面: 【9】

首先是赎经和译经。在西夏佛教史上，赎经、译经和印经是
一项前后连续、紧密衔接的活动。【10】西夏的佛事活动，做早见于
记载的为宋景德四年( 1007 年) ，西夏党项族首领德明的母亲“罔
氏薨……及葬，请修供五台山十寺，乃遣閤门祗侯袁瑀为致祭使，

护送所供物至山”【11】。其后，德明便派使臣去宋朝，乞求宋朝赐
佛经。之后，西夏统治者不断从宋朝赎取佛经，并展开了大规模
的佛经翻译活动。据文献记载，西夏的赎经主要集中在建国前后
的 40 余年中，主要的有 6 次:⑴李德明时期( 1031 年) ;⑵元昊时
期( 1035 年) ;⑶谅祚时期( 1055 年) ; ⑷谅祚时期( 1058 年) ; ⑸
谅祚时期( 1062 年) ; ⑹秉常时期( 1073 年) 。佛经已经取得，但
要在不懂汉文的群众中发展佛教，只有汉文佛经是不行的，西夏

文字创造不久，大规模译经就开始了。北京图书馆保存的西夏文
《现在贤劫千佛明经》前有一幅木刻版译经图，详细描述了译经
场的工作情况。【12】佛经译出后，又用西夏文刻印传播。这一活动
进一步推动了佛教在西夏底层群众当中的传播。

其次是西夏统治者大力修建佛寺。元昊在立国之初，就广泛
搜集舍利，并大兴土木，建佛舍利塔。【13】元昊又兴建规模宏大的
佛教寺庙高台寺。到毅宗谅祚时，其母后没藏氏十分好佛，并于
西夏天祐垂圣元年兴建著名的承天寺，历时近六年才建成，耗费

了大量的人力、物力和财力。其后继者惠宗秉常和崇宗乾顺在位
前期，两代太后梁氏均为佛教的推崇者。乾顺天祐民安四年
( 1093 年) 由皇帝、皇太后发愿，动用了大量的人力、物力和财力
重修凉州护国寺通塔及寺庙，完工后立碑赞庆。此碑即著名的凉
州重修护国寺感通塔碑。它是西夏留存至今的重要的石刻。从
以上所列举的例子，可以看出西夏建国初期规模宏大的修建寺庙

活动，从另一方面推动了西夏佛教的兴盛。

第三，西夏佛教的兴盛还表现在佛教僧人的社会地位和享受

的权利上。佛教在西夏形成了一套复杂的封号体系，对后世影响
很大。西夏佛教封号制度中最高的师号是“帝师”。以前都认为
帝师是从元朝开始的，但目前从文献资料中已发现的西夏的帝师

已有五位，这一发现改写了中国佛教史上关于帝师的记录。【14】其
它封号还有国师、德师、大师、法师。西夏对僧人还授予官位，实
行赐衣制度，被赐衣的僧人有很高的地位。西夏的僧人是社会的
寄生阶层，他们在法律上享有一定的特权。僧人不负担摊派的杂
事，不纳税; 僧人( 尤其有官品者) 犯罪侯，可以减免罪刑，可以用

官品抵当，可以不受黥刑; 寺院的环境亦要受到法律的保护，等

等。由此我们不难看出西夏僧人的优厚待遇，同时也说明了西夏
对佛教的重视程度。【15】

在西夏历代统治者的提倡下，佛教在西夏的土地上更加兴

旺，译经事业在西夏一代蓬勃发展，为我国佛教文化宝库增加了

许多重要文献，使之更加丰富多彩。特别值得提出，西夏首创的
帝师制度，对元代佛教的发展以及对少数民族信仰佛教地区的治

理都有巨大影响。

西夏王朝是一个实行多种宗教信仰的国家，多民族的土壤也

使佛教和道教在其土地上生根发芽，并结出优良的果实。西夏统
治者需要宗教为其服务，维护封建统治; 宗教在统治者的庇佑下

也能得到更好的发展。宗教和政治的结合也为西夏产生了灿烂
的民族文化，成为历史上的一朵奇葩。
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