
难忘几年前电影《满城尽带黄金甲》热播时举国上下那
种热闹的场面，尤其是年轻人少有的狂热和超乎寻常的激

情。这些不仅来自于强大的演员阵容、名家配乐，以及影片制
作者们精心的情景设计，而且在于那些狂放大胆的色彩，那

些铺天盖地、缤纷宏大、豪华堆积、强烈占据观众视觉的色
彩。真真切切，影片所烘托的强烈氛围，形成巨大视觉反差，
那种一泻而下的强烈震撼，对人产生一种持久牢固的吸引，

以至诱惑。这些均与影片中浓浓的色彩与华丽的服饰密不可
分。可以说，这部电影就是一场唐代服饰豪华而盛大的展览。
但它仅仅是一种浅显、简单的认识，是就唐代服饰影视戏剧
和现代表象的阐释，其实，唐代服饰是唐代社会生活的一个

重要侧面，内涵十分丰富和深邃。从某种角度讲，唐代服饰文
化发展历史是唐代社会演进发展的一个浓缩，是一个细碎繁

琐同时又抽象复杂的过程。
一

众所皆知，吃、穿、住、行是人类生活面临的基本问题，服
饰史也是生活史的重要一部分。当今社会物产丰富，有关人
们服饰历史发展变化的研究也颇为兴盛，成果众多。唐朝是
中国服饰文明发展过程中一个重要的时代，唐代的服饰时尚

对中国、东亚乃至世界文明都具有非常重要的影响。一方面，
唐朝社会繁荣昌盛，文明高度发展，由此带来的种种时尚对

后世文化影响巨大；另一方面，唐朝是一个开放、大气的外向
型社会，国际交流发达频繁，服饰文明也呈现出这一时期典

型的社会特征。唐代的服饰文化繁琐而复杂，又蕴涵了深刻
的历史智慧因子，需要付出一定努力，细致认真地审视，充满

耐心地思考，拨开芜杂深层次地探索和研究。《唐代服饰时
尚》一书正是作者积多年心血，努力探索唐代服饰演变发展
的成果总汇，具有一定的学术价值和意义。
服饰史的读者范围众多，有专门从事历史和服饰专业

的，还有影视工作者、小说写手、乃至一般对历史、服装与文
物感兴趣的人。他们喜欢阅读此类书籍，大致是想在获得知
识的同时享受到视觉美感；再者，从对文物与历史的思辨中，

也得到一些睿智和启迪。这是此类著作得以生存和发展的重
要基础。但是，正基于此因，许多服饰作者往往着眼于读者对
象，讲求文字的通俗和内容的易懂，降低了其著作的理论深

度和学术内涵。目前，有关唐朝服饰的专门著作还不多，仅有

的几种都比较浅显简单，而且基本都是由研究服饰史或艺术

史的学者撰写，上升到理论研究层次的著作就更少了。总之，
真正由研究唐史的学者撰写的唐朝服饰史专著基本还是空

白。可以说，纳春英女士的《唐代服饰时尚》就是这样一部填
补学界空白的著作了。

二

作为研究服饰史的专著，一般学者往往会陷入丰富的表

象论述，角逐于具体琐碎的史料、实物中，着重于曲枝末节的
细微考证，而缺乏的就是结合社会历史背景，理性和动态地

分析古人的服饰情况，以及深层次地认识古代社会的服饰文

明。《唐代服饰时尚》一书恰好就克服了这方面的缺点，在细
致考述史料的同时，时时处处很注重联系历史社会背景，综

合各种因素对表象材料进行深入的研究和思考。这也是其书
有别乃至超越于同类著述的一个重大特征。例如，该书对唐
代女服中袒露风尚的阐释和论述就很典型。
在中国古代服饰发展史上，唐代妇女服饰之袒胸露背时

尚非常鲜明，而其中的原因很复杂。纳春英认为，女性固然有
爱美的天性，但唐代社会的历史背景对其存在很大影响，“盛
唐时期女子着装之独具特色昭示着盛唐时期的歌舞升平。”
唐代女装的坦露之风并不是奢靡颓废的产物，“唐代妇女坦
露之风盛行时，正是唐由贞观之治经由武周向开元盛世发展

的国力上升阶段。”进而指出，一种社会现象的存在必然与当
时社会客观因素有着不可隔绝的联系，唐自建立后，国力迅

速昌盛，“社会经济的繁荣带来了人民自我认同心理的加强，
使得唐朝人在社会生活的方方面面表现出了前所未有的主

动性和创造性。在这一社会大背景下，唐代妇女以更为大胆
的方式去追求美和表现美。”再者，唐代时期人们的价值取向
进一步突破传统枷锁桎梏，呈现出多元化发展趋势，思想和

信仰发展的空间比较自由，妇女能够生活在宽松、自由的社
会环境中。在一定程度上她们获得了身心的自由和解放。“生
活在这个时代的女子洋溢着艺术的激情，以她们开放的心灵

和自由的思想创造出极富时代特色的服饰艺术。绚丽多彩，
尽显女性体态美的袒露装便是这一时期女性灵魂自由的产

物。”此外，她认为，唐代女子的社会地位相比前代大有提高，
这对其服饰文化也存在重要影响。唐代妇女能较多的接触公
众，参与各种社会活动，其天性得到顺应，而这些社会活动往

从电影《满城尽带黄金甲》说起
——纳春英《唐代服饰时尚》读后

王军营 1 赵润强 2

（1.陕西师范大学历史文化学院 陕西 西安 710062;2.陕西礼泉县东关中学 陕西 礼泉 713200）

[摘 要]唐代服饰文化发展之历史,从某种角度来说是唐代社会演进发展的一个浓缩，是一个细碎繁琐和抽象复
杂的过程。《唐代服饰时尚》是一部真正由研究唐史的学者撰写的唐朝服饰史专著，具有一定的学术价值和意义，是
探究唐代原汁原味服饰时尚的一部佳作。
[关键词]唐代 服饰 时尚
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（上接 118页）础,体现了公民在政治生活中的地位和作用,是
公民政治权利得以实现的有效途径。对社会主义中国来说,在
即将迈入现代化的今天,发展社会主义民主已成为时代的必然
要求。而推动公民政治参与是发展社会主义民主的关键。因而
大力发展社会主义民主和推进公民政治参与,有着时代的紧迫
感和巨大的现实意义。社会主义民主政治的本质要求是人民
当家作主，实现不了人民当家作主，就谈不上建设和发展社会

主义民主政治。人民当家作主，就是人民群众在党的领导下，
通过人民代表大会、共产党领导的多党合作和政治协商、民族
区域自治以及基层民主自治等制度形式，掌握国家政权，行使

民主权利，管理国家事务、管理经济文化事业、管理社会事务。
一方面，社会经济的不断发展，社会结构发生了新的变

化，社会阶层关系日趋复杂，公民更加关注自身利益，公民的

政治参与意识不断增强。另一方面，公民政治参与的扩大，公
民民主意识的不断提高，也将促进市场经济的不断发展和市

场经济体制的进一步完善。扩大公民合理有序的政治参与，
是深化行政管理体制改革、加快转变政府职能的现实需要。
当前行政管理体制改革的深化和政府职能的转变，也有赖于

公民有效的政治参与。法治建设的重点在于依法治国，有限
政府、责任政府和服务政府是人民群众的必然要求。正因为
如此，让公民参与政治，对于深化政治管理体制改革，进一步

转变政府职能具有重要作用，形成“行为规范．运转协调、公
正透明、廉洁高效”的行政管理体制；提高政府工作的公开性

和透明度，提高决策的科学化和民主化，使政府的制度与管

理更加符合实际和顺应民意；公民能够及时了解政府决策的

依据和出发点，能够认同政府的决策，使决策得以顺利实施；

更加可促进政府依法行政，监督行政权力的行使，从而保证

政府更好地为公众服务。
增强公民合理有序的政治参与，是加强基层民主建设、

强化基层基础工作的重要内容，基层民主建设是社会主义民

主最根本的实践。党的十六大指出，“扩大基层民主，是发展
社会主义民主的基础性工作。”参与决策管理自身利益相关
事务，是公民参与政治的最基本的目的。搞好基层民主，对推
进公民的政治参与和整个国家的民主政治建设有很大帮助，

也助于强化基层基础工作。所以，我们要加强基层民主建设，
健全基层自治组织和民主管理制度，扩大公民自身管理自己

事务的范围，切实维护基层群众的民主权利。

参考文献：

(1)俞可平：公民参与民主政治的意义[N].《学习时报》.2006(12).

(2)魏福明、郑桂杉：政治文明视野下的公民参与[J].《玉溪师范学院

学报》.2005(01).

作者简介：刘刚（1974- ），女，哈尔滨学院政法学院教师，硕士，讲师

韩丽君（1964-），女，哈尔滨学院政法学院，副教授

基金项目：本文系黑龙江省教育厅课题《政治参与与社会主义民主

政治建设》（课题编号为 11544101）的研究成果之一。

往都隐含着展现和观赏妇女风采的意味。另外，从大量的诗
词歌赋中也可看出唐代的士人也极懂得欣赏歌颂女性的美。
“‘女为悦己者容’，这样的氛围促使妇女更加注重服饰妆容
修饰的艺术，从而推动了服饰文化的发展。”最后，她得出结
论，“唐代女子的袒胸之举是整个社会宽容、赞美、支持的结
果。”总之，作者细致考述史料的同时，综合历史社会背景，对
表象材料进行深入的研究和思考，逻辑清晰，言说确凿，立意

深远，将该书提升到了一个新的层次。
三

中国历史发展至唐朝，中外文化交流非常频繁，异域风

物传播广泛；官职制度、律令制度、经济制度等等这些客观因
素对人们日常生活产生巨大影响。《唐代服饰时尚》一书充分
结合近年的研究成果、出土文物、壁画、传世绘画等地上资料
和地下资料，联系历史背景，尤其是唐代政治、经济制度的实
际来探究唐代的服饰时尚。它让读者更深地认识了唐代的服
饰文明，也侧面深层次地理解了唐代的历史、社会。这正是作
品的精彩所在，价值所在。
纳春英女士是专业研究唐史的学者，知识渊博，学养丰

厚。她多年来致力于中国古代服饰文化史研究，尤其于唐代
服饰文化关注、思考颇多，取得成果不少，很有见地。《唐代服
饰时尚》一书是其对十多年研究成果的大手笔总结，蕴涵了
她关于唐代服饰文化认识的许多新颖的思路和独立的创见，

也是其倾注多年心血的一个丰硕回报。
服饰史的作者应具有基本的服饰知识，拥有审视美、理解
美、感受美的能力，不是一个内心细腻、善于观察和分析，以及
缺乏美感的人所能做到的，而纳春英女士之书无处不证明她

就是如此之人。服饰史著作应该有好的图像资料，她的《唐代

服饰时尚》就集中了唐朝服饰的大量图片，因此读者既可以通
过图来理解作者的解说或依据，又可以在轻松愉快的阅读中，

从文物的美感中来感受和体验历史。特别是作者使用了一些
近现代图片作为唐朝服饰的对照和参考，别具匠心，对唐朝社

会的服饰时尚提供了另一类理解思路，进一步加深了读者对

抽象、复杂的唐代服饰与社会文化的感性认识。
该书的结构设计比较合理，分为上下两篇，以时尚变化

为线索，分别叙述唐代女子服饰时尚和男子服饰时尚，以性

别分类列文，其下若干章节对男女服详尽地论述和考证，最

后配以必要的附录。逻辑严密，立意颇深。如一盘典雅清新的
荤素凉拌，既不繁琐、艰涩，又不简单、肤浅，基本囊括了当时
所有的服饰变化，是纯粹以历史学方法专业地认识和思考唐

代服饰时尚的著述。
阅读该书后，笔者更深刻地认识了唐代服饰的阶级差

异、等级差异以及服饰的演变过程、演变原因，视觉也享受到
一种全新、惟美的经历，此外，唐代社会历史的发展变化也从
另一个方面形象地展现出来。
该书 2009年 8月由中国社会科学出版社出版，印刷古

朴而精美。斯书读过，不仅体味到一番获取知识的充实、欣喜
和快乐，而且视觉的生动享受造化成一种优美的清静和安

闲，久久于胸中徘徊、流连，实乃是享受过电影《满城尽带黄
金甲》之美后，进一步深层次探究唐代原汁原味服饰时尚的
一部佳作。
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