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鲜卑族汉化与诺曼底贵族盎格鲁化比较 
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摘  要：南北朝鲜卑族的汉化过程与诺曼底朝、金雀花朝诺曼底贵族的盎格鲁化过程，二者有很多相似的地方，

在起点，政治、经济、文化等方面存在不同，却都为加快历史进程和形成民族大家庭做出了巨大的历史贡献。 

关键词：鲜卑族；汉化；民族融合；贵族；盎格鲁化 

中图分类号：G04  文献标识码：A 

一、鲜卑族汉化与诺曼底贵族盎格鲁化的简介 

“汉化”是中华各少数族同华夏文化融合，并改造

本民族文化的一种历史现象，它是一元主体、多元格局

中华文化形成的重要渠道。[1]“汉化”的实质是“封建

化”。“在我国封建社会里，由于汉族人口众多，生产力

和社会制度一直处于领先地位，始终是起主导作用的主

体民族。因而，以封建化为实质的汉化就成为一种使少

数民族文明化的进步的历史运动。”[2] 

南北朝是我国古代历史上一个非常重要的时期，对

于华夏文明的承启和发展显示出其突出的历史地位和作

用，最终为隋唐的鼎盛奠定了文化基础乃至形成中国整

个民族文化特质的重要一环。生活在这一时期的鲜卑拓

跋部是我国古代东北地区的狩猎、游牧民族，386 年，

拓跋珪建立了北魏王朝，后经孝文帝改革，鲜卑人与汉

人融合，逐渐完成了封建化的历史过程，为中华民族的

形成、发展做出了巨大的历史贡献。 

诺曼人在 4、5 世纪以来生活在北欧，过着部落生活，

信仰自己的部落神。9 世纪时，一方面由于人口的压力，

另一方面由于原始社会末期的社会矛盾、斗争加强，诺

曼人乃从北欧四出侵略，是著名的海盗。911 年，法兰

西国王查理三世和北欧海盗首领罗洛立约，封他为公爵，

将塞纳河口一带地方划归他统治，形成诺曼底公爵领。

11 世纪时，诺曼底已完全法国化，成为法国的一个大封

建领地。1066 年，诺曼底公爵威廉征服了英国。 

“诺曼征服”前，英国处于盎格鲁—撒克逊人的统

治之下。5 世纪时，在欧洲的民族大迁徙过程中，盎格

鲁人、撒克逊人开始入侵不列颠，经过 100 多年的战争，

终于征服了不列颠，并开始了真正英格兰民族的历史。

英国的封建化过程开始于盎格鲁—撒克逊时代后期，发

展和巩固于“诺曼征服”后。由于受到“诺曼征服”和

封建化完成较早的诺曼底的直接影响，英国的封建化过

程更为彻底，封建制度更为完备。[3] 

二、鲜卑族汉化与诺曼底贵族盎格鲁化的比较 

（一）二者的相似点 

1．二者都在封建化的过程中加强和巩固了封建王权 

鲜卑族在汉化的过程中加强和巩固了封建王权，为

隋唐统一奠定了基础。鲜卑族当时的社会性质处于奴隶

社会阶段，没有文字。随着进军中原，鲜卑族越来越多

地接触到了中原的封建文化。由于受中原先进的经济、

政治、文化的影响，其生活、生产方式及其社会性质，

都在迅速地发生变化。鲜卑族有作为的统治者都曾采取

过一些进步政策或措施，促进了北魏封建化的进程，这

对长期遭受战争破坏的黄河流域社会经济的恢复发展，

起到了积极的作用。在这一过程中，鲜卑族采取一系列

政策和手段，加强和巩固了封建王权，为中国历史上统

一、兴盛时期—隋唐的到来奠定了基础。 

威廉一世在征服英国的基础上，通过采取措施，形

成了比较集中、强大的王权，诺曼时期是封建制度的形

式在英国最为完备的时期。英国封建化进程发端于盎格

鲁—撒克逊人的统治，诺曼封建因素是英国封建化进程
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的终极力量。盎格鲁—撒克逊因素和诺曼封建因素的结

合最终形成了英国的封建制度。[4] 

1066 年，征服者威廉入主伦敦，起到了扩大王权的

作用，在几年内完成了与经济基础相配合的政治上层建

筑，正是由于强加于英国的封建制度的彻底性，所以一

种趋乎封建体系之上的国家组织即刻成为可能。以诺曼

人征服到大宪章止这一百五十年间，是封建制度的形式

在英国最为完备的时期。这种具有其特殊性的封建制度，

适合于王权的稳定与加强。 

2．二者都在封建化的过程中采取改革的方式与法规

的渠道达到统治目的 

“汉化”方式是非暴力的，主要渠道是通过法规，

自上而下推行，其目的是发展本民族经济，夺取和巩固

中原政权。[5]在孝文帝改革的历史条件下，与鲜卑族带

有原始社会、奴隶社会性质的落后的文化和习俗相比，

儒家文化的主要方面是反映了封建主义的经济基础和上

层建筑，是先进的封建文化。孝文帝把汉族的先进封建

文化作为他推动北魏封建化和融合各族的工具，作为各

族共同心理状态的基础，作为他巩固统治的工具，并达

到了一定的目的，起到了推动历史前进的作用。 

诺曼时期，亨利二世实行司法、军事改革，依靠市

民和骑士，进一步加强了封建王权。1154 年，英国国王

斯提芬去世，法国安茹伯爵亨利以英王亨利一世外孙的

身份即位，称亨利二世，创建了“金雀花”王朝。通过

继承，亨利二世不仅成为了英国国王，还占有了安茹、

曼恩、图棱、布列塔尼、阿奎丹、普瓦都、诺曼底和加

斯科尼在内的半个法国。此时的“金雀花”王朝疆域广

阔，横跨英法两国，时人谓之为“安茹帝国”。亨利二世

生平最大的成就是对英国封建政治制度进行了一系列重

大改革，其改革主要集中在两方面：司法和军事改革，

并依靠市民和骑士，进一步加强了封建王权，形成了封

建贵族等级制。 

3．二者都吸收和发展了封建文化 

“汉化”是个开放性体系，是中华各族融合过程中

一个重要渠道。其主要表现为低位文化向高位文化靠

拢，但也有汉族文化对少数族文化的融汇和吸收。[6]作

为主体民族的华夏文化比周边少数族文化程度要高，而

低位文化向高位文化靠拢则是个世界性的普遍规律。马

克思曾指出：“野蛮的征服者总是被那些他们所征服的民

族的较高文明所征服，这是一条永恒的规律。”[7]鲜卑族

就是要通过“汉化”取得华夏正统地位，双方在相互融

合的过程中，发展并扩大了汉文化。 

缓慢成长的英国封建文化。诺曼人在 911 年至 1066

年之间接受法国的宗教、语言和各种社会习俗，他们酷

爱法国文化并加以吸收，同时也吸收了当地的法兰西语

言。1066 年的“诺曼征服”使英国和欧洲大陆的关系更

为密切，促进了英国的经济和文化的发展，也带来了诺

曼人的生活方式和法国的文明，从而使英国的封建文化

也得到了发展。由此可见，文化所具有的这种包容性，

使得一个国家的各民族更加团结和巩固。 

（二）二者的不同点 

1．起点方面 

鲜卑族在入主中原时，社会性质处于由氏族公社末

期向奴隶制过渡的阶段，作为主体民族的华夏文化程度

却很高。鲜卑拓跋部进入中原之后，在相当长时间中，

对中原地区的经济、文化进行了严重的破坏，给汉民族

制造了极大的灾难；可是拓跋部由于受中原先进生产方

式、先进文化的影响，逐渐改变自己腐朽的生活方式、

没落的风俗陋习和低下的生产方式，最大限度地实现民

族融合，这对社会经济的恢复发展，对加速中国北方民

族间的文化交流，都起到了积极的促进作用。 

诺曼征服前，诺曼人已走上了封建化道路，同一时

期由盎格鲁—撒克逊人发端的英国封建化进程却非常

缓慢。“诺曼征服”前的英国社会已经具有了封建化的因

素，首先大地产已初具规模，土地所有制的变更必然要

导致社会关系的演变，因土地的占有和使用而产生出来

的政治上的依附性越来越强于原有的血缘亲族性，人身

依附关系已经出现。[8]由盎格鲁—撒克逊人发端的英国

封建化进程非常缓慢，而诺曼底已有较完善的封建分封

制，最高领主威廉公爵把公国全部土地划分为 1 200 多

个骑士采邑，分给各级封臣，由此形成了一个颇为典型

的骑士贵族群体。“诺曼征服”一方面加快了英国新型贵

族制度的发展，开创了封建贵族制度的新的兴盛期；另

一方面，给英国带来了封建主义的新要素—诺曼封建主

义，极大地加速了英国封建化的进程和发展。 

2．政治方面 

北魏在政治方面的措施，主要是整顿吏治和实行三

长制。首先是整顿吏治。在 484 年规定：守宰任期按治

绩好坏决定，不固定年限。又制定俸禄制度，同时加大

反贪力度。486 年，北魏又下令废宗主督护制，实行三

长制。三长的职责是检查户口，管理农民，征发租调力

役。三长制的实行，有利于抑制豪强隐匿户口，逃避租

役，有利于国家的财政收入和社会的稳定。迁都洛阳。

490 年，魏孝文帝开始亲政。他亲政后办的第一件大事，

就是把都城从平城迁到洛阳。孝文帝迁都正是为了缓解

鲜卑族与汉族及其他民族的矛盾，加强中原统治力量，

以争取中原人民的支持，实行汉化政策。 

政治上，诺曼贵族继承和发展了盎格鲁一撒克逊人

的政治制度，又引进了自己的制度。9 世纪丹麦人的入

侵摧毁了许多盎格鲁—撒克逊小王国，为威赛克斯统一
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英格兰扫清了道路。1066 年“诺曼征服”后，带来一个

新的上层统治阶级，来自大陆的诺曼贵族占有了英格兰

的大部分土地，但他们并未使英格兰法国化，而是继承

了盎格鲁—撒克逊人的政治制度，保留了其社会结构，

建立起了一个带有一定诺曼色彩，但组织更为严密，更

为完善的封建政体。 

3．经济方面 

经济上，鲜卑族汉化措施是推行均田制和新户调

制，接受了汉族先进的生产方式。均田制是由大臣李安

世于 485 年上书提出来的，冯太后下令实行。紧接着，

大臣李冲于 486 年奏疏提出了新租调法，旧的“九品混

通”制便废除了。均田制度，包括均田、三长和新赋役

制等三方面的内容。均田是基础，三长制是行政保障手

段，赋役是目的。均田制度实施后，内迁中原的各少数

族都成为与汉族一样的均田民，同样的经济地位、同样

的经济生活，促进了彼此间的融合。[9]鲜卑族所采取和

实施的经济措施促进了北方经济的恢复发展，加速了鲜

卑族农业化进程，并促使鲜卑奴隶贵族向汉式封建主转

化。 

经济上，诺曼贵族调整和发展了英国的封建领有

制。在盎格鲁—撒克逊时代的后期，英国封建领有制已

有所发展。诺曼王朝又在军事征服的基础上，将“古英

国”的政治遗产与诺曼底的封建领主租地制加以结合和

调整，取缔了原有贵族体制中的塞恩阶层，代之以骑士

为贵族底层的领有制。每个封臣获取封地（连同土地的

农奴）后，可以获得相关的收益权，但最高领有权仍属

国王。 

“诺曼征服”后，威廉一世没收了全国的大部分耕

地，除将其中少部分未垦荒地和森林留作王室领地外，

其余按照诺曼底制度一次又一次地实行分封。总之，诺

曼人带来的封建主义的实质就是所有的土地皆有领主。 

4．文化方面 

鲜卑族在文化方面，采取移风易俗的汉化措施。具

体说，就是改官制、禁胡服、断北语、改姓氏、定族姓，

提倡与汉族通婚，采用汉族的礼乐制度，积极向佛教靠

拢，开凿了山西大同云冈石窟和河南洛阳龙门石窟。汉

化政策一方面使鲜卑族汉化，鲜卑族与汉族、贵族与士

族结合了，并最终在民族意识上与汉族达到认同；另一

方面推动了北方民族的互相融合，减少了民族对立，为

南北统一奠定了基础。 

“诺曼征服”后，诺曼人将大陆文化带到英格兰，

同时又保留了盎格鲁—撒克逊文化。盎格鲁—撒克逊人

与诺曼人的文化背景不同。诺曼人深受法国文化影响，

具有法国文化的特性；而盎格鲁—撒克逊人代表古老的

盎格鲁—撒克逊文化。诺曼征服后，诺曼人将大陆文化

带到英格兰，首先是法语，其次是艺术，另外还有学者

及其他人才。大陆文化事实上给英格兰社会带来了诸多

文化上的变化，最显著的是建筑风格急剧改变。盎格鲁

—撒克逊文化却被小心翼翼地保留下来，基督教逐渐发

展成了英国的国教。 

（三）结论 

综上所述，作为主体民族的汉文化比鲜卑族的文化

程度要高，所以，鲜卑族积极向中原汉族靠拢并学习汉

文化。众所周知，种族、血统无法改变，文化则是可以

学习和皈依的，所以中华各民族同世界上其它国家诸多

民族相比，往往更容易融合，更容易形成一个多元一体

的各民族大家庭。而这种以汉文化为主体的思想文化纽

带一旦形成，就具有异常强大的凝聚力和向心力，不容

易被分割，也不容易解体。 

同样，诺曼人也几乎完整无缺地继承或保留了盎格

鲁—撒克逊时代的国家机构和习俗，保留了盎格鲁—撒

克逊文化。英格兰的富庶、对居住地的依恋导致入侵英

国的诺曼人对这个国家日久生情，经过一系列的冲突与

融合，促使诺曼人最后从整体上接受了英格兰人的身份，

并与英格兰原有民族一起形成了现代意义上的英格兰民

族。历史证明，“英格兰人没有变成诺曼人；而诺曼人的

确变成了英格兰人”。 
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