
安徽文学2 0 1 0 年第 期10 143

北宋中期对夏战争中的守势战略
◎沈 勇

（四川大学历史文化学院 四川·成都 610064）

摘 要 北宋中期，西北边疆由于西夏的建立，形势严峻，随着宋朝军队对西夏的战争的几次失利，宋改变了对夏积极控

制和攻势的战略，而采取了比较务实的守势战略，本文主要对北宋对夏守势战略的相关问题进行分析。
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宋辽《澶渊之盟》后，北宋王朝用“岁币”换取了和平，由

于承平日久，边境防御松弛，“三冗”问题也日趋突出，正如翰

林学士宋祁的《三冗三费疏》所说：“何谓”三冗？天下有定官

而无定员，一冗也；厢军不任征战而耗衣食，二冗也⋯⋯(《历
代名臣奏议》卷 263)，而西夏的建立打破了这种所谓的和平，
纵观宋夏关系史：北宋对于西夏实行的是一条由“主动进攻”

到“被动进攻”然后是“单纯防御”再到“弹性防御”的过程。

一

北宋对西夏采取笼络，以求其边境的安定，其后果是间

接导致边境军备松弛，对此，宋廷的有识之士提出了许多有

见地的见解，如韩琦在《同详定阮逸胡瑗邓宝信等所造钟律

奏》中所说：

“臣窃计之，不若穷作乐之源，为致治之本，使政令平简，

民物熙恰，海内击壤鼓腹，以歌太平。斯乃上世之乐，可得以

气象求乎？即达其援，又当究今日所急，以佑隆业。国家方

夏宁一，朝廷晏清，西北二陲，久驰边备。寇敌之性，岂能常

保？弱则卑顺，强则骄逆，逾盟背约，何代尔无？必思密备不

虞，未可全推大信，此陛下之左右弼臣宵旰所虑，宜先及之”。

当时的北宋政权对外防御的重点是北方的辽，对党项的

侵扰认为是“怀念父祖旧地，别无他心”“党项号为小蕃，非是

劲敌。诚如鸡肋”。

宋宝元元年（1038）元昊称帝，宋夏关系急剧恶化，元昊
为了达到迫使宋廷承认自己的目的，发动了对宋的边境战争。

康定元年（1040）正月，元昊率军攻打宋延州（今陕西延安）揭
开了贯穿北宋中后期的宋夏战争的序幕，在三川口，宋军大

溃败。康定二年（1041年）二月，西夏元昊在好水川口大破宋
军。宋军仅战死就达一万零三百人，消息传来“关右震动，军

须日广，三司告不足，仁宗为之旰食，宋庠请修潼关以备冲突”

好水川战役后，当时宋朝的西北地区精兵良将全部都聚集在

宋夏边境地区，关中地区的军事力量却十分薄弱。于是西夏

进军关中，1042年（宋庆历二年）定川寨，宋军损失空前，葛怀
敏等十六位将领被杀，近万人战死。1044年，双方议和，但西
夏问题成为北宋的西北边疆问题的核心。

二

宋军在对夏的战争的失败表明宋朝的建军方略存在着

一定的问题，宋自立国以来就重文轻武，赵匡胤认为“革弊，

御敌，乃立国之要事”，故赵匡胤围绕“革弊，御敌”进行了一

系列兵制改革，革除五代以来的骄兵和藩帅，让三衙和枢密

院相互牵制，导致军队指挥反应体制的迟钝。

宋军战斗力低下的还有一个原因就是文人领军，虽然在

中国古代也有很多带兵有方的文人，如南宋的虞允文等，但

毕竟是少数。以最高军事长官枢密使为例，这种官职很少授

予武人，即使是能当上枢密使和副使的武将如狄青，马知节

等人也在台谏官员的打击下步履维艰。

除上面说的外，更深层的还与农耕民族的作战模式也有

一定的关系。汉族军队多以步兵为主，机动能力有限，对北

方的游牧民族往往采用被动防御的办法，最有力的证明就是

长城，宋代由于马匹和作战方式的的原因，其军力构成也是

以步兵为主，其实在当时许多有识之士也认识到了骑兵的重

要性，王安石变法时就鼓励民间蓄养马匹。

西夏版图沿黄河中上游分布，包括河西走廊，宁夏平原，

河套平原，在宋夏交接处主要以河谷和丘陵为主，为了提高

自身的机动能力。西夏的军力构成主要依靠骑兵集群，由于

地形的原因，西夏也有大量的步兵，所以其骑兵的攻击力不

如辽金强。

因此，从战术上说，对付西夏骑兵最好还是用坚固设防

的城市和堡垒，西夏属于西北内陆，战略支撑点只有灵州等

少数几个，灵州位于夏州西侧，紧挨贺兰山，扼黄河，“地方千

里，表里山河，水深土厚，草木茂盛，真游牧耕战之地”灵州西

面又是中原与西域相联系的河西走廊，也是宋军的补给地之

一，宋真宗咸平五年（1002年）西夏攻占灵州，宋军就失去了
对付西夏军队的桥头堡，这也就是以后夏军能够长驱直入的

原因之一。

三

对夏战争失利后，韩琦主张在宋夏边境要冲修建城寨，

韩琦认为“为守御之计，修完城寨，遇贼至清野以待之，当不

战自困也”，“要害处为筑堡，使自堑其地以方田环之”，同时

为了解决军粮的问题，宋代的将领们还采取了屯田“以纾西

顾之忧”。

从一定意义上来说，采用的守势战略是正确的，其实从

西夏军队的自身特点，也决定了对付这样的军队必须采用防

御固守的战略，同时，西夏的后勤补给系统也存在问题，夏军

出征时，没有过多的后勤锱重部队，所以他的机动性很强，（这

和成吉思汗西征时有相似之处）。但这也带来了一个不良的

后果就是在物资贫乏的大西北持续作战能力太弱。为了对

付补给困难，甚至夏军的编制里有“擒生军十万”，这支部队

专门负责抢劫财物，粮食，牲口等，可想而知，如果能采取坚

壁清野的话，那么夏军极有可能被拖死。从上面可以看出，

当己方军队的攻击力较弱或比较分散时。采取守势战略是

可行的。
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