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摘 要：吐蕃时期，印度佛教、汉传佛教、西域佛教和尼泊罗佛教等几种佛教与藏地原有的苯教文化经过 200多年的相互
碰撞、融合，最终形成了博大、深奥的藏传佛教。
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一、吐蕃时期藏传佛教创立的历史背景
佛教在公元 7世纪初正式能够传播到吐蕃地区，是由
于它适应了当时吐蕃社会政治、经济发展的需要。佛教思
想是在吐蕃社会摆脱传统社会结构与意识形态，由分散的
部落，逐渐成为统一的封建帝国的历史条件下传播和发展
起来的。

1.政治方面。开疆拓土，疆域“北至雅鲁藏布江，与苏
毗为界;东抵康，与四川北部的嘉良夷为界，以附国之名为
隋朝的统治者所知;西部达到羊卓雍湖，与西部的三鲁雅下
部为界;南面邻接尼泊尔和不丹，已包括青藏高原南部的主
要部分。”据藏文史书《贤者喜宴》记载:“将当时三分之二
的小邦均纳入(吐蕃)统治之下。巴本王、吐谷浑王、昌格王、
森巴王及香雄王等均被征服，娘、贝、嫩等氏族也被纳为属
民。”由此可知，当时吐蕃的范围有了明显的扩大。

2．经济方面。吐蕃时期已经出现了统一的度量衡。据藏
文史书记载:“这时墀托朗尊蒙之子制造升、斗和秤，以量谷物
及酥油。在此之前，吐蕃尚无交易及升、斗和秤。”这说明当时
吐蕃的经济发达。当时在冶炼技术、驯养和改良牲畜、取用食
盐、采用医药、制造武器等方面都有很大的发展。据《松赞干布
遗训》载，这时的吐蕃人，“将公母野牦牛驯养为公母牦牛，将
公母鹿育成黄牛，将公母山羊驯养为绵羊，将公母獐驯化成山
羊，将公母野驴驯化成马，将公母狼驯化成犬。”进一步开发了
金、银、铜、铁等主要矿产。根据上述资料能够说明当时吐蕃地
区的农、牧、商业已有了很大的发展。
总之，由于以松赞干布为首的吐蕃王朝实行了对外开
放政策，广泛地吸收和采纳了周边诸多国家、地区和民族
的物质文明和精神文明的成果，当时的吐蕃社会有了自己
一整套军政体制、职官制度、法律条文、阶级等级。政权的
巩固、政治的稳定促进了经济的繁荣发展。这对佛教在西
藏的创立和传播打下了坚实的基础。
二、吐蕃时期藏传佛教的创立
佛教传入藏区，历史悠久。佛教正式传入西藏地区有
两种说法，一是公元 7世纪松赞干布王执政的吐蕃王朝时
期。另一种说法是，在二十八代赞普拉脱脱日年赞在位时
传入吐蕃的。藏史记载，自天空降落《宝箧经》、《百拜忏悔
经》、《六字大明咒》以及金塔等等，对此，拉脱脱日年赞王
等既感到惊奇和神秘，但不知是何物，于是给它们取名为
“年波桑哇”，即玄秘神物，只作为秘密而重要的东西供奉
着，未发生任何影响。从 7世纪开始，佛教正式传入，唐贞
观年间，吐蕃赞普松赞干布迎娶尼泊尔尺尊公主和唐朝文
成公主时，尺尊、文成二王妃把大量的佛经、佛像、法器等
从尼泊尔、汉地带到了吐蕃。在两位公主的倡导下，有一些
印度、尼泊尔、汉地的僧人进入西藏传法，这些都为佛教在
西藏的传播打下了坚实的基础。在松赞干布的大力扶持

下，尼泊尔尺尊公主修建了大昭寺，汉地文成公主建筑了
热摩伽寺(小昭寺)，松赞干布建了迦刹寺等共十二寺于拉
萨四周各地。赤松德赞幼年时，吐蕃社会处在苯教盛行、贵
族当政、佛教被禁的状态。赤松德赞执政后，读到先前诸文
书，便知道前代诸王笃信佛教，并认识到了弘扬佛法的重
要性。公元 761年，赤松德赞秘密和群臣计议并采取了一
系列灭苯兴佛措施，佛教便在政治上获得了胜利。由于西
藏传统思想文化苯教与外来思想文化佛教的矛盾和冲突
以及赞普的大力支持和弘扬佛法等一系列兴佛措施推进
了佛教思想文化的发展，并在创立了独特的藏语系佛教。
到了热巴巾王时期是佛教的高度发展时期，他为了翻译佛
教经典的需要，统一了文字，统一了译名，统一了译例，编
成了目录。还有对一些寺院赐给了土地、牧场、牲畜等，从
此，藏传佛教便逐渐具有独立的寺院经济，这就为以后藏
传佛教发展打下了坚实的物质基础。
朗达玛灭佛后，西藏长期处于内乱分裂状态。公元 10
世纪后，原割据一方的吐蕃权臣，成了各地的封建势力，他
们积极开展兴佛活动，佛教得以在西藏复兴。西藏长期分
散割据的形势，促进了地区间的竞争和多方面开发，形成
了许多各自为政的政治文化中心。当时传入西藏地区的佛
教，显密均有，流派很多，他们各有传承，自立门户，逐渐形
成自己特有的教理和修持方法，这也是促进西藏佛教宗派
观念强烈的重要原因。著名的阿底峡大师（公元 982—
l054）等佛学大师也是此时被迎请到西藏，为藏传佛教的
形成和发展注入了巨大的动力。公元 1270年，萨迦法王八
思巴被元朝忽必烈尊之为“帝师”，统辖西藏政教，开始了
西藏地方政教合一。八思巴在元朝的支持下，统一全藏，结
束了长期分裂的局面。这时，佛教东山再起，蓬勃发展，寺
庙恢复，僧人猛增，香火兴旺。藏史学家把这个时期称作佛
教的“后弘期”。在“后弘期”，藏传佛教无论在传教的范围
上，还是在信教群众对佛教的信仰程度上，皆远远超过“前
弘期”。后弘期的藏传佛教，在兴佛规模上是空前的，并经
历了一段比较漫长的时期。
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