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北魏孝文帝改革对我国民族大融合的启示

焦兴青
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摘 要:北魏鲜卑族改革家孝文帝拓拔宏是中国历史上卓越的少数民族政治家。其改革对北魏社会经济和文化的
发展、民族融合、社会进步均具有重大的意义，文章从改革背景、改革措施和改革评价等方面进行了深入探析。
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在中国历史上的长河中有许多政治家，北魏鲜

卑族改革家孝文帝拓拔宏尤为突出，其改革意义重

大，它促进了社会经济和文化的发展; 加速了北魏社

会的封建化过程; 推动了北方各族民族的大融合。

北魏孝文帝所推行的改革，在中国历史上写下了浓

墨重彩的一笔。

一、改革背景

北魏是鲜卑族建立的政权，鲜卑族入主中原时

还处于游牧时代，生产力发展水平低，文化落后。进
入中原后，由于受到先进的封建社会政治、经济和文
化的影响，开始向封建制转化。鲜卑族大规模的军
事征服和经济掠夺以及对其他民族残酷的统治，激

起了北方各族人民的不断起义; 随着北魏的发展，在

鲜卑统治集团内部鲜卑贵族和汉族地主之间的矛盾

日益尖锐，北魏政权矛盾重重，处于落后状态的鲜卑

人统治经济发达、文化先进的汉族，矛盾冲突很多。

解决矛盾就需要一种途径和方式，而这个任务恰恰

就落在了孝文帝身上，孝文帝改革就在此背景之下

发生了。

二、改革措施

第一，继续推行均田制。早在冯太后时，曾下令
禁止鲜卑内部通婚、整顿改革官制，实行俸禄制，尤

其是颁行均田制、三长制和新租庸调制。冲击了北
魏旧有的经济、政治制度，为后来孝文帝改革奠定了
基础。继续实行均田制，使农民获得了土地，赋税减
轻，调动了农民的积极性，耕地面积扩大，北方经济

得到了恢复和发展，促进了北魏的封建化过程; 均田

制的推行，在我国土地制度史上具有里程碑的意义，

对后来后齐、周、隋、唐的土地制度产生了重大影响。

第二，迁都洛阳。孝文帝深受冯太后的熏陶，极
其仰慕汉文化，为改变鲜卑民族的落后面貌，认为只

有迁都中原，才能与鲜卑旧势力彻底决裂。“用武之
地，非可文治，移风易俗，信为甚难”［1］。平城地处边
塞，自然条件恶劣，农业落后; 中原农业发达，需要加

强对此地区的控制; 各族人民多次起义，为了取得汉

族地主的支持，加强统治，孝文帝决意迁都。为了摆
脱保守的旧贵族势力的束缚影响，他力排众议，采取

迂回策略，“外示南讨，意在谋迁”，于 494 年从平城
迁都到洛阳。

第三，改革习俗。( 1) 学说汉语。495 年下令禁
止说鲜卑语，改用汉语。严令“不得为北俗之语，言
于朝廷，若有违者，免所君宦。”［2］“年三十已上，容
或不可卒革。三十已下，见在朝廷之人，语音不听仍
旧; 若有故为，当降爵罢官，各宜深戒。”［3］后于 495

年再强化此措施。( 2 ) 穿汉装。公元 494 年下诏禁
止“士民胡服”，一律改穿汉服。( 3 ) 改汉姓。公元
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496 年孝文帝改鲜卑复姓，如拓拔为元氏，又命令迁
洛的本族功臣旧贵一律改从汉姓。( 4 ) 改籍贯，规
定凡迁到洛阳的鲜卑人，“诏迁洛之民，死葬河南，不
得还北。于是代人南迁者悉为河南洛阳人”。( 5 )

禁止鲜卑同姓通婚，与汉族通婚。为了拉拢汉族地
主，他实行胡汉通婚。他率先与汉族高门士族通婚，

又为其弟弟们都聘中原汉族高门士族之女为妻。使
两族统治阶级的利益和命运紧密联系起来，联姻扩

大了门阀基础，促进了民族融合。“通婚是( 民族
间) 社会组织方面融合的不可避免的伴生物”［4］，根
据施光明先生研究，北朝族际通婚十分普遍，其中以

鲜卑和汉族联姻占绝大多数，婚姻关系使两民族紧

密连结在一起，广泛的交往、共同的生活方式又巩固
了民族联系，“胡汉不同”、“夷夏有别”的观念在两
民族间已渐渐淡化［5］。在中国几千年社会发展与族
群演变的历史中，族际通婚是十分普遍的现象。费
孝通在谈到中国各族群交往融合的历史进程时特别

指出:“在看到汉族的形成和发展的过程中大量吸收
了其他各民族的成分时，不应忽视汉族也不断给其

他民族输出新的血液。从生物基础，或所谓‘血统’

上讲，可以说中华民族这个一体中经常发生混合、交
杂的作用，没有哪一个民族在血统上可以说是‘纯
种’”［6］。

第四，强化法制。孝文帝不仅重视法制，亲自参
加修改律令，并亲临刑狱、听诉讼、决疑案，这些都对
稳定统治发挥了重要作用。

第五，尊崇孔子和儒学。尊崇孔子，推崇儒学。

他明白“岂不以天下可马上取之，不可以马上治之”
的道理。这与他从小接受儒家教育，爱好儒家经典
密不可分。

第六，重视礼、雅乐。孝文帝十分重视礼、雅乐
作用。“圣人之大宝惟位与功，是以功成作乐，治定
制礼”。“营国之本，礼教为先”曾在禁鲜卑语时说:
“自上古以来及诸经籍，焉有不先正名，而得礼乎?”

重丧礼、冠礼、婚姻、养老之礼等。“依《周礼》制度，

班之天下”。以传统儒家思想为汉化理论基础，以儒
家的礼仪改造鲜卑旧俗，目的是以礼乐来强化北魏

统治。

第七，重视教育。孝文帝着力发展并改革教育。

兴办各级学校，大力推广儒家教育。重视对教员的
任用，国学的教材主要为儒家经书; 郡下县也设立学

校。史书记载“人多砥尚，儒术转兴”，“斯文郁然，
比隆周汉”。通过儒家教育提高了鲜卑族的文化，使
之产生对汉文化的认同。

第八，建立门阀制度。孝文帝制定种姓，建立门
阀制度。门阀制度是汉族士族地主社会生活中的一
项重要的等级制度。鲜卑门阀贵族有八姓，即穆、

陆、贺、刘、楼、于、嵇、尉，称为“异姓元功上勋”的
“勋臣八姓”。在八姓之上还有宗室十姓。这十姓
是: 拓拔( 元) 、回骨( 胡) 、普( 周) 、拔拔( 长孙) 、达
奚( 奚) 、伊娄( 伊) 、丘敦( 丘) 、侯( 亥) 、乙( 叔孙) 、

车熴( 车) 。门阀制度促进了鲜卑贵族和汉族士族
之间的联合，拓拔贵族的勋臣八姓与汉族四姓取得

了同等地位，双方关系的密切有利于北魏政权的巩

固; 从姓氏上消除民族之间的差异，加速鲜卑贵族的

汉化; 使鲜卑民族与汉族具有同样的生活习惯、生活
方式及共同的民族心理; 逐渐接受汉文化，加速民族

融合。

三、对孝文帝及其改革的评价

( 一) 对孝文帝的评价

孝文帝是北魏的第六代君主，2 岁立为皇太子，
5 岁即位。他出生后，生母李氏被赐死，从小是冯太
后“躬深抚养”，“幼蒙鞠诲”。受其熏陶，对汉文化
兴趣浓厚，对“忠”、“孝”等封建道德推崇，勤奋好
学，热悉儒家经典。史曰:“雅好读书，手不释卷。五
经之义，览之便讲，学不师受，探其精奥。史传百家，

无不该涉。善谈庄老，尤精释义。才藻富赡，好为文
章，诗赋铭颂，任兴而作。有大文笔，马上口授，及其
成也，不改一字。”［7］“精勤庶务，朝文不倦”继承鲜卑
族武功骑射之优点;“及躬总大政，一日万机。十许年
间，曾不暇给。”北魏孝文帝改革得以推行，是与他本
人的汉文化造诣和汉文化认识是息息相关的。

对孝文帝的评价应放在当时的历史条件和情境

之中，一是当时鲜卑处于落后的社会发展阶段，二是

与之相对应的是中原先进的封建文化。孝文帝能以
汉族的先进封建文化促进北魏封建化和民族融合的

完成，达到巩固北魏统治的目的，推动了历史的前

进，是有其进步作用的。马克思说: “野蛮的征服者
总是被那些他们所征服的民族的较高文明所征服，

这是一条永恒的历史规律。”［8］试想如果不采用先进
的汉文化，一个落后的民族文化如何统治比自己先
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进许多的民族呢? 从这个意义上说孝文帝改革对经

济文化的发展和民族的融合推动都有重要意义，符

合历史发展的大趋势，其历史功绩不可低估。对孝
文帝的评价是应该充分肯定，作为少数民族政治家，

为了巩固政权，抛弃狭隘的民族偏见，坚决主动实行

改革，对北方经济发展、政治安定、民族融合、社会进
步做出重要贡献，他是中国历史上杰出的政治家和

改革家。
( 二) 对孝文帝改革的评价

1．个人的因素 北魏孝文帝改革是中国历史上
的成功的改革，应该得到肯定。改革的成功虽有其
客观的原因，但与孝文帝的个人政治才能是分不开

的。他以粗犷强悍的性格、积极进取开明的思想、毅
然的决心、果敢的政治魄力和勇于开拓的精神，完成
了历史和民族赋予的重任，其勇气魄力令人敬仰，作

为少数民族领袖能够抛弃本民族落后生活方式和习

俗，实为难能可贵。孝文帝的改革信念主要是由他
的对汉文化的认识和对鲜卑族长远利益的关注所决

定的。
2．有利于北魏社会封建化进程的完成 通过推
行均田制等一系列的改革，完成了鲜卑族及北魏统

治下的大多数少数民族的共同封建化过程，符合历

史发展的趋势。“鲜卑族本身尽管因此不能作为一
个单一民族而存在，但在另一个民族大家庭中得到

永生”。北魏孝文帝改革虽然没有为北魏统治带来
以后的长治久安，孝文帝死后，社会矛盾反呈激化之

势，但从魏晋以来中国整个历史潮流看，孝文帝改革

以法令的形式肯定了数百年来少数民族封建化的累

累硕果，它在促进鲜卑民族封建化的进程中的影响

确是十分重大而深远的”［9］。
3．进一步幸了各民族的交流和融合 “当时民
族汇聚逐渐成为时代的主流，孝文帝顺应历史潮流，

经过孝文帝的主动融合和以后的发展，鲜卑族和其

他北方少数民族最终成为汉族的一部分。鲜卑族在
生产、生活方式上的转变促使了整个社会习俗的改
变，汉族风俗习惯成为整个社会生活习惯的主体。

鲜卑和其他民族的加入，为汉民族不断注入了新鲜

血液; 促进了民族大融合; 鲜卑族原有文化也融入汉

族文化之中，“可以这样说，在融入汉文化的同时，鲜
卑文化的精华成了汉文化的一部分。鲜卑文化主动
汉化的结果，却在一定程度上使汉文化鲜卑化或胡

化了。”“正因为鲜卑民族的不断加入，才为汉民族
不断注入了新鲜血液，使汉民族的人口大大增加，今

天汉族成为中国的主体民族和世界上人口最多的民

族，离不开鲜卑族的贡献，我们不应忘记像孝文帝那

样为中华民族的形成和壮大作出过贡献的英

雄。”［10］鲜卑族文化精华与汉族文化相互交融，促进
了整个中华文明的发展与进步，为当时的中国注入

了新的活力，“鲜卑族在走向封建化、走向历史的更
高层次的必然趋势中失去的只是它内在的落后格局

和外在的族类名称，迎来的则是它融于中华民族大

家庭而在隋唐的新生和大放异彩。”也证明了落后的
少数民族，可以通过改革后来居上。

4．促进了社会经济的发展繁荣 改革后，人口
增加，国库充盈。农业发展，手工业进步，绢布产量
增加且工艺精湛，北方青瓷出现; 商业繁荣，洛阳出

现许多大市场，货源充足，交易活跃，促进了社会经

济发展; 有利于社会生产力的发展。
5．加速了政权封建化的进程 统治者尊儒崇
经，兴办学校; 恢复汉族礼乐制度，采纳汉族封建统

治制度，这对北魏的政治生活乃至整个中国历史产

生了深远影响。
6．使得北魏社会面貌得以改变，促进了鲜卑族
精神和文化的发展 “时变革之始，百度惟新，鉴上
遵高祖之旨，下采齐之旧风，轨制粲然，皆合规矩。
……齐人爱咏，咸曰耳目更新”［11］。

四、孝文帝改革的启示

孝文帝改革是中国历史上非汉民族而最主动、

最彻底的汉化。在 19 世纪以前的两千多年里，在中
国乃至整个东亚，汉族一直是总体上经济最先进、文
化水准最高的民族，因此，对其他民族而言，进步的

过程不可避免的就是“汉化”之过程。要想进步就
需学习汉族文化却是别无选择的道路。国内各民族
毫无例外，即使是日本、朝鲜、越南等国家和民族的
历史也同样如此。
“在中国历史上凡是中国北方和境外生活的游
牧民族，进入汉族农耕地区的，不论被掳掠或强制迁

入的，还是作为征服者来君临天下的，最终在文化上

都不可避免地成为被征服者。从中国历史的几次民
族大融合都是如此，如匈奴、鲜卑、羯、氐、羌、突厥、

回纥、契丹、女真等皆如此，这些民族消亡的过程基
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本上是被动的，特别是处于统治阶级的民族，总是要

千方百计地抵制汉族的同化。但统治者都无法解决
两难的问题: 为了巩固政权，特别是要统治人口比他

们民族多得多的汉族臣民，不得不选择汉族文化，但

为了保持自身的民族特色，防止被汉族同化，又要采

取措施甚至法律，如元朝对蒙古人、色目人、汉人、南
人实行的不同政策，清朝满汉异制等。但就是如此，
虽无不坚持到最后一刻，但仍难以抵挡被汉族融合

的趋势。”［10］这就说明在经济、文化上的先进性，决
定了历史发展的趋势是不可抗拒的。
经历孝文帝融合和后来的发展，使得百多万鲜

卑包括北方各族移民迁移到中原和洛阳，鲜卑和北

方的其他少数民族最终融入了汉族之中，成为汉族

的一部分，为汉民族注入了新鲜血液，而鲜卑民族也

在一个新的另一个民族大家庭中得到了永生。在吸
收了鲜卑各族文化后的以汉族为主体的文化远远超

越了南方的汉族文化，民族融合波澜壮阔，南北文化

相互碰撞。可以说为今后形成和发展的盛唐文明奠
定了基础。
“最好的办法，自然是‘现代化’，而不‘汉化’，
岂不两全其美? 可惜历史上从来没有出现过这样的

事情。两千多年间，没有一个民族取得过比孝文帝
改革后鲜卑族更好的结局，这难道是偶然的吗?”［10］

我们讨论的是历史而不是现实，我们的先民在古代

中国进行的民族间的交往、冲突、竞争、融合的，孝文
帝选择了这样一条道路，在当时是唯一正确道路。
对孝文帝改革的评价是应该充分肯定，作为一

个少数民族政治家，为了政权的巩固，坚决抛弃狭隘

的民族偏见实行改革，对北方经济发展、政治安定、

民族融合、社会进步做出了重要贡献，孝文帝堪称为
一位卓越的少数民族政治家。
中国的改革开放进行了 32 年，已经取了重大成

就。我们要进一步建设有中国特色的社会主义，全
面建设小康社会和和谐社会，就特别需要汲取其他

国家其他民族之长以补自身之短，以促进国家和民

族的繁荣发展，这是近代世界各国进步与繁荣的经

验共识。历史经验充分证明了一个真理: 一个国家
和民族中有善于借鉴、吸收、学习其他国家民族的先
进文化，才能最终获得重大发展。
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The reform of Emperor Xiaowen of the Northern Wei Dynasty
and it’s revelationto nationalities blending of China

Jiao Xinqing

( Lhasa Normal College，Lhasa 850003，China)

Abstract: Emperor Xiaowen was one of the greatest ethnic politicians in the history． The reform was significantly im-
portant for the Northern Wei Dynasty’s social economy，culture development，nationalities blending and society pro-
gress． This paper analyzes the reform from its background，reform measures and reform evaluation．
Key words: Emperor Xiaowen; reform; national integration
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