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吐
谷浑作为慕容鲜卑贵族与羌

人豪酋共同建立的地方政

权，作为一个活动在青海高原上的

游牧王国，存国时间长达三个多世

纪，历经晋、南北朝、隋、唐等朝代，
其与上述诸中原王朝发生过密切

的、复杂的关系。吐谷浑与内地诸
王朝的关系，总体而言，是地方性

少数民族政权与中央政府的关系，

即藩属小邦与宗主国的关系，但随

着双方势力强弱的不同，有时变为

小国与大国的关系，即平等邻邦关

系。双方总体以和谐友好的政治交
往、经济交流、文化沟通为主，有时
由于矛盾激化，成为敌对关系，也

发生过战争。
吐谷浑本是人名，其孙叶延约

于公元329年建立了地方性政权，
以吐谷浑为国名。阿豺是吐谷浑的
第九任国主，公元417年至426年在
位，他是一位很有作为也很有政治

远见的国王，在位时，兼并氐、羌，
开疆拓土，使吐谷浑疆土与南朝刘

宋的益州(治今四川成都)邻接。他
曾站在西倾山上，望着白龙江，发

出这样的感叹：“水尚知有归，吾虽
塞表小国，而独无所归乎？”(《魏
书》卷一○一《吐谷浑传》)在他看
来，吐谷浑是僻处塞外的弱小王

国，应当有众水归大海一样的认同

中华正统的归属感和向心意识，他

认为南朝刘宋政权是当时华夏正

统的代表，理应向之遣使朝贡，建

立名义上的臣属关系。于是，他于
宋景平元年(423年)遣使向远在千
里之外的刘宋政权上表，进献土特

产。刘宋朝廷认为阿豺“介在遐表，
慕义可嘉”，遂封阿豺为“督塞表诸
军事、安西将军、沙州刺史、浇河
公”。（《宋书》卷九六《鲜卑吐谷浑
传》）此后，吐谷浑与南朝贡使往来
不绝，经济文化交流频繁。
继阿豺之后任吐谷浑国主的

是慕璝。慕璝六年(431年)，大夏国
主赫连定出兵攻击西秦国，并灭了

西秦。当赫连定率获胜之师打算渡
过黄河攻击北凉时，慕璝则乘其半

渡出奇兵发起突袭，大获全胜，并

生擒赫连定。次年，慕璝将赫连定
缚献北魏，北魏封慕璝为大将军、
西秦王。同年，慕璝遣使向刘宋告
捷，刘宋对慕璝也是加官进爵，封

他为“使持节、散骑常侍、都督西秦
沙河三州诸军事、征西大将军、西
秦河二州刺史、领护羌校尉”，“进
爵陇西王”。（《宋书》卷九六《鲜卑
吐谷浑传》）慕璝还应刘宋的要求，
将13年前被大夏俘去又被吐谷浑
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截获的东晋将士154人送还。自此，
双方关系更为密切。
公元452年拾寅继位后，一改
吐谷浑逐水草而居、不建城郭的旧
俗，在新国都伏罗川(今青海都兰
县)大兴土木，营建城邑，且“居止
出入，窃拟王者”，自恃险远，对北
魏“颇不恭命”。（《北史》卷九六《吐
谷浑传》）他的这些做法和态度激
起了北魏统治者的恼恨，加上吐谷

浑国因贸易兴盛、畜牧业发达，富
有金银财宝和牛羊马驼，也使北魏

统治者产生了觊觎之心，于是多次

出兵攻打吐谷浑，图谋掳掠财物。
拾寅九年（460年，北魏和平元年），
北魏派两路大军进攻吐谷浑，掠夺

了20多万头只牲畜。10年后，北魏
再次出兵攻击吐谷浑，双方大战于

曼头山（今兴海县河卡乡幸福村），

拾寅险些被擒。曼头山之战后，拾
寅改变了对北魏的态度，频繁向北

魏派遣使者，称臣纳贡，双方的关

系重归于好，交往日渐密切，民间

的贸易往来频繁。这种和平共处的
关系一直保持到了北魏灭亡前，时

间长达60余年。
据不完全统计，吐谷浑先后向

北魏遣使达61次，向南朝刘宋遣使
20次。（周伟洲《吐谷浑史》，宁夏人
民出版社1985年版第42、59页）南
朝南齐、梁朝时，吐谷浑与它们的
来往仍很密切，史书称：“其使或岁
再三至，或再岁一至。”（《南史》卷
七九《河南传》）吐谷浑遣使朝贡时
常贡献青海高原的土特产，包括会

舞蹈的马匹，还有从西域得来的奇

宝珍玩等，南朝、北朝则向吐谷浑
回赐内地特产、手工业制品等。
吐谷浑同时向南朝、北朝遣使

贡献，与北魏、南朝均建立起和好
交往的政治关系，给自己营造了一

个相对和平的外部环境。较好的外
部环境极大地促进了吐谷浑政治、

经济和文化的发展。到第十四任国
主伏连筹在位时（490年至529年），
吐谷浑经济发展，国势日隆，疆域

大增，进入鼎盛时期，“塞表之中，
号为强富。”（《魏书》卷一○一《吐
谷浑传》）
夸吕（535- 591年在位）继位
后，始自号可汗，对外实行了“远交
近攻”的策略。他不仅频频遣使向
远离吐谷浑国境的东魏和北齐进

贡，而且积极与东魏王室建立通婚

关系。如公元545年，夸吕将从妹嫁
与东魏孝静帝充容华嫔，在他的请

求下，东魏以宗室女广乐公主远嫁

与他。与此同时，对近邻西魏、北
周，夸吕则多次派兵侵扰其边境，

主要是抢夺农产品，有时也遣使朝

贡，与之巧妙周旋。
隋朝时，南北归于统一，中央

王朝势力强盛，吐谷浑与隋互有战

和。开皇十六年（596年），隋文帝以
宗室女光化公主嫁与吐谷浑主世

伏（夸吕子）。次年，世伏死，其弟伏
允继任可汗。伏允上表请求依照吐
谷浑兄死可以妻嫂的风俗，

继尚光化公主，得到隋文帝

的允准。此后，吐谷浑“朝贡
岁至”，与隋保持着更为和
好的关系。
隋炀帝继位后，吐谷浑

与隋的关系发生了逆转。大
业四年（608年），隋炀帝派
大军与铁勒部东西夹击吐

谷浑，攻拔吐谷浑曼头、赤
水等城，俘斩数千人。次年，
隋炀帝率大军西征。当时吐
谷浑主伏允率众保据覆袁

川（今青海门源县西北永安

河谷一带）。隋炀帝设置了
绵延900余里的包围圈，双
方经过激战，吐谷浑大败，

伏允让容貌与自己相似的

属下冒充可汗，用金蝉脱壳

之计逃脱，客居在党项部落中。隋
军乘胜攻入吐谷浑都城伏俟城，吐

谷浑亡国，隋在其东西4000里、南
北2000里的故地设立了西海、河
源、鄯善、且末四郡。大业末年，伏
允乘隋朝衰亡之机，率众返回故

地，重建了吐谷浑王国。但由于元
气大伤，其鼎盛时期一去不再复

返。
唐武德二年（619年），高祖李
渊派使臣约请吐谷浑与唐东西夹

击占据武威自称河西大凉王的李

轨，并许以事成之后放回隋时留质

长安的慕容顺（伏允之子）。伏允及
时出兵配合唐军平定了李轨，唐朝

也兑现诺言，将慕容顺遣回吐谷

浑。此后，唐浑建立起以和好为主
的关系。
唐太宗继位后，吐谷浑主伏允

年老昏庸，行事乖张，他一方面不

断派使者入唐，维护已建立的通贡

和互市关系；另一方面又屡屡出

兵，频繁扰掠唐西部边境，阻梗西

域通道。唐太宗对伏允采取以安抚

吐谷浑棺板画图案之朱雀。吐谷浑棺板画
上的朱雀、玄武、玉兔等图案均是吐谷浑主动吸
纳汉文化的结果。 柳春诚 摹
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为主的策略。伏允为其次子尊王请
婚，得到允准，但唐朝通知尊王前

往长安迎娶时，尊王又害怕被拘

押，称疾不肯入朝。于是唐太宗下
诏取消婚约。唐贞观八年（634年）
十一月，吐谷浑又寇掠凉州（治所

在今甘肃武威），并拘执唐行人鸿

胪丞（官名，掌传旨、册封等事）赵
德楷等人，唐太宗派人交涉10次无
效。唐朝决定派李靖为行军大总
管，率五路大军征讨吐谷浑。贞观
九年（635年），唐浑之间发生大战，
吐谷浑伏允可汗败死，其长子慕容

顺向唐军投降。唐太宗封慕容
顺为西平郡王，号“趉胡吕乌
干豆可汗”（意为吐谷浑英明
的君主）。慕容顺继位不久去
世，其子诺曷钵继立。贞观十
年（636年），诺曷钵请准唐太
宗，在吐谷浑国颁行唐历，奉

唐朝年号，并遣子弟入侍长

安。唐太宗封诺曷钵为河源郡
王，号“乌地也拔勒豆可汗”
（意为智慧富贵的君主）。吐谷
浑王国从此成为了大唐王朝

的属国，同时成为唐防御吐蕃

的一道屏障。这年年底，诺曷钵入
长安觐见，并向唐朝请婚。唐太宗
答应以宗室女弘化公主往嫁。诺曷
钵年年向唐王朝遣使进贡，双方来

往十分密切。贞观十四年（640年），
诺曷钵与弘化公主隆重完婚，唐浑

关系更加亲密友好。
但是，好景不长，当时吐

谷浑王国的国势日趋衰落，而

正在青藏高原兴起的吐蕃，国

势日趋强盛。唐高宗龙朔三年
（663年），吐蕃出兵攻灭吐谷
浑国，结束了吐谷浑国在青海

高原存续3个多世纪的历史
（吐谷浑国亡后，其遗民作为

吐蕃邦属使“吐谷浑”的名义
在青海又存在了200多年）。兵
败后，诺曷钵带着弘化公主和

亲信几千帐逃到凉州，依附于

唐朝。为了安抚失国的诺曷
钵，唐朝对其随行的部众多次

作了迁徙安置，于乾封元年

（666年）册封他为“青海国
王”。此后，诺曷钵的后裔世代
袭封这一称号，仍统领其部落，直

到公元798年慕容复之后才断封。
吐谷浑曾使丝绸之路青海道

兴盛一时，对中西文化的交流沟通

做出了突出贡献。吐谷浑曾与中原
王朝开展互市，青海高原的牲畜、

毛皮等一度大量进入中原，中原的

丝绸、茶叶、瓷器等也一度源源不
断地流入吐谷浑。这样的互惠贸
易、互通有无，对双方经济的发展、
人民生活的改善都有极大的好处。
另外，双方使节往来的过程，同时

也是物资交流、文化沟通与融合的
过程，其历史意义十分深远。
总之，从西晋末到唐前期，300

多年间，吐谷浑人通过朝觐通问、
贡献方物、贸易互市，甚至以兵戎
相见等多种方式，与中原诸王朝、
中原以汉族为主的各民族人民进

行了密切的政治经济交往与文化

交流，发展了互通有无、互利互惠
的关系，增进了相互间的了解，丰

富了多民族统一国家的历史内涵。
吐谷浑上层主动与内地中央政权

建立和好关系，与他们自身具有根

深蒂固的汉文化素养、维护中央正
统的思想意识十分牢固是分不开

的。例如吐谷浑第六任主视罴以
“扫氛秦陇，清彼沙凉，然后饮马泾
渭，戮问鼎之竖”为己任；其第八任
主树洛干则欲“振威梁益，称霸西
戎，观兵三秦，远朝天子”。（《晋书》
卷九七《吐谷浑传》）都有平定当地
乱局、维护国家大局一统的愿望。
第九任主阿豺之所以能正确定位

自身，开创向内地中央政权通使称

臣、接受封号的先河，与其继承父
辈一脉相承的忠君一统思想是分

不开的。吐谷浑与中原诸王朝的关
系是吐谷浑历史的重要组成部分，

也是中国古代史的重要组成部分。
时至今日，吐谷浑人对中华民族大

家庭的归属感、文化认同感仍是值
得称道、值得提倡的，历史以来中
华民族强大的凝聚力、向心力仍是
值得继承和发扬光大的伟大的精

神遗产。
（作者为青海省社会科学院副

院长、研究员）

吐谷浑棺板画图案之玄武。 柳春诚 摹

吐谷浑棺板画图案之玉兔。 柳春诚 摹
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