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论“索国”与突厥部的起源

温玉成

（龙门石窟研究院，河南 洛阳 471023）

摘 要:“索国”是匈奴西北边鄙丁零人的小国。北匈奴西遁，公元90年以后至126年间，扩展为四大部。其中大
儿部在金山中段，号为“突厥”。西晋时，南下的一支与金山之阳的蒲类人“阿恶部”融合，即为阿史那部。他们约东晋
时南迁到高昌北山，进入“西域文化圈”，学会冶铁，社会取得迅速发展。
关键词：索国；西海；金山；突厥；阿恶；阿史那；高昌北山
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一、近现代史学家对突厥起源研究成果
综述

达力扎布主编的《中国民族史研究60年》，对突
厥史研究作了综述。关于突厥族起源问题，自从1936
年王日尉发表《丁零民族考》，到1974年台湾学者林
恩显发表《突厥名称及其先世考》，许多史学家著书
立论，大都认为突厥起源于丁零（铁勒、高车）。但是
也有学者如周连宽、朱伯隆等先生持反对之说。①马
长寿先生认为，“突厥人的最初起源地当在今蒙古国
草原西北部叶尼塞河上游的谦河流域。”马先生在注
释中进一步解释说：“索国可能是指2世纪时拓跋鲜
卑之祖第二推寅所领导的游牧部落。这一部落，据
《后汉书·鲜卑传》的记载，是在敦煌以北，即蒙古草
原的西北部。突厥祖先出于鲜卑是不可能的，但与

拓跋部落居住较近，出于索国之说或由于此故”②。
近年，杨建新也认为，突厥原住地在唐努乌拉山与萨

彦岭之间。他认为“西海”可能是指“今蒙古国乌布苏
湖或哈尔乌苏湖”③。可惜，均不正确。

2010年，薛宗正先生综合突厥起源的各种传说
后，大胆作出新的解读。他据《北史·突厥传》所说“突
厥者，其先居西海之右”。认为“传说中的西海，可能
指里海，也可能指黑海”。又据《周书·突厥传》所说的
“突厥之先，出于索国”。认为“索国之名，不见史书记
载，但‘索’，古音与塞同音，都是saka的音译……索
国亦即漠北塞人所建之国。”
薛先生经分析后，将“古老信息”，“还原为真实
的历史”称：“突厥阿史那氏在遥远的古代原本发祥
于西海（按：指欧洲的里海或黑海），几经漂泊，东迁

至匈奴之北的索国地界。再几经沉沦，从漠北而南迁
内地，变为平凉杂胡，沮渠氏西迁高昌。柔然灭沮渠
氏，阿史那氏先是迁入高昌北山，似乎已进入突厥近祖

阿贤设时代，因冶铁技艺高强，被迁至铁矿资源更为丰

富的金山，成为柔然属下专以铁器为贡品的锻奴部落”④。

二、关于突厥来源的史料剖析

在中国古史中，有关突厥来源的史料，只有甲
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《周书·突厥传》；乙《北史·突厥传》；丙《隋书·突厥
传》和丁《酉阳杂俎》相关部分。分析可知，甲乙丙三
部突厥传都包含了两个系统的传说，第一前突厥部

（索国）传说；第二阿史那部传说。三部突厥传中，尤
以《周书·突厥传》记述最为详备。这是因为周武帝
娶了突厥木杆可汗的女儿为皇后。《周书·皇后传》
云：公元565年二月，周武帝派陈国公、许国公、神武
公、南阳公等120人去木杆可汗牙帐迎亲，但木杆可
汗犹疑不决，直到公元568年三月才迎回皇后阿史那
氏。从而可知，陈国公等一批高官在突厥住了两年
多，他们对突厥的历史应有深入的了解。今以《周书·
突厥传》为主线加以分析。
《周书·突厥传》云：“突厥者，盖匈奴之别种，姓

阿史那氏，别为部落。后为邻国所破，尽灭其族。有
一儿，年且十岁，兵人见其小，不忍杀之，乃刖其足，

弃草泽中。有牝狼以肉饲之。及长，与狼合，遂有孕
焉。彼王闻此儿尚在，重遣杀之。使者见狼在侧，并
欲杀狼，狼遂逃于高昌国之北山。山有洞穴，穴内有
平壤茂草，周回数百里，四面俱山，狼匿其中，遂生十

男。十男长大，外托妻孕，其后各有一姓，阿史那即
一也。子孙蕃育，渐至数百家。经数世，相与出穴，臣
于茹茹，居金山之阳，为茹茹铁工。金山形似兜 ，其
俗谓兜 为突厥，遂因以为号焉。或云，突厥之先出
于索国，在匈奴之北，其部落大人曰阿谤步，兄弟十

七人，其一曰伊质泥师都，狼所生也。谤步等性并愚
痴，国遂被灭。泥师都既别感异气，能征召风雨，娶
二妻，云是夏神、冬神之女也。一孕而生四男。其一
变为白鸿；其一国于阿辅水、剑水之间，号为契骨；其
一国于处折水；其一居践斯处折施山，即其大儿也。
山上仍有阿谤步种类，并多寒露，大儿为出火温养

之，咸得全济，遂共奉大儿为主，号为突厥，即纳都六

设也。纳都六有十妻，所生子皆以母族为姓，阿史那
是其小妻之子也。纳都六死，十母子内欲择立一人，
乃相摔于大树下共为约曰：向树跳跃，能最高者，即

推立之。阿史那子年幼，而跳最高者，诸子遂奉以为

主，号阿贤设。”

我们认为突厥早期的历史，包含三个阶段：索国

时代（前突厥时代）；扩展为四大部时代；阿史那氏时

代。今分析如下。

三、关于“索国”（前突厥部）的原住地

《周书·突厥传》云“突厥之先，出于索国，在匈奴
之北”。《北史·突厥传》云“突厥者，其先居西海之
右，独为部落，盖匈奴之别种也”。他们以狼为图腾。
“西海”之名，东汉时始见于史书。永元元年（公
元89年）七月，窦宪、耿秉等军，会于涿邪山，北攻北
匈奴，进至燕然山，刻石勒功。又派遣军司马，奉金
帛遗北单于，宣明国威，“遂及单于于西海上，宣国威
信，致以诏赐，单于稽首拜受”⑤。可见，当时西海中
有小岛，水面比现在广大。

“西海”在今蒙古国西部，称哈尔湖及得勒湖。
见谭其骧主编的《中国历史地图集·秦西汉东汉时期
图》的“西鲜卑等部图”。又见郭沫若主编的《中国史
稿地图集》上册的“东汉时期形势图”。该处是高原
湖泊，海拔在1000~2000公尺之间，大约在东经
93°，北纬48°的地方。很显然“西海”绝不是欧洲
的里海或黑海。当然，西晋以后的“西海”另有所指。
西海的定位十分重要。这说明，位于西海以西
的“索国”，是匈奴西北地区的一个“独为部落”的国
家。“索国”，史无记载，美国学者西诺（D·Sinor）甚至
说：“因为索国的位置无法确定，这个记载没有什么
用。”⑥

文献中虽然找不到索国，但我们找到了相关的

史料，就是关于索头的史料。《宋书·索虏传》云：“索
头虏，姓拓跋氏，其先汉将李陵后也，陵降，匈奴有数

百千种，各立名号，索头亦其一也。”公元前99年九
月，汉将李陵投降匈奴，匈奴任命他为“右会王”，镇
守匈奴西部。这时匈奴西部的人趁机各立名号，索
国当是其中的一个。“索”即将头发编如绳索之状，
人称索头，与“塞种”（saka）毫不相干。“索头”是丁零
民族系统的习俗。我们已在《论拓跋部源自索离》一
文中论证了，组成拓跋等八部联盟者，有一支丁零族

的纥骨氏，也是“索头”，就来自丁零西部。⑦由此推

测，至少公元前1世纪已存在的“索国”，大体的范围
在今蒙古国哈尔湖及得勒湖以西，西至阿尔泰山中80
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段。即在今蒙古国科布多省、巴彦乌列盖省的范围。

四、“国遂被灭”或曰为“邻国所破”解

“索国”地处匈奴西北角偏僻之地。它南邻匈奴，
北接坚昆，西隔金山（阿尔泰山），文献中所云：“为邻
国所破”，只有一个可能，那就是匈奴左贤王自立为
郅支单于之后，于公元前52年征伐坚昆西部时，必先
攻灭其南邻索国。《新唐书·回鹘传》附见黠嘎斯传
云：“古坚昆国也……其种杂丁零，乃匈奴西鄙也
……匈奴封汉降将李陵为右贤王（按：应为右会王），
卫律为丁零王。后郅支单于破坚昆……郅支留都之。
故后世得其地者，讹为结骨，稍号纥骨……众数十

万，胜兵八万……人皆长大，赤发、皙面、绿瞳，以黑
发为不祥。黑瞳者，必曰（李）陵苗裔也”。郅支在公
元前53年自立单于，公元前51年远遁乌孙。因此郅
支单于攻灭索国及坚昆，只能在公元前52年。这就
是所谓阿谤步兄弟17人（17个氏族）生活的时代。

五、前突厥部（索国）扩展为四大部

郅支单于西遁，索国复国。仍在匈奴统治之下。
公元48年匈奴分裂为南北二部，索国在北匈奴统治
之下。公元89年北匈奴单于逃至西海上，就是证明。
到了所谓泥师都生四男时，前突厥扩展为四大部。
这是前突厥历史的转折点。这一历史事件只能发生
在公元90年北匈奴西遁，漠北地空以后，到班勇经营
西域，匈奴离开车师及以北地区，“车师六国归汉”的
公元126年之际。这四大部是：
第一部，阿辅水（今阿巴坎河）、剑水（今叶尼塞

河上游赫姆奇克河）之间的契骨部，也称结骨、纥骨
部（在今俄罗斯图瓦共和国）；

第二部，白鸿部，大约在金山西南部（今哈萨克

族之祖，大约以斋桑泊为中心）；

第三部，大儿部，在践斯处折施山，地点不明。
即是突厥纳都六设部，推测在金山中段；

第四部，旭才部，在处折水，地点不明。推测在
原索国的中心区。

所谓大儿“出火”，温养阿谤步种类的故事，可
能是大儿找到了一种“打火石”，传给诸部，留作火
种。《水经注》笺说，在居延海以北“山有石，赤白色，
以俩石相打，则水润，打之不已，润尽则火出，山石

皆然……”⑧。
总之，这次大扩展使前突厥（索国）地理范围扩

大了，北至小叶尼塞河及库苏古尔湖以西；东界哈尔

湖、得勒湖；南达新疆北塔山（由此再往南是车师后
部王的势力范围）；向西越过阿尔泰山至新疆阿勒

泰、富蕴、青河一带，西南至斋桑泊周围。这次前突
厥的大扩展，不仅仅是地域的扩大，同时也是丁零人

与匈奴残部、坚昆人（以牛为图腾）、甚至呼揭人等民
族大融合的过程。另外，这次大扩展确立了纳都六

设部的领导地位，号为“突厥”。

六、阿史那氏就是阿恶氏

突厥纳都六设有十妻，“所生子皆以母族为姓。
阿史那是其小妻之子也”。我们推断，阿史那氏
（ashie）就是“阿恶氏（ae）”。《后汉书·西域传》蒲类
国：“蒲类，本大国也，前西域属匈奴。而其王得罪单
于，单于怒，徙蒲类人六千余口，内之匈奴右部阿恶

地，因号曰阿恶国。南去车师后部，马行九十余日。
人口贫赢，逃亡山谷间，故留为国云”。蒲类是汉代
“车师六国”之一，与车师前、后部，东且弥，卑陆，移
支同属“姑师”种类。蒲类人在汉代已“颇知田作”、
“能做弓矢”，较突厥人先进。
由此可知，在车师后部以北的山谷间有蒲类人

居住，他们与南下的突厥人融合。这里正是“金山之
阳”（阿尔泰山南段浅山区）。而《酉阳杂俎》所说的
“阿尔（ae）部落”，也就是这批人，他们一度成为匈奴
及索国的奴隶。突厥人进入阿尔泰山南段，大约起
于西晋武帝时代（公元265—290年）。《晋书》云“爰
及泰始，匪革前迷。广辟塞垣，更招种落”。先后七次
内迁的匈奴、丁零、羯胡等达20余万人。其中的“鲜
支”，可能是“姑师”的“移支”。
大约在东晋时代，阿史那氏从“金山之阳”再进
入“高昌北山”（贪汗山，今天山东段的博格达山）。

丝
路
文
史

温
玉
成

论
﹃
索
国
﹄
与
突
厥
部
的
起
源

81



《新疆师范大学学报》（哲学社会科学版）
Journal of Xinjiang Normal University(Social Sciences)

第 32卷第 1期□2011年 1月
VOL.32 NO.1 □Jan.2011

两者之间只有200公里左右的距离，那里还有他们的
同类。从此，阿史那氏进入了“西域文化圈”，社会发
生了巨大变化。最重要的是他们掌握了冶铁技术并
传入阿尔泰山区。前凉张骏（324- 345年在位）、后凉
吕光（337- 399年在位）、西凉李 （405- 421年在位）、
北凉菹渠氏等政权均未控制车师后部。但他们都积
极争取各种民族势力。例如西凉武昭王李 公元407
年向东晋朝廷奉表曰：“西招城廓之兵，北引丁零之
众，冀凭国威，席卷河陇。”《魏书·高昌传》说西晋以
来高昌“国有八城，皆有华人”。北七十里有贪汗山，
夏有积雪，“此山北，铁勒界也”，证明西晋以来“车师
后部”已成为铁勒（高车）人的天下。

七、关于《酉阳杂俎》的故事

《酉阳杂俎》云：“突厥之先曰射摩舍利。海有神，
在阿史德窟西。射摩有神异，海神女每日暮，以白鹿
迎射摩入海，至明送出，经数十年。后部落将大猎，
至夜中，海神为射摩曰：‘明日猎时，尔上代所生之
窟，当有金角白鹿出。尔若射中此鹿，毕形与吾来往；
或射不中，即缘绝矣’。至明入围，果所生窟中有白
鹿金角起。射摩遣其左右固其围。将跳出围，遂杀
之。射摩怒，遂手斩阿尔首领。仍誓之曰：‘自此以
后，须以人祭天’。即取阿尔部落子孙斩之以祭也。
至今突厥以人祭毒，常取阿尔部落用之。射摩既斩
阿尔，至暮还。海神女执射摩曰：“‘尔手斩人，血气
腥秽，因缘绝矣’”。
这个故事，很显然，反映前突厥部住在“西海”周

围时代之事。也就是“索国”早期的故事。那时，高原
的前突厥人过着渔猎生活，穴居，已有奴隶，似乎以

白鹿为图腾。所谓“射摩有神异”，或许他是一位“萨
满”。而在西部山区的人，狩猎为生，则以狼为图腾。

八、关于“平凉杂胡”说

《隋书·突厥传》云“突厥之先，平凉杂胡也，姓阿
史那氏。后魏太武灭菹渠氏，阿史那以五百家奔茹

茹。世居金山，工于铁作。”太武帝灭北凉菹渠牧犍，
在公元439年，兵力未达高昌。但是，菹渠安周联合
柔然攻破交河城是在公元450年，公元460年柔然灭
高昌。所以，“阿史那以五百家奔茹茹”应在这一历
史阶段。关于突厥起源于“平凉杂胡”说，是研究突
厥史最困难的问题之一。北周和隋代的平凉总管府，
大致在今宁夏固原、甘肃靖远县一带，在其北方，是
腾格里沙漠。可以参考的是，东汉时段颖为护羌校
尉，在高平川讨伐先令羌，斩首八千级。另外《三国
志·魏略·郭淮传》云，曹魏正始元年（240年），凉州休
屠胡梁元碧率种落二千余家附雍州。雍州刺史郭淮
奏请使居安定之高平（今固原）。关于“先令羌”及凉
州“休屠胡”中是否包括蒲类人“阿恶氏”之一部，则
尚不能断言。

九、小 结

突厥源自西汉时代的“索国”，是匈奴西北边鄙
丁零人的独立部落联盟，在“西海”以西的山区（今蒙
古国西部）。可称作“前突厥”时代。公元前52年，一
度被匈奴郅支单于所灭。大约公元90- 126年间，索
国扩展为四大部。其中大儿纳都六设部，始称突厥。
大约在西晋时代，南下“金山之阳”（阿尔泰山南段浅
山区）的一支，与当地的“阿恶氏”融合，成为突厥阿
史那氏。大约在东晋时代，他们南下高昌北山，进入
“西域文化圈”，学会冶铁技术，社会取得大发展。公
元450- 460年间，他们以“铁工”著称并附属于柔然。

注释：

① 达力扎布主编：《中国民族史研究60年》，第五章第二节，

中央民族大学出版社，2010年。

② 周伟洲编：《马长寿民族学论集》，人民出版社，2002年，第

380- 443页。

③ 杨建新著：《中国西北少数民族史》，民族出版社，2003年，

第277- 281页。

④ 薛宗正著：《北庭历史文化研究》，第一卷，五高昌北山：突

厥发祥地，上海古籍出版社，2010年。编者按：此乃薛氏一

贯主张的旧说，初见于氏作之《突厥始祖传说发微———论

阿史那氏到突厥族的历史演变》，1985年阿布来提最先以
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一颇有学术争议的观点。

⑤《后汉书·窦融传》附见窦宪传。

⑥ 联合国教科文组织编写：《中亚文明史》第三卷，中国对外

翻译出版公司，2003年，第277页。

⑦ 温玉成：《论拓跋部源自索离》，中国国家博物馆主办《中

国历史文物》，2011年待刊。
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On the Origin of “Suo Tribal State” and Turkic Division

WEN Yu-cheng

( Institute of Longmeng Grotto, Luoyang, Henan 471023)

Abstract: “Suo Tribal State” is a small state for Ding Ling people in the remote northwestern frontier of Hun territory. Moving west-
ward, the northern sect of Hun was stretched into four major divisions from the year 90 to the year 126 A.D. with its larger part located at
the mid-section of the King Shan, called “Turks” . During the Western Jin Dynasty, southern sect blended with Pulei people in A'e divi-
sion, known as Ashina division. They moved southward to the northern hill of Gaochang during the Eastern Jin Dynasty and entered “the
cultural sphere of the Western Regions”, where they learnt iron smelting skill and made rapid social progress.

Key Words: Suo Tribal State; Xihai; Kingshan; Turks; A'e; Ashina; Northern Hill of Gaochang
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