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摘 要:以云南弥勒县四季豆生产发展为例，对四季豆生产的发展规模、品种退化、管理粗放、产业化程度低等现状进

行了分析，提出了涵盖无公害栽培、规范栽培管理措施、反季栽培、集约化经营、提高加工技术等 5 方面的发展对策和

新的发展思路，对发展四季豆产业、规范四季豆种植进行了探讨。
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四季豆原产于中南美，栽培历史始于约 7000a 前，是

最古老的栽培植物之一，由于 1a之中能收获 3 次，所以被

称为四季豆，又名菜豆，大约在 16 世纪传入中国，富含糖

蛋白、胱氨酸、血球凝集素等成分，具消暑、爽口、调和脏

腑、安养精神、健脾、增进食欲、消暑化湿利水、消肿和消退

肿瘤等功效，作为保健蔬菜越来越受到广大消费者的喜

爱，具有广阔的市场前景［1 － 2］。

本文以云南弥勒县四季豆生产发展为例，对四季豆生

产的发展现状进行分析，探讨发展对策，为四季豆的生产

提供借鉴。

1 发展现状
弥勒县地处云南省中部偏南，红河哈尼族彝族自治州

北端，属亚热带季风气候，土壤肥沃，热量资源丰富，日平

均气温 17. 3℃ ，年日照时数 2176. 4h，具有四季豆发展优

越的自然资源条件，四季豆在这里的种植历史悠久，适应

区域广，目前，弥勒县常年种植四季豆已达 1100hm2，广泛

分布于巡检司、弥阳、东山、江边、五山、西一、西二、西三等
8 个乡镇的高、中低海拔地区。

推广品种主要选用 2 个蔓生种作为主栽品种: ( 1) 双

青 12 号，中熟品种，分枝力强，抗病性、耐寒性好，生长势

旺;结荚节位 5 ～ 7节开始，每个节位结荚 5 ～ 8 条;豆荚淡

绿色，荚面光滑，荚长 18 ～ 19cm，宽 1. 2cm，单荚重 11 ～

13g。( 2) 泰优 18 号，是经育种专家引进提纯选育的玉豆

换代品种。具有生长快、分枝力强、长势旺盛;抗病、抗热、

耐寒;结荚节位低，荚长肉厚; 翻花力强，翻花豆荚大小一

致，高产、耐贮运等优点。适合春秋小棚、露地和秋季露地

栽培。

经过近年在几个试点的推广和规范种植，提高四季豆

生产水平在本地取得较好的进展，比本地非试点地区的其

他栽培品种增产 30% ～ 40%，生育期短，播种后 50d 就可

以开始采收，可连续采收 60d 左右，品质优良，豆荚浅绿

色，约长 28cm，味清甜脆爽，已经销往云南省内多个地区

以及贵阳、深圳、成都、上海、北京等地。

从其中一个试点乡镇 ( 巡检司镇 ) 的发展情况看，

2008年示范种植冬早四季豆 53. 33hm2，平均单产 1800kg /

667m2，总产 144万 kg，每 kg产地销售价 1. 80元，667m2
产

值 3240元，总产值 260 万元。2010 年又以南盘江河谷沿

岸为中心辐射发展了 133. 33hm2，平均单产 2100kg /

667m2，总产 420 万 kg，每 kg产地销售价 3. 5 元，667m2
产

值 7350 元，总产值 1470 万元。其中一个优质高产种植户

家种植了 0. 17 hm2，总产 5500kg，单产 2200kg /667m2，产

值 11000元，总产值 2. 75 万元，起到了良好的推广示范

作用。

2 生产中存在的问题
2. 1 品种退化 在优质种推广前，本地四季豆的种子是

农户自繁自育的，由于选留种技术的缺乏及和其它四季豆

品种大量引进后引起的天然杂交，致使该品种出现严重的

退化现象，表现在该品种的纯度大幅降低，抗病性退减，并

且连年种植，导致产量降低，失去了四季豆原有的特征特

性，导致价格下跌，经济效益下降。

2. 2 管理粗放 主要表现在: ( 1) 不少农户连年种植四

季豆都没有轮作，导致四季豆的抗病性降低，投药量增大，

种植成本增高; ( 2) 大田栽培投人水平低，不少农户种“懒

庄稼”，病虫草害防治水平低; ( 3 ) 农家肥投人少，地力不

断下降。

2. 3 科技投入不足 政府科研投人不足，专门从事四季

豆技术推广的科技队伍力量薄弱，相关科技项目少，推广

力度小，制约了四季豆生产的进一步发展壮大。

2. 4 产业化程度低 主要表现在: ( 1) 政府在招商引资

方面力度不大，科技部门内引外联能力弱，缺乏强有力的

带动产业发展的龙头企业和农民专业合作经济组织; ( 2)

农民参与产业化经营的意识弱，制约了产业化经营的发
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展; ( 3) 四季豆种植主要以单家独户的生产经营为主，种

植面积小，产品价格得不到保证，生产效益低; ( 4) 销售市

场主要以本县为主，市场信息不灵，产品流通不畅; ( 5) 品

牌意识薄弱，无公害生产种植滞后。

3 发展对策
3. 1 发展无公害栽培，打造绿色品牌 按照无公害蔬菜

的国家标准进行全区生态环境治理和维护，借鉴发达地区

的生态经济发展模式，综合空气质量、选地、土壤改良、灌

溉用水、栽培规范、生物防治、残留量监测等方面，制定适

宜当地的四季豆无公害栽培技术地方标准，提供健康优质

的绿色农产品
［3 － 4］。

3. 2 规范栽培管理措施
3. 2. 1 选地和肥水管理 选择地势平坦、排灌方便、地下

水位较低、土层疏松的沙质或壤质土壤为宜，水源充足的

地方可采用露地栽培，干旱地方可采用地膜覆盖以利保水

保肥。四季豆对土壤要求不严格，需钾、氮较多，磷较少，

但磷对产量的影响很大，故水肥管理要满足其发育结荚的

需要，必须施足磷肥，才能使豆荚长、粗、整齐。

3. 2. 2 品种搭配 全区实行矮生种和蔓生种搭配，除了

前面提及的 2 个主栽的蔓生种品种双青 12 号和泰优 18

号，还要推广 2 个矮生种( 俗称“抱鸡母”四季豆) 即优胜

者菜豆和供给者菜豆。矮生种产量较低，但早熟，耐低温

能力强。优胜者菜豆，国外引进，株高 38cm，嫩荚近圆棍

形，肉厚、纤维少、品质好，667m2
产 1000 ～ 1200kg;供给者

菜豆，国外引进，株高 40cm，嫩荚圆棍形，绿色、质脆、纤维

少、品质好、种子紫红色，667m2
产 1000 ～ 1300kg。

3. 2. 3 播种及苗期管理 一般早春保护地栽培宜在 2 月

上中旬播种育苗，春季露地栽培宜在 10cm 地温稳定在
10℃以上( 3 月下旬) 时播种，秋季露地栽培宜在 7 月下旬

直播，冬季露地栽培宜在 11月下旬直播。

播前将粒选后的种子晒 1 ～ 2d，然后放入 50℃温水中

浸种 15min，配合 58%甲霜灵锰锌拌种消毒，育苗采用人

工配比的营养土冷床育苗，播种前苗床浇足底水，播种后

覆土 2cm厚，覆盖塑料薄膜保温保湿，有 60%种子出苗时

揭去薄膜
［5］。

幼苗出土前，保持苗床土温在 25 ～ 28℃，气温在 28 ～

30℃，出土前不通风。经 3 ～ 5d 出苗后，揭掉塑料薄膜降

温降湿防徒长。

3. 2. 4 栽培管理 ( 1) 搭支架。蔓生型品种当茎蔓长度

达 30cm时，应及时用长 2m以上的竹木搭成人字型支架。

( 2) 肥水管理。蔓生型品种移栽后要控制浇水，以中耕、

保墒为主。直播四季豆齐苗后，施足苗肥，结合浇水施尿

素( 6 ～ 9kg) /667m2，中耕 1 ～ 2次。当开始抽蔓时，结合搭

支架，浇水 1次，并中耕培土。当结荚后，特别是当幼荚长
4 ～ 5cm开始伸长肥大时，要保持充足的肥水，每隔 7 ～ 10d

浇水 1次，结荚初期和盛期各追肥 1 次，每次追施化肥纯
N 2 ～ 3kg /667m2，K2O 2 ～ 3kg /667m2。矮生型四季豆生育
早，能早期形成豆荚，应在结荚前早施肥、早灌水。第一次
采收后，每 667m2

追施化肥纯 N 3 ～ 4kg，K2O 3 ～ 4kg。( 3)

病虫害防治。坚持“预防为主，综合防治”的原则，以农业

防治、物理防治、生物防治为主，化学防治为辅。选用无病
种子或进行种子消毒，播种前用 45℃温水浸种，0. 3%的福
美双或多菌灵拌种;利用地膜覆盖技术，有效杀灭根际线

虫等地下害虫;四季豆主要病虫害有炭疽病、枯萎病、细菌
性疫病、锈病、灰霉病、蚜虫、豆荚螟等［6］; 建立连作制度，

忌连作，与非豆科作物实行 3a 以上轮作，合理密植，合理

施肥，加强田间管理;虫害防治主要防治豆荚螟和豆野螟，

可在豆地架设黑光灯，诱杀成虫，辅以 Bt 乳剂 1000 倍液，

或 5%抑太保 2000 倍液，或 5%的锐劲特悬浮剂 17 ～ 25mL

加水 70kg /667m2，或 2. 5%敌杀死 3000 倍液，或 50%辛硫
磷乳油 1000 倍液喷蕾花、嫩荚。( 4 ) 适时采收。开花后
15 ～ 20d，豆荚由细变粗，颜色由深变浅，荚大而嫩，为收获
适期，应及时分批采摘嫩荚。以每天清晨或上午为宜，一
般 3d采收 1 次，盛荚期每隔 1d 采收 1 次，采收后及时分
级出售或加工。

3. 3 利用气候资源，发展反季栽培 云南在充分利用立
体气候、暖冬的气候优势发展蔬菜方面已经取得了很多成
绩，有许多经验可借鉴，种植反季四季豆可以做到周年供

应，不仅可丰富市民菜篮子，还可远距离供应我国北方的

冬天市场和东南亚市场，延长种植时间，利于稳定产业。
3. 4 规模化种植，集约化经营 我国农业已由传统农业
向现代农业转变，单纯的农业生产已不适应现代农村经济

发展的要求，必须要紧紧围绕地域经济特色，大力发展区

域规模种植、集约化经营的区域农业经济。

3. 4. 1 以龙头企业带动发展 有目的的重点培养扶植
“公司—基地—农户”购销一体化的龙头企业，并以龙头
企业带动相关产业的快速发展。

近年来，弥勒县果蔬合作经济组织协会有了较大的发

展，这些果蔬合作经济组织协会开展一些实际工作，对培

育龙头企业，发挥龙头企业的示范作用起到了很好的推动

作用。建议首先在适合种植四季豆的区域内规范种植优
质、高产四季豆，并且扩大种植规模，从而促进农业产业的

发展，增加农民的经济收入。
3. 4. 2 大力发展订单农业 在没有建立龙头企业之前，

根据县农业主管部门的要求，由政府组织农科部门建立信

息平台，通过网络发布供求信息，积极组织人员做好市场

调研，掌握市场行情，以市场需求组织农民进行生产，同时

内引外联，引进更多的外地商贩到县内发展订单农业，壮

大订单规模，降低市场风险，切实保障农民的增产增收，使

其成为农民增加收入的一大特色、亮点产业。

3. 4. 3 建立科技服务体系 全程跟踪服 (下转 102 页)
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土壤紧密结合，并在其根部周围覆盖稻草，树叶等降温保

墒，苗成活后，晴天多浇水，阴天少浇水或不浇水，开花期

一般不浇水或少浇水，否则不利于生果，坐果后应及时浇

催瓜水，促进果实膨大，遇旱及时灌水，遇涝及时排水，灌

水时间最好是早晨和傍晚。

6. 2. 2 合理追肥 除施基肥外，还应根据植株生长状况

及时追肥，追肥要注意 N、P、K肥的合理配合，生长前期氮

肥不能过多，否则茎叶繁茂，造成陡长，坐果困难，出现化

果等现象。瓜苗长势好，土壤肥沃，可不浇水，不施肥。瓜

苗长势弱，可追肥 30%的人畜粪尿或 0. 2% ～ 0. 3%的尿

素 1 ～ 2次。植株雌花开放前后要控制肥水，肥水过多时

易落花落果。坐果后应重施追肥。一般在植株基部周围

挖深为 5 ～ 8cm 的沟，施入发酵堆肥、饼肥，并 667m2
配施

尿素 20kg。促进果实膨大，以后宜隔半个月追施 50%的

人粪尿或 0. 5% ～ 1%的尿素。采收前 7 ～ 10d，应停止浇

水施肥。

6. 3 搭架引蔓、整蔓 冬瓜进入抽蔓期，要及时搭架，用

竹子搭成人字形架。当植株长至 18 ～ 20 片叶时引蔓上

架，引蔓要考虑蔓叶均匀分布，更应把理想的坐果节位放

在棚架的适宜位置上，整蔓是把坐果前后的侧蔓全部摘

除，坐果后主蔓保留 8 ～ 10 张后打顶。一般在蔓长至 50

节左右打顶。

6. 4 中耕除草 冬瓜定植成活后，要进行 1 ～ 2 次中耕压

蔓，结合除草进行，瓜蔓上架后，田间杂草要用手拔除。

6. 5 套袋人工授粉 冬瓜进入开花期后，母本雌花开花

后，要把父本的雄花，母本的雌花用袋套起来，防止串粉，

即在下午 4∶ 00 后把第 2d要开花的父本的雄花，母本的雌

花套起来，第 2d 上午 8∶ 00 ～ 9∶ 00 把套袋的父本雄花取

下，除去花冠，将花粉涂在套袋的开放的雌花上，使柱头粘

有黄色花粉即可，每朵雄花可授 5 ～ 6 朵雌花，授粉后把雌

花用袋套起，并做好标记，授粉结束后，把父本全部拔除。

6. 6 定瓜、吊瓜 冬瓜每株保留 1 个瓜，选好留瓜节位很

重要，留瓜雌花以第 2 ～ 4 个为宜，坐果后筛选长势旺的留

下( 一般为第 2 瓜留下) ，其余的摘除。当冬瓜重有 5kg左

右时，要用绳子套住瓜柄，然后将其缚在竹架上。瓜前瓜

后的茎叶要松动，确保果实正确发育。

6. 7 病虫害防治 冬瓜的主要病害有疫病、枯萎病、炭疽

病、病毒病、白粉病、蔓枯病、猝倒病、日灼病等，对冬瓜的

病害防治一是选用抗病品种，可减少用药次数，提高产量;

二是合理轮作，冬瓜忌与瓜类作物连作; 三是采用化学防

治，可用 58%瑞毒霉锰锌 500 倍药液防治疫病;枯萎病可

用 50%代森铵 1000倍药液喷雾防治;炭疽病等病害可用
80%炭疽福美可湿性粉剂 600倍防治。

冬瓜的主要虫害有蚜虫、螨类、蓟马、白粉虱、黄守瓜、

瓜绢螟、瓜实蝇等，要适时防治。蚜虫可用 40%乐果 800

被药液喷雾防治;黄守瓜可用 90%敌百虫 1200 倍药液防

治;瓜绢螟和瓜实蝇可用 20%好年冬 1000倍液喷雾防治。

6. 8 采收后熟取种 冬瓜授粉后 50d 果实充分老熟，带

柄摘下，收回在阴凉、通风、防雨处放置 30d，使种子充分

后熟，即可破瓜取种晒干，精选干净装包。
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(上接 100 页)务四季豆产业，组织搞好四季豆产业的“产

前、产中、产后”一条龙的科技服务。“产前”做好种源供

应、种植技术的培训和指导工作; “产中”做好栽培管理技

术和病虫草鼠害的综合防治指导，确保增产; “产后”做好

供需信息平台工作，保障农民增收。

3. 5 提高贮藏保鲜、加工技术，延伸产业链 随着四季

豆的周年供应、远距离销售以及越来越多的保健医疗作用

被发现，四季豆的贮藏加工技术越来越受到重视，可组织

科研力量在净菜包装、脱水蔬菜、伴餐食品、旅游食品、保

健品深加工等方面进行突破，建立加工基地，延伸产业链，

提高产品附加值。

4 结语
用现代农业取代传统农业的新思路，探索规范种植优

质四季豆的发展新路，是产业结构调整的新趋势，要求我

们调整思路，针对存在的问题制定对策，加大科技投入，政

策配套，措施得力，规模化种植，提供绿色健康的优质产

品，对推动四季豆产业化发展有着现实的意义。
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