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试论龙门古代佛教文化园林
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摘要：“天下名园重洛阳”，洛阳作为中国历史上重要的政治、经济和文化中心，园林艺术得古今之大成。借助于佛寺塔林和山

岳形胜进行造园，是龙门佛教文化园林的一大亮点，形成了独特的佛教园林艺术特色。下面分别以北魏、隋唐、北宋时期的龙门佛教

园林来阐述其对后世的影响。
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1 北魏是龙门佛教文化园林的形成期

公元433年，北魏南征，再占洛阳。公元493年北魏孝文

帝太和17年，自平城（今山西大同），迁都洛阳。由于连年战

争、政治动荡、杀戮无常、生命草菅。使统治者冷静思考社会、

人生、自然。产生一种挥金如土、荒淫无度、逃避现实、傲啸山

水的旷达人生观念。北魏统治者以“奢侈为荣，以夸富为能”，

成为社会时尚。此为历代王朝所不及。于是宅第园林、佛寺山水

园林开始发展，摩崖石窟造像亦随之而兴崇。形成了龙门石窟史

的第一个开凿高潮阶段。龙门的兴盛，亦始于此时。

佛寺的兴建、石窟的雕凿与佛教紧密相关。佛教传入我国

是在汉代。东汉明帝永平十一年（公元68年），修建我国第一

个寺院白马寺。佛教的基本思想是众生平等、生死轮回。命由天

定、因果报应。这给人们一个理想的心灵境界，也给善良的人民

以精神的解脱和安慰。

佛徒崇拜的场地，一般都选在名山大川、山水环境高雅之

地，并在周围及庙中遍植花草树木。这就使寺庙形成一个菩提扶

疏、松柏垂檐、花草掠径的清幽环境。造成了自然、人文资源水

乳交融的寺庙园林景观。

北魏的寺庙、石窟园林景观，不仅为统治者所有，且有了

广泛的社会共享功能出现。

《洛阳伽蓝记》描述北魏洛阳说：“帝族王侯，外戚公

主，擅山海之富，居川林之饶，争修园宅，互相夸竞。崇门丰

室，洞户连房，飞馆生风，重楼起雾，高台芳树，家家而筑，花

树曲池，园园而有。莫不桃李夏绿，竹相冬青”。其豪华景象可

想而知。

胡太后当政期间，大兴佛寺，最盛时“全国寺院三万余

所，洛阳城内1367所”，“在伊阙山崖壁上开凿石窟，历时24

年，前后役使民工达83万之多”。

北魏龙门的石窟造像，最早是随孝文帝迁都的一批王公贵

族。公元498年在今古阳洞祈福禳灾，发愿造像。揭开了龙门石

窟造像的序幕。

古阳洞是龙门开凿最早，内容最丰富的重要洞窟。洞内四

壁及窟顶雕满大小佛龛及造像记。此洞进深1355cm。主佛坐于

高坛上，面像略长而丰满，双手叠压于脚上。二菩萨手提净瓶，

造型厚重，比例匀称，姿态优美。继古阳洞之后，北魏的皇室又

在龙门展开了大规模的石窟造像。主要有莲花洞、火烧洞、魏字

洞、石窟寺、路洞等。这是龙门石窟营造史的第一个高潮。

民国24年李健人《洛阳古今谈》第112页写道：“佛寺建

筑工程之浩大者，则为伊阙石窟。窟有大长秋卿白整中尹刘腾

凿造。凡为三所，自景明元年至正光四年六月毕功（计经24

年），役工80余万人。”“佛寺于每年四月间皆举盛会。各寺

竞出其宝象，奏其技乐，争胜竞奇，万巷皆空。京师男女，尽至

各寺崇福，欢乐如狂。”

从造像题记看，可以看出其耗巨资、忠心造像的动机。不

外祈福生财，祝愿今生后世。如“愿愿从心，所向无难”，“区

愿令眷属安稳，无病长受所愿”，“离苦福存”、“永与苦别”

等。

北魏石窟造像题记，既是重要的历史资料，也是珍贵的书

法艺术品，后人称“龙门二十品”。

龙门的自然山水美色和易于雕刻的石灰崖峭壁，引来了北

魏皇家贵族的佛寺建筑及石窟造像，龙门石窟造像及佛寺建筑，

又促进了龙门京畿山水佛寺园林的发展。从北魏始，龙门就成了

佛教高僧、弟子朝拜进香，帝王游幸，文人学士吟咏的游览胜

地。

龙门的自然景观和佛寺、佛塔、石窟造像交相辉映，形成

了人们心灵上“神”的圣地，这种“神”的境地，正是普救众

生，脱俗超凡的人间圣境。

北魏的园林有以下特点：

一是从单一粗犷的自然型苑囿发展到典型的山水园林；

二是从单纯的皇家园林、私宅园林发展到具有社会共享性

质的寺庙、石窟园林；

三是产生了自然景观与人文石窟景观交相辉映的山水人文

景观。这不能不算是龙门园林的一个重要发展时期，它为隋唐及

后世的园林发展奠定了基础。 

2 隋唐时期是龙门佛教文化园林的辉煌期

605年炀帝东巡洛阳，登邙山，观伊阙，望山川大势，认为

洛阳是个建都的理想之地。他在诏书中说：“洛邑自古王畿之

内，天地之所合，阴阳之所和，控以三河，固以四塞，水陆通，

贡赋等”。显然，诏书中概括了政治、军事、交通、经济各方

面。由于地理形势非常优越，决定在此建都。下诏尚书令杨素，

纳言杨达，匠作大臣宇文恺营建东京。

隋炀帝所建东京洛阳城，背靠邙山，面临洛河，南对伊阙

的伊洛平原上，洛河象征河汉，伊阙象征天阙，这不是一般的山

水之美，而是秦始皇选都址时所用的象天法地之理，正是皇居风
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光宝地。其选址的风水参数很大，吻合现代“向阳近水”、“依

山面水”人居环境的基本模式。这里有伊水入洛、洛河入黄两个

大水口，是山水流动的环境空间。瀍、涧二水又穿流其间。用现

代地理学看，隋东京洛阳，四面环山，地处盆地，称为“大锅地

形”，有特殊适宜于人类安居的各种自然信息存在。隋之东京是

隋唐至今，洛阳以洛河为轴建城的开端。

隋唐东都洛阳城，是我国古代著名都城。据1959年中科院

考古所测知，其外郭城周长27516m（合27公里多）。其东北角

在今唐寺门村，西北角在今苗家沟村，西南角在今古城村。《唐

两京城坊考》说：“前直伊阙，后依邙山，东出瀍水之东，西出

涧水之西，洛水贯都，有河汉之焉”。其皇城的皇宫位于洛河

北，都城的西北角，不同于西京长安，皇城在正中的布局。原因

是其宫城的中央各殿堂和皇城的正门端门要正对伊阙。全城以此

为南北中轴线。皇城北部为宫城，居城西北之高地，紧邻西部宫

苑，既便于游赏，又利于驻军防守。宫城中的紫微城是唐王朝

办理政事、宴饮起居的地方，也是唐王朝决策朝政的地方。象

北京明清故宫一样，突出体现整个都城的风貌，看起来气势非

常雄伟。洛水南是坊里区。区内引入伊水，屈曲环绕、绿柳婆

娑，城内有近百家官宦私家园林。街道两旁，榆柳交荫，房屋整

齐。白居易诗中说：“门前有流水，墙上多高树”、“弱柳缘堤

种，虚亭压水天”。端门至伊阙的定鼎门大道，宽100步（约合

147m），中间为御道，两旁樱桃、石榴各两行，人行树下。

这种规模宏大、井然有序、巍峨壮丽的“轴线建筑是世界

历史上最为恢宏的建筑群”。隋迁都洛阳后称东都，唐武则天改

称神都。隋唐洛阳之园林，亦堪称中国园林史的辉煌时期，对后

世影响深远。

2.1 宫廷园林的发展

神都苑：隋炀帝在营建东都时，即开始建筑西苑。唐初改

为芳华苑，武则天时改称为神都苑。

其规模，“东抵宫城，西至孝水，北背邙阜，南距飞山

（即龙门山）”。有谷、洛二水会于其间，范围广阔。隋西苑周

229里，唐神都苑比隋小，周126里。

苑内建有亭、台、池、榭，四处栽植名花奇木，又有四方

贡献来的珍禽奇兽。隋时设置苑总监，唐分置东、南、西、北四

监，管理亭、馆、园池之事。

今龙门风景名胜区在此苑范围内。唐太宗李世民贞观15年

四月辛卯（637年）曾猎于伊阙。“龙门山西北为神都苑一隅，

武则天曾到此游乐”。

苑内还建有离宫园林。《旧唐书》卷三十八说：“苑内亭

观二十四所”。《唐六典》上说：“神都苑中有合壁、冷泉、高

山、龙鳞、翠微、宿羽、明德、望春、青城、黄女、凌波十有一

宫。芳树、金谷二亭，凝碧之池”。合壁宫民间传说在今宜阳的

延秋镇。因其风光佳丽，武则天避暑迟迟不归，故称延秋至今。

武则天还先后在万安山（今龙门东）筑万安宫，在龙门北（今花

子寨村）筑上林苑。

望春宫：《元•河南志》载：“在苑东南”。清•路朝霖

《洛阳龙门志》云：“龙门香山寺上方，则天时名望春宫” 。

此指龙门东山的唐香山寺，位在今原洛阳轴承厂疗养院一带。

2.2 私邸园林的发展

唐代除了皇家宫廷园林鼎盛外，私家园林亦盛况空前。宋

•李格非在《洛阳名园记》后记中说：“唐贞观，开元之间，公

卿贵戚开馆列第于东都者，号千有余邸。”唐长安、洛阳两京亦

重。但由于洛阳的居中地理位置，加上江淮财源，必经洛阳而难

于水运长安的经济命脉原因，武则天则改东都为神都，直接定

都洛阳。西都长安退隐之权贵人等亦多在洛阳购房建园。唐•韦

应物《登高望洛城作》云：“高台造云端，遐瞰周四垠。左都空

鼎地，势据万国尊。河岳出云雨，土圭酌乾坤。舟逐南越贡，城

背北邙原。帝宅夹清洛，丹霞捧朝暾。葱茏瑶台榭，叫条双阙门

……”充分说明，洛阳宏伟的形势为万国所尊崇。云雨从华山、

黄河而来，用圭定天中，南越贡赋，直接运来，清澈的洛水从帝

城中流过，红霞捧着朝阳，宫殿楼台隐在苍翠的树林中，双阙门

看去是多么的深远。从李德裕平泉别墅可以得知当时的造园盛

景：

《旧唐书。李德裕传》云：“东都伊阙南置平泉别墅，清

流翠筱，树石奇幽”。宋•张洎《贾氏谈录》中说：“平泉庄周

围十里，台榭百余所”。

其景观：《剧谈录》云：“李德裕东都平泉庄，去洛城三

址里，卉木台榭，若造仙府。有虚槛对引，泉水萦回。疏凿象巫

峡、洞庭、十二峰、九派，迄于海门、江山景物之状。”

其布局：是依照山谷走向进行。平泉沟在伊阙南口注入伊

水，其别墅处是平泉沟的拐弯处，即由南北向转为东西向。李

德裕在《山居遇雪喜道者相访》所云：“幽居近谷西，乔木与山

齐。野竹连池合，岩松映雪低”。正说明了这一布局。

平泉的奇石珍木：因为李德裕的爱好，平泉山庄增添了很

多的奇石珍木。奇石有太湖石、庐山石、桂水石、赤城石等。

其中最为知名者是醒酒石。《剧谈录》云：平泉庄“有平石，以

手磨之，皆隐隐见云霞、龙凤、草树之形。”此石亦称“醒酒

石”。

珍木，李德裕写有《平泉山居草木记》。记有从南方移来

栽植于平泉庄的花木。该草木记记有花木67种之多，如果加上

当地花木，当有150种之多，可谓唐代洛阳的“植物大观园”。

纵观隋唐龙门佛教园林形势，有以下几个特点；

一是在造园风格上突出了轴线布局，功能分布比较合理，

这一设计布局理念对中国园林艺术发展起到了划时代的意义；二

是充分应用佛教寺庙塔林等佛教元素，充分利用龙门地区的山水

形胜进行借景造势，使山水、文化相得益彰，突出了山水生态的

设计理念；三是佛教文化元素主题非常突出，造园围绕佛教文

化、佛教主题进行布置，使园林因佛教文化而别具一格；四是佛

教文化与传统文化结合非常紧密。在龙门地区造园之人大多为达

官显贵和文化名人，他们深受传统文化影响，在造园的设计与布

置上也非常重视文化的传承，如在植物配置上突出松、梅、竹、

兰、菊、莲等表现人物性格的植物，寓意“松竹气节，梅兰精

神，莲花境界，永世平安”。这种园林设计理念到目前都还普遍

使用。

3 北宋时期是龙门佛教文化园林的成熟期

在这段时间里，随着社会物质生活的日益丰富，文化发展

的日益成熟，佛教传播的日益深远和久入人心，使龙门佛教文化

园林在设计的理念和风格上也趋向了多元化、精致化和融合化。

活水穿流城市间，城市在花木松竹山水中，以山水生态作

为园林的设计理念在这里得到了充分体现，龙门的山水园林、山

水诗词文化、山水佛教园林都得到了长足的发展。邵伯温在《邵

氏闻见录》中记载：“洛城之南东午桥，距长夏门五里，蔡君谟

为记。盖自唐以来，为游观之地。裴晋公午桥庄，今为文定张公

别墅。白乐天白莲庄，今为少师任公别墅，池台故基犹在。二庄

虽隔城，高槐古柳，高下相连接。午桥西南二十里，分洛堰，司

洛水。正南十八里龙门堰，引伊水，以大石为杠，互受二水。洛

水一支自厚载门入城，又一支东南入城，皆北行，分诸园，复合

一渠。”“洛中公卿庶士园宅，多有水竹花木之胜。”
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这一古籍记载非常详细，说明唐宋期间利用伊洛水利，引

水入城、入园，周流坊里。从而使西京的山水园林非常美丽，花

木也因丰富的水源而生长茂盛。

宋代的社会科学、自然科学，百家争鸣，百花齐放，为园

林艺术的发展赋予了新的内涵。宋理学家程颢、程颐，世称“二

程”，是宋代知识分子的精神支柱。大江南北，关东关西来到伊

水之滨（今嵩县程村），拜访者络绎不绝，“程门立雪”的典

故，即可证明。北宋理学家邵雍，30岁至洛。居今安乐窝，号

称“安乐先生”。夏不摇扇，冬不生炉，夜不就枕，潜心研究

“河图”“洛书”，“八卦象图”，构思出宇庙的基本图式。精

通“易学”，创造象数体系，推测过去和未来。

园林艺术也在蓬勃发展。北宋文学家欧阳修，认真考察了

洛阳牡丹生长的地理环境，品种名称，写有《洛阳牡丹记》留

世，是今日研究洛阳牡丹的宝贵史料；李格非，进士。居洛期

间，遍访洛阳所有园林，写出《洛阳名园记》留世。详述了洛

阳名园的兴衰和北宋洛阳园林的盛况。王祯的《农书》、刘棠

的《菊谱》等都分别以专著闻世。记载了各种园林植物的历史沿

革、品种、习性、栽培技术等，为西京私家园林的发展提供了理

论依据。

宋代园林，已开始向大众开放转化，社会功能突出。唐东

都洛阳的园林大多为皇家所占有，主要为官宦所欣赏，而宋代在

唐的基础上，更进一步形成大众赏花的习俗。宋•司马光《雨中

闻姚黄开呈子俊尧夫》说：“万事全忘自不知，一心留在暮春

初。”形容赏花到了痴迷的程度。这种赏花爱花的思想境界，自

然促进了世俗的形成和园林的发展。有的望门贵族私园在赏花季

节对游人开放，并设茶水招待。《元城先生语录》记刘世安说：

“独乐园在洛中诸园，最为简素，人心公故，春时必游。”

北宋龙门佛教园林是诗词文化与佛教山水充分融合的结合

体。

宋真宗《龙门铭》诗中窥见。

“高阙巍峨，群山迤逦。

  乃固王城，是通伊水。

  形胜居多，英灵萃止。

  螺髻偏摹，雁塔高峙。

  奠玉河滨，回舆山趾。

  驻跸称奇，贞珉斯纪。”

可以想见宋时龙门伊阙巍峨，群山迤逦。伊水直通洛阳，

灵秀之气在这里会聚，佛寺高塔，美好风光，引得皇帝在这里游

幸、住宿、刻碑以纪之。

宋•苏轼《无题》诗：

 “峥嵘两山门，共挹一水秀。

   滩声千鼓鼙，石壁万龛窦。

   何人植翠柏？幽径出尘囿。

   金银佛寺古，夜籁笙竽奏。

   僧稀梵呗少，石险松竹瘦。

惟当效乐天，早晚弃冠绶。”

从这些诗歌里可以看出，当时人们对龙门山水园林和佛教

名胜的寄情和留峦。

北宋的龙门佛教园林既是隋唐佛教园林的继承，又是一种

造园风格的创新。

宋代都汴，使西京洛阳成为官宦大臣、文人学士云集，安

闲退隐之地。促进了西京洛阳私第园林的鼎盛发展。宋代私第园

林的特点，不是追求过大，而是求其小型雅致，花木山水融和、

亲近自然。功能上适应自己的需求，能休闲、陶情逸神即可。如

司马光独乐园，苏轼记其园为：“青山在屋上，流水在屋下；中

有五亩田，花竹秀而野。”已掌握了空间的立体多层次运用。

宋代园林的另一个进步是社会功能的演变。私第园林在平

时处于私家管理，少数人欣赏状态。到花开时节则也对庶民大

众开放，约而成俗。如司马光、富弼在洛阳仿效白居易的“九老

会”组成“耆英会”，欧阳修组织“洛中七友”，花开时节游赏

于各名家园林。又如“天王院花园子”（今洛南水磨村西北），

有牡丹数十万本，到开花时，管弦其中。城中士女，绝烟火游

之。欧阳修也说：“城中无贵贱皆插花，虽负担者亦然。花开

时，士庶竞为遨游……笙歌之声相闻。

总之，北宋西京园林，以官僚、文人、私第园林为主，强

调了景物和人心的契合相融，讲究雅致、精细、诗情画意。造园

艺术运用了借景、障景、山水花木和谐、多层次立体利用空间等

手法。园林功能上从私家观赏、利用，逐步向社会化过渡。虽说

北宋西京洛阳不是国都，但私家园林的发展不论从数量、质量上

却达到了有史以来的一个鼎盛时期，应居全国之冠。这种私家园

林的规格形制是我国南方园林特别是苏杭园林的前身。

4 结束语

龙门佛教文化园林是数千年形成一朵园林奇葩，以佛教文

化为主题，以秀山丽水为主韵，以皇家园林为依托，以精巧别致

为延伸，具有丰富的文化底蕴和布局，为后人留下了一笔宝贵的

园林风景财富。
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树在移植后对水分的需求，确保提高树木成活。嫩枝部分全部剪

掉，长度约30cm左右、过密的枝条也要剪掉，打掉1/2的老叶，以

利于新陈代谢，保留中间部分的枝叶，但也不得过密，损伤的枝

也要修剪掉。修截枝条为整体的1/3，使树形不被损坏，并为萌发

新的枝叶创造条件。根系的修剪要做到刀口小而平整，有利于新

生根的生长。  

3.5 吊树栽植

先将树冠的绑扎物去除，起吊树木进入定植穴，调整树木朝

向和栽植深度（保持原来的深度即可），回填一部分泥土后去除

土球包扎物，再分层回填泥土压实。填土至2/3处立支撑，可用钢

管、木桩等作为支撑材料，以四角或三角支撑样式稳定树体。支

撑稳固后浇水，水一定要浇透，然后回土填满土球。对树干的支

撑部位要加以保护、以防被铁丝等硬物擦伤树皮。


