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以观音信仰为例谈菩萨信仰的现实意义
王红岩

（四川省社会科学院中国哲学专业 四川·成都 610071）

摘 要 佛教自印度传入中国一来，佛教在中国的本土化日益明显。菩萨信仰慢慢地成为中国的佛教信仰的一项重要的内

容，甚至可以说菩萨信仰成为中国佛教的一大特色。在中国，流行最广影响最深的当属观音信仰，在菩萨信仰中观音信仰的

产生与流传具有代表性，所以本文试从观音信仰浅析菩萨信仰的现实意义。
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Take Avalokitesvara as an Example to Discuss
Practical Significance of Bodhisattva Faith

WANG Hongyan
(Sichuan Academy of Social Sience, Chengdu, Sichuan 610071)

Abstract As Buddhism has spread to China from India, the localization of Buddhism in China has become increasingly evident. Bud-

dha Buddhism faith gradually becomes an important element of faith. It can even say that Buddha belief is a major feature of Chinese

Buddhism. In China, the most popular and most affected belief should be Avalokitesvara . The emergency and spread of Avalokitesvara

represents Bodhisattva faith. So this article discusses the practical significance of Bodhisattva faith from Avalokitesvara.
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佛教最基本的分派是大乘佛教和小乘佛教。大乘佛教又

被称菩萨乘，不言而喻大乘佛教的中心内容是菩萨与修菩萨

行，这也是区别大乘与小乘的一种主要方法。在梵文中，菩萨

的全称是菩提萨埵，摩诃菩提质帝萨埵。旧译为大道心众生，

道众生等，新译曰大觉有情，觉有情等。①注维摩曰：“肇曰：菩

提佛道名也。萨埵秦言大心众生，有大心入佛道，名菩提萨

埵。”就是说菩萨是以佛那样的无上正觉教化一切有情众生的

修行者，通俗的说菩萨就是觉悟的有情的意思，也就是上求佛

道和下化众生的大圣人。②

佛教自印度传入中国一来，佛教在中国的本土化日益明

显。菩萨信仰慢慢的成为中国的佛教信仰的一项重要的内容，

甚至可以说菩萨信仰成为中国佛教的一大特色。菩萨信仰不

仅在得到了信众的认可，而且其发展过程中的现实意义也十

分的明显。菩萨信仰深深影响着现实生活，深深影响着人们

影响着社会各个领域。在当今的时代，我们追求和谐社会，宗

教这一重要社会元素对现实社会的影响是不能回避的，正确

认识、理解菩萨信仰与社会文化发展的关系，正确理解菩萨信

仰的现实意义也是必要的。

在中国，流行最广影响最深的的当属观音信仰，在菩萨信

仰中观音信仰的产生与流传具有代表性，所以本文试从观音

信仰浅析菩萨信仰的现实意义。

1菩萨信仰的起源

饮水思源，要说观音信仰就要先谈到菩萨信仰的起源。大

乘佛教起源于在家修行的信徒，当时在他们间流行着对安置

佛陀舍利的佛塔崇拜，从而逐步形成了大乘佛教最初的教团，

也就是菩萨众。③可以看出菩萨信仰的出身来自于民间，也就

是说民众祈福的出发点、心态和行动都是从本身出发，救世人

出苦难，可见大乘佛教形成的关键点在于“普度众生”，而承担

普度责任的自然首选菩萨。从现实的角度出发，要有多个菩

萨各司其职的解救人们从而度化人们到极乐世界；从能传播

佛教的佛法理念出发，大乘佛教经典中塑造了许多菩萨形象，

被大家熟识的有弥勒、文殊、普贤、观音、地藏、等菩萨。

佛教传入中国后的发展并不是一帆风顺的，开始是不被接

受，甚至被视为外来蛊惑人心的骗术，只能依附于其他教派，低

调生存；慢慢被了解之后，有了初步的发展，可又与中国本土文

化相冲突，受到打压；不过，这些都没有阻止佛教在中国的发展，

反而在冲突、阻碍中有了自己的特色，最终形成了中国化的佛

教。可以这么说，佛教传入到融入的过程，也就是佛教中国化的

过程，同时也是中国化佛教的建立过程。同时，中国化佛教占据

中国的有利地位，转向外传播，影响了佛教在世界范围内的传

播。正如吕先生所说：“中国佛学的根子在中国而不在印度”。

2观音信仰在现实生活中流行与完善

观音菩萨之“观音”，是“观世音”的简称。到了唐代，由于

避唐太宗李世民的讳，略去“世”字，称为“观音”。大乘佛教的

出现，使菩萨慈悲济世思想得以广泛流传开来。观音的出现

就是以弘扬大乘佛学救济思想的，虽然随着佛教各个发展时

期的发展重点的不同，但大慈大悲的形象没有改变过。观音

菩萨是集中体现佛教慈悲精神的菩萨，通过慈悲救济的观音

菩萨形象进一步发展完善了观音信仰。

对于观音菩萨在中国的流传时间有着多种说法，但学界

上最为流行的说法是，观音信仰的流行始于鸠摩罗什于姚秦

弘始八年（公元 406年）译出《妙法莲华经》在社会上的流行而

逐步流传开来是的。观音信仰盛行于天下是到南北朝的梁代，

经过唐代文宗（公元 827－ 840年）的极力尊崇，官方力量的
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加入将观音信仰在唐代得到了发展的最高点。观音信仰在中

国得到兴盛流传的原因不是单一的宗教因素，当然有其佛教

教义本身的原因，更重要的是因为它在发展中的完善丰富了

中国化的东西，从一开始的水土不服到入乡随俗，最终符合了

以儒家文化为主要传统文化的中国现实。观音信仰能在中国

流传，是中国文化强大的同化力量的体现。在宋代以后，观音

菩萨更是成为中国社会流传最普遍的佛教尊者。在明清以后，

观音信仰融入到民众的生活，导致观音信仰的佛教色彩被民

间信仰所代替，观音信仰成为佛教在中国流传最广泛的菩萨，

而观音菩萨形象也逐渐被俗神化，似乎观音就是我们中国的

神，走上了最广泛的民众信仰的神龛灵位。

佛教传入中国后为了发展，就要适应中国的本土文化，适

应中国人的精神生活需要，必须着眼于现实才能扎根于中国。

由于受社会环境和传统文化背景的限制与影响，印度大乘佛

教的观音信仰传入中国后，通过各种方式进行了不同程度的

调整与改造，从而形成了中国民间观音信仰体系，也可称之为

观音民俗文化现象。这种特殊的信仰体系是佛教同儒、道两

种信仰杂糅的结果，从而观音信仰上多体现了孝道、送子、延

命、仁善等信仰内容。通过中国社会以及佛教信众长期选择，

使菩萨崇拜在历史上符合佛教徒的信仰愿望，符合当时社会

现实，也迎合了民众的精神层面。

观音是中国化程度最深的一位菩萨，连关于观音的身世，

也是学界与民间一直关注讨论的内容。在印度佛教中对于观

音的身世主要有 7种说法，与中国化的观音最大区别就是 7种

说法中观音都是以男身出现的。然而中国汉传佛教的观音信

仰，观音则经历了从男身到女身的变化。观音的形象按照中

国国情重新塑造，要符合中国人的思维与习惯。在中国，早期

的观音还是以男身形象出现，但到南北朝末朝和隋朝初年后，

中国寺院里便出现了女身形象的观音。后来观音又被进一步

入乡随俗，被儒教思想影响为妙善公主，从“三十三身”、“三十

二应”到饱含浓郁中国特色的“三十三观音”，观音的形象从男

身就变成了现在的女身。自古以来，我国女性的苦难比男性

多，需要观音拯救的女性也多。另外基于封建礼教，观音菩萨

被女性化后，就摆脱男女授受不清的教条，可以正当地进入闺

阁绣楼。这对佛教的传播和教化是十分有利的，能大大地扩

展女性信众的数量。然而对于男性信众来说，观音菩萨并没

有因为性别的转换而减少信众，反而增添了慈母形象，亲切感

倍增，因此女性的观音形象网罗了大多数人的信任与尊崇。观

音形象的变化，也并不违背佛教的教义。佛教在经典中的佛、

菩萨本来是没有规定性别的，都是随着弘法和信众的需要，变

化身相容貌，所以寺庙中的菩萨塑像有各种衣着、神情与法器。

按修行方便，顺信众所求。菩萨性别的发展过程最显著的体

现了观音信仰的中国化。④

3观音信仰的现实意义

观音信仰体现的就是人们对美好事物的向往，充满着对

美好生活的希望。观音信仰具有其重要的实践意义。

（1）观音信仰有利于培养人们心中的“慈悲”心理，有助于

社会稳定，有助于和谐社会的构建。观世音菩萨的慈悲精神与

中国儒家仁义之教的主张相融合、共同发展，形成了以“慈悲”

的核心价值观念和人生守则，鼓励人们追求“真、善、美”、“扶危

济困”以及化导和抚慰人心、稳定社会都将做出巨大贡献。

（2）观音信仰的发展，促进了社会多领域的进步。这种作

用主要表现在哲学、伦理、文学、艺术、民俗、养生等方面，并成

为中国传统文化的一个重要方面。

（3）观音信仰促进了中外的交流。观音信仰在中国得到

了向世界传播的机会，在其传播过程的同时也促进了中国与

传播地的经济文化等各方面的交流。

当然，观音信仰带来的不全是积极方面，事物都具有两面

性。从另外一个角度说，观音信仰也给社会带来了一些负面

影响，如各地大修观音殿堂与雕塑等，加重了人民的负担，还

有人借观音信仰行骗钱财，搞封建迷信等，这些都是违反观音

的慈心悲愿，违背观音文化的初衷。我们去其糟粕，取其精华，

真正利用观音信仰的核心价值理念，为构建和谐中国服务。

4结语

观音信仰是佛教菩萨信仰中的一部分，从观音信仰的流

传与发展以及其现实意义，可以看到菩萨信仰在中国流传的

过程以及菩萨信仰现实意义。菩萨信仰在中国发展历程上，

汇聚了中国传统文化的影响力，凝聚了中国人民的集体智慧，

影响而不妨碍菩萨慈悲为怀的教义，充分体现了中华民族的

开放精神，海纳百川有容乃大，寄托了人民向往美好的意愿。

作为中国传统佛教文化的一部分，重视菩萨信仰的价值

值，认真总结其中的积极因素。发掘和继续弘扬精华部分，定

会有益于我国的精神文明建设。

直面人类所面对的现实问题，这是所有宗教的必然出发

点；试着解决人类的现实问题则是所有宗教的必然归宿。⑤正

如我国著名佛学家印顺法师所说：“菩萨的志趣就是‘上求佛

道，下化众生’”。这表明，大乘佛教的根本宗旨就是“普度众

生”，而菩萨就是实行这一根本教旨的实践者。正因为菩萨具

有发菩提心，普度一切众生的特性，所以他们就成为劳苦大众

理想中的救星。也是由于这个原因，在大乘佛教传入中国之

后，菩萨信仰就以其不可取代的优势而得到广泛传播。菩萨

信仰在中国佛教史上占有十分重要的地位，这种地位绝不是

经典的传译和宗派佛教的发展所能取代的。在现在社会，菩

萨信仰仍旧有由现实意义，只要结合社会现实背景和社会发

展的需要，对菩萨信仰中的思想进行新的诠释，去其糟粕取其

精华，对其再次进行现实化转变，发掘出所蕴涵的现代价值，

就可为今所用，促进精神文明建设。
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① 丁福保.佛学大辞典.
② 陈义孝编.佛学常见辞汇.
③ 摘录于中国大百科全书.
④ 李利安.观音信仰研究现状评析.佛学研究网,2008-11-17.
⑤ 西北大学佛教研究所.李利安.观音与文殊：悲智双运的理论价值与实践意
义.

参考文献
[1] 任继愈.中国佛教史.中国社会科学出版社,2009.
[2] 石峻等.中国佛教思想资料选编（第二卷）.中华书局,1983.
[3] 魏道儒.中国华严宗通史.江苏古籍出版社,1998.
[4] 王志远.中国佛教大百科.华凌出版社,2008.4.
[5] 冯永昌.由文殊信仰的互动看佛教中国化进程.忻州师范学院学报,2008(6).
[6] 宇恒伟.唐宋时期印度佛教的中国民间化研究.西北大学,2009.

社会科学学科研究
Social Sciences Discipline Research

哲学研究
Philosophical Research


