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摘 要:在阴山、河套与山西北部一带活动的拓拔鲜卑部落联盟酋长猗庐，于 315 年接受西晋的代王册
封后，到公元 376 年拓跋联盟受到前秦苻坚的攻击被解散为止，称为拓拔鲜卑的代国时期。拓跋代国是北魏
建立的基础和前提，因此，对拓跋代国的研究具有重要的史学价值。
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在阴山、河套与山西北部一带活动的拓拔鲜卑
部落联盟酋长猗庐，于 315年接受西晋的代王册封
后，到公元 376年拓跋联盟受到前秦苻坚的攻击被
解散为止，称为拓拔鲜卑的代国时期。拓跋代国是
北魏建立的基础和前提，但很少论及拓跋代国的论

文。本文探讨一下拓跋代国的建立与兴亡。

一、拓跋代国的建立与内乱

嘎仙洞系统鲜卑王族为核心的鲜卑部落联盟，

经过第二次迁徙到达阴山与大青山一带后，经历了

第二次大规模的种类融合，被称为拓拔鲜卑［1］。拓
拔鲜卑仍以嘎仙洞系统鲜卑王族的帝室十姓为核

心，到《魏书·序记》里的第 82 代祖先神元皇帝力
微时，建立起了拓拔鲜卑部落联盟。他们在阴山、
河套与山西北部一带活动，利用西晋末年的混乱局

势，积极地扩大了其统辖范围。到四世纪初，就拥
有并控制了代北( 从拓跋所驻盛乐极目四望，大宁

以西、勾住以北、河曲以东、阴山以南，是所谓代北
地区) ［2］与广大漠南地区( 今内蒙古地区) ［3］。酋
长猗庐时期，就趁西晋与胡族政权的征战之机，通

过支援西晋王朝的策略，获得了山西北部五县之

地，移徙拓跋部民 10 万家于此。又在政治上获得
西晋王朝的认可，得到了代王册封。315 年，晋愍

帝册封拓跋鲜卑部落联盟酋长猗庐为代王，让其设

置官属，以代郡( 今山西浑源县、河北蔚县一带) 、常
山郡( 今河北省石家庄一带) 为食邑。从此，史家
称拓拔鲜卑部落联盟为代国。
拓跋鲜卑部落联盟乘匈奴刘聪、羯石勒以西晋

为敌厮杀的时机，通过支援晋王室的方法得到了以

代郡、常山为食邑的丰厚物质保障，并在政治上由
塞外游牧部落联盟酋长升格为塞外国国王

［4］。拓
拔鲜卑部落联盟从此具备了建立国家机构的基础，

开始渐渐摆脱其部落联盟形态。
拓拔鲜卑的代国时期，皇帝位更换八次，实际

人物一共有六位。他们就是穆皇帝猗庐 ( 308 ～
316) →平文皇帝欎律 ( 317 ～ 321 ) →惠皇帝贺傉
( 321 ～ 325 ) →烊皇帝纥那( 325 ～ 329 ) →烈皇帝
翳槐( 329 ～ 335 ) →烊皇帝纥那( 335 ～ 336 ) →烈
皇帝翳槐( 336 ～ 338 ) →昭成皇帝什翼鞬 ( 338 ～
376) 。
代国的初期，王位更迭频繁，国内政局比较动

荡。
拓拔鲜卑移居阴山和大青山一带后，吸收了

生活在那里的大量不同种类为其部落成员。但因
为被吸收的成员都是游牧族，也以部落民的形态

存在，彼此生活方式极其相近，所以统辖地域虽然
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扩大，但其对部落民的统治方式在近 100 年间没
有太大的变化。可是，穆帝猗庐把部民迁徙到山
西北部五县之后，拓拔鲜卑部落民的一部分也进

入了农耕地区。这样，已经不能用纯粹的统治游
牧民的方式来统制种类繁多的不同部落成员，于

是正式接受中原汉人王朝的法律和统治方式。
《序纪》云:“先是，国俗宽简，民未知禁。至是，明
刑峻法，诸部多以违命得罪。凡后期者皆举部戮
之，或有室家相携而赴死所，人问‘何之’，答曰:
‘当往就诛’。其威严伏物，皆此类也”［5］。从此，
我们可推知拓跋鲜卑联盟体的法律到拓跋代国建

立时，已经变得非常严峻。
很可惜，代王猗庐即位一年之后，于 316 年被

长子六修所杀，代国陷于内乱。但内乱没有使代
国力量受到太大的削弱。317 年平文皇帝欎律即
位。到 318 年，平文皇帝不仅退却了匈奴铁佛刘
虎的进攻，而且扩大了其统治地盘与力量。其向
西兼并了今敦煌与祁连山之间地区，向东吞并了

松嫩平原和三江平原以西地区，可战斗的骑兵将

近 100 万［6］。此年，平文皇帝听到晋愍帝被害消
息之后，对大臣说: “今中原无主，天其资我
乎?”［7］这是拓跋代王改变以往勤晋王室态度，表
露入主中原的野心之始。之后，不仅对前赵刘曜
和后赵石勒的遣使求和予以拒绝，而且对退到江

南的司马氏东晋王朝也采取了强硬的态度，拒绝

接受东晋王朝的“加崇爵服”。拓跋代国开始扩
军备战，公开表露了涉足中原的野心［8］。拓拔代
国正处于蓬勃发展时期。但是，因为桓帝后祁氏
策划的内乱，平文皇帝遇害，拓拔鲜卑部落大人死

者达到数十人。这样，从 321 年到 337 年的 17 年
间，代国首领实际在位者有三人，但拓跋代王的位

置由其支持势力的强弱更换了 5 次，实际掌权人
有 4 人。这说明围绕代王位，桓帝猗狏的势力与
穆帝猗庐的势力进行了争夺王位的激烈斗争。

321年平文皇帝遇害后，桓皇帝中子惠皇帝贺
傉即代王位，但由其母桓帝后祁氏执政 4 年，直到
324年惠皇帝才亲政。此后的 325 到 337 年间，烊
皇帝纥那与烈皇帝翳槐轮流各即位两次，到 338 年
昭成皇帝即位之后，代国王室渐趋安稳。这一过程
中，慕容部与贺兰部分别为两皇帝做后盾，烈皇帝

后来又以石勒的后赵为后盾，夺回了代王的地位，

为昭成皇帝的即位打下了基础。代国内部虽然有

代王位的争夺斗争，但代国整体力量没有太大的削

弱，烈皇帝和昭成皇帝采取了与当时在北方刚刚雄

起的后赵国修好的外交政策，保存了自己的力量。

二、拓跋代国的兴亡

昭成皇帝什翼鞬可谓是拓跋代国最有力的国

王。他在位 39 年( 338 ～ 376 ) ，在拓跋代国 62 年
历史中，他的统国时间几近三分之二，亲身主导了

拓跋代国的兴盛，也经历了拓跋代国的灭亡。
什翼鞬统治时期，拓跋代国在以下几个方面

有了显著的发展。
1．加强官制建设。338 年，什翼犍即代王位，
第二年就开始设置百官，使他们分掌众职，更有效

地治理了扩大的领域。其实，始祖力微之后汉人
名儒卫操、姬澹等的来附，使拓跋部落联盟开始了
中原式官制的建设。桓、穆二帝时就招纳晋人，于
是深陷于战乱中的晋人开始来附拓跋鲜卑部落联

盟。联盟内中原式官职、官号逐渐增加。从拓跋
力微到什翼鞬即位为止，拓跋鲜卑部落联盟周边

就有乘中原之乱建国的刘汉、前赵、前燕、后赵等
国，都采用中原官制，但部分保留了游牧族的官号

与军制。拓跋代国大规模设置中原式官职始于什
翼鞬
［9］，较之周边其他游牧族所建国家稍晚，但

拓跋代国由此渐渐具备了以后建立中原式国家的

行政基础。什翼鞬即位之后，不仅大规模地进行
了中原式官职制度建设，而且强征中原名儒燕凤、
徐谦等为其出谋划策并教育王子

［10］。
2．加强法制建设。什翼犍即代王位之后，根
据当时代国部落成员复杂，经济阶层、社会结构复
杂等情况，适时地制定了保护私有财产、保护门第
与崇尚儒教伦理的法令。拓跋鲜卑部落法制发展
的过程，通过《魏书·刑法志》可推知梗概。到公
元四世纪初，拓拔鲜卑还是以游牧部落民统治部

落的方式统制了部落，到猗庐统一三部之后，其法

律制度才有了重大改变①。猗庐以后到什翼犍即
位为止，虽然其统辖领域有所扩大②，但因内乱与
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①

②

《魏书·刑法志》卷 111: “魏初，礼俗纯朴，刑禁疏简。
宣帝南迁，复置四部大人，坐王庭决辞讼，以言语约束，刻契记事，
无囹圄考讯之法，诸犯罪者，皆临时决遣。神元因循，亡所革易。
穆帝时，刘聪、石勒倾复晋室。帝将平其乱，乃峻刑法，每以军令
从事。民乘宽政，多以违命得罪，死者以万计。于是国落骚骇。
平文承业，绥集离散。”

《魏书·序纪》卷 1，昭成皇帝 2 年条: “东自濊貊，西及
破洛那，莫不款附。”



频繁的王位更迭，法律制度并没有随其领域的扩

大完善。什翼犍即位第二年，便颁布了法令: “当
死者，听其家献金马以赎; 犯大逆者，亲族男女无

少长皆斩; 男女不以礼交皆死; 民相杀者，听与死

家马牛四十九头，及送葬器物以平之;无系讯连逮

之坐;盗官物，一备五，私则备十。法令明白，百姓
晏然”［11］。从此，可以看出法令的阶级性、政治性
加强，并且较之前代更加的具体和细致起来。

3．“一统南夏”的思想更加巩固①。平文皇帝
的时候，就表露了入主中原的野心，入住中原需要

一个稳定的政治中心。什翼鞬即位第二年 ( 339
年) 5 月，会诸大人于参合陂 ( 今内蒙古凉县东
北) ，商量了定都壘源川 ( 今山西朔县、山阴县一
带) 的问题。因为面临保存着游牧与田猎习俗的
诸部大人与太后的反对未果

［12］。但这说明他们
已经初步具备了修筑中原式首都的能力，又说明

要统一中原，必须定都以建立相对稳定的政治中

心。340 年，什翼犍就“移都于云中之盛乐宫( 今
和林格尔县) ”，第二年又筑盛乐城［13］。这样盛乐
就成了拓跋代国的政治中心。过着随季节迁徙游
牧生活的游牧族修筑宫与城，说明他们将要改变

迁徙不定的生活方式。什翼犍的定都试图与移都
之举，以及修筑盛乐宫和盛乐城的行为，说明他们

将要问鼎中原的野心。当冉闵杀死石鉴，消灭后
赵，建立冉魏时，翌年( 351 年) 什翼鞬就欲趁机问
鼎中原，“乃敕诸部，各率所统，以俟大期”［14］。但
是因诸大人的反对停止了进军中原的军事行动。
代国虽然停止了进军中原的计划，但也说明他们

军事实力的强大。
4．加强了对部落兵的军事训练。原来的拓跋
部落民丁过着亦兵亦牧的生活，战时自备战马、武
器和粮食去打仗，平时从事游牧与打猎，由各个部

落的大帅、小帅统率领，战后分得战利品。什翼犍
即位 5 年( 342) 7 月，在参合陂( 今内蒙古凉县东
北) 搞了一次全体部落军事大训练，然后决定此

后定期进行全体部落的大规模军事训练
［15］。这

显然提高了什翼犍部落的战斗力与集结力，征讨

高车、没歌、铁佛等部的胜利就能说明这些。北魏
太祖拓跋跬的迅速崛起，也可以说一定程度上仰

仗于什翼犍对部落兵长时期定期的军事训练。
5．“亲强讨弱”的对外政策。什翼鞬统辖拓
跋代国时期，北方其他民族建立的政权有前燕、后

赵、冉魏、前秦、前凉等国;与拓跋部族相抗衡的其
他部族势力有铁佛、高车、没歌、独孤、贺兰等。什
翼鞬对当时一度强盛的前燕、后赵、前秦等国都采
取了频频遣使修好的政策，尤其对鲜卑慕容前燕

采取了联姻政策，以此避免了与强邻的直接冲突，

确保了自己的有生力量。但对较弱的部族势力則
采取了征讨使之降服的政策，这样向西北和北部

扩展了统辖地域。此时因北方地区气候转入历史
上的寒冷期

［16］，北方的高车、丁零大规模南下，被
置于什翼鞬的强有力的统制之下。什翼鞬对贺兰
部采取了联姻的手段，使其置于拓拔代国属下。
又对铁佛采取征讨与联姻的政策，让其置于其统

制之下，但铁佛因其利害关系时附时叛。这样，拓
跋代国属下就大量纳入了被征讨降服的高车、铁
佛等，这为什翼鞬末年的叛乱埋下了祸根。
什翼犍时期虽然在官制与法制建设上有了更

接近于中原式国家的发展，但什翼鞬治理代国更

多地带有游牧族治理国家的特征。他不断地以巡
幸、征讨、赏赐的方法加强其对势力圈的统制。对
反叛的高车部、没歌部、铁佛部等进行了无情的讨
伐，再把由此获得的生口与财物有等级地分配给

诸部，以此争取了诸部的团结［17］。
此时，中原地区因经历永嘉之乱与趁机兴起

的刘汉、前赵、前燕、后赵的角逐长期陷于战乱，西
晋政权流亡南方，建立了东晋政权。驱逐中原汉
族政权建立起来的胡族政权，在战争中进行了大

量的杀戮，使这一地区的人口分布发生了很大的

变化。中原地区成了胡人政权角逐的地方。350
年，冉闵杀死石鉴，消灭后赵，建立冉魏。351 年，
拓拔鲜卑西南部的氐族强盛，苻健率领氐族，网罗

前赵的全部地域和后赵的西部地区建立了前秦。
352 年，前燕慕容儁消灭了冉魏。这样北方就形
成了由前燕与前秦争夺中原的局势。
此时，拓拔鲜卑位居北部，还没有以拓拔鲜卑

代国为主体正式大规模介入争夺中原的战争。前
燕南与东晋、西与前秦连年作战，加之内讧，最具
将才的王族慕容垂被逼逃命到前秦，370 年，慕终
于被前秦灭亡，前燕之地尽归前秦。这样，拓拔鲜
卑失去了强有力的外部联盟。
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① 《魏书·序纪》卷 1，平文皇帝 2 年条: “今中原无主，天
其资我乎?”



前秦灭前燕之后，有了一统华夏的野心。为
了扫除后顾之忧，把矛头转向在北部具有广大势

力范围的拓拔代国，俟机消灭。374 年，对拓跋代
国反复叛附的铁佛酋长卫辰叛乱，什翼鞬率军征

讨卫辰，375 年，卫辰向苻坚求援，376 年，苻坚乘
机派将军苻洛、朱彤、张蚝、登羌等率 30 万大军分
几路攻打拓跋代国。拓跋什翼鞬派刘库仁率骑十
万迎战于石子岭，刘库仁兵败。这时什翼鞬年老
染病，不能率军打仗，嫡孙拓跋珪年幼，群臣中又

没有堪当此任者，于是，率国人避难于阴山之北。
但因为之前服属拓拔代国的“高车杂种尽叛”，不
得不“复度漠南”。不久，因庶长子寔君发动叛
乱，代国诸王子被杀，前秦军队乘乱进击，镇压叛

乱，俘虏代国王族与高官，押送长安。诸部离散，
拓跋部落联盟解散，拓跋代国就此灭亡［18］。

三、结论

从拓跋力微的拓拔鲜卑部落联盟成立到拓跋

代国灭亡为止，嘎仙洞系统鲜卑王族为核心的拓

跋鲜卑部落联盟在阴山、河套一带和山西北部活
动了 150 余年。酋长位的继承上虽然有过几次内
乱，但其基本上维持了一脉相承的统治局面。拓
跋代国前期因代王位之争，经历了内乱。338 年，
代国最有力的国王拓跋什翼鞬即位之后，政局渐

趋安稳，加之远离中原的纷争，走上了兴盛的道

路。什翼犍时期，在官制、法制的建设上向中原式
国家迈进了一步; 统率部落兵的方法上也有了定

期进行军事训练的进步;其统辖领域也随着高车、
铁佛等游牧部落的加入扩大了很多。于是，有了
问鼎中原的决心与试图。什翼犍向北征服高车，
向西征服铁佛等; 向南依次与当时雄起的胡族政

权石赵、前秦遣使修和，避免了冲突; 向东与慕容
前燕联姻，确保了东边安宁。这样，从 315 年拓跋
鲜卑部落酋长猗庐接受西晋王朝册封的代王称号

开始，到 376 年 12 月被前秦灭亡为止，拓跋代国
以参合陂 －盛乐为中心统辖了阴山、河套与山西
北部的广大地区 62 年之久。这为 386 年代国王
室嫡孙拓跋珪的复国打下了政治、军事、法制与经
济基础。什翼犍统制代国的经验无疑给了拓跋跬
深厚的影响，北魏初建时，对外征讨策略就沿用了

什翼犍“亲强讨弱”的外交政策。
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