
︵
总
第107

期
︶2011 ·

2

wutaishanyanjiu

践行“人间佛教”的妙湛大师

周祝英

（山西省社会科学院，山西 太原 030006）

摘 要：当代高僧妙湛大师（1910—1995），戒律精严，佛学造诣高深，兴教育才，爱国爱教，慈悲

喜舍，救度济世，身体力行地践行着“人间佛教”思想。大师以菩萨的慈悲之心，关爱众生，利益大

众，以出世的无私精神做入世的利生事业，赢得海内外各界人士的赞誉。妙湛大师为振兴佛教，重

视学修并重、悲智双运，为佛教界培养出了一批道德修养深、文化水平高的法门龙象，为弘扬“人间

佛教”提供了优秀人才。大师还创办了佛教慈善机构，开展了大量社会公益事业，为构建和谐社会、

建设人间净土做出了相当贡献。
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“人间佛教”思想最早由太虚大师提出。他

在《怎样来建设人间佛教》中明确指出：“人间

佛教，是表明并非教人离开人类去做神做鬼，

或皆出家到寺院山林里去做和尚的佛教，乃是

以佛教的道理来改良社会，使人类进步，把世

界改善的佛教。”太虚大师一生倡导的“人间佛

教”，已成为当今中国佛教的发展趋势。1983

年，赵朴初会长在中国佛协第四届理事会第

二次会议上作的《中国佛教协会三十年》的工

作报告中说：“当今的时代，中国佛教向何处

去？……我认为在我们信奉的教义中应提倡

人间佛教思想。”“我们提倡人间佛教的思想，

就要奉行五戒、十善以净化自己，广修四摄、六

度以利益人群，就要自觉地以实现人间净土为

己任，为社会主义现代化建设这一庄严国土、

利乐有情的崇高事业贡献自己的光和热。”当

代高僧妙湛大师（1910—1995），戒律精严，佛

学造诣高深，兴教育才，爱国爱教，慈悲喜舍，

救度济世，身体力行地践行着“人间佛教”思

想。“人间佛教”是佛法与生活融合的佛教，人

间佛教与人生的关系密不可分，因为“佛教一

旦离开了生活，便不是我们所需要的佛法，不

是指导我们人生方向的指针。佛教如果不能充

实我们生活的内涵，那么佛教的存在是没有意

义的。”佛陀一生说法，都是在人间，为救度众

生，随机施教。禅宗六祖慧能说：“佛法在世间，

不离世间觉，离世求菩提，恰似觅免角。”[1]这充

分体现了“人间佛教”的思想理论。因此说，人
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间佛教就是关注人生，把佛教的理念贯穿于人

们的生活之中，在日常生活中成就佛性。主张

“学佛先从做人起”，提倡“服务社会”，“为社会

谋利益”等，并把现实解释为人生宇宙，也就是

佛教所说的法界实相，从而把佛陀说成是真正

的现实主义者。人间佛教也是大悲大智、普度

众生的大乘佛教思想发展演变的产物，它既有

现实的社会根源，又有深厚的历史根源。妙湛

大师正是以菩萨的慈悲之心，关爱众生，利益

大众，以出世的无私精神做入世的利生事业，

赢得海内外各界人士的赞誉。本文将就妙湛大

师的兴教助学，为弘法利生培养人才与慈悲济

世、创办慈善基金会的大乘精神简述如下。

兴教助学，为弘法利生培养人才

妙湛大师出家前是一位教育工作者，出家

后于青岛湛山佛学院系统地研习佛教知识。他

知识渊博，精于佛典，学修并重，严持戒律。妙

湛大师始终贯彻赵朴初会长倡导的人间佛教

思想，重视教育，培养人才。在中共十一届三中

全会落实宗教政策后，大师不仅整修建造寺

院，而且也非常重视教育，注重人才培养，先后

复办了佛教养正院和闽南佛学院，同时还大力

支助兴办福建佛学院、中国佛学院、黑龙江依

兰佛学院、广东陆丰佛学院、岭东佛学院、武昌

佛学院、江西尼众佛学院、泉州佛学院等。他还

详细地制订了招生对象、考试内容、教学科目

与成绩考核等规划大纲。针对当前佛教人才奇

缺设立了教理系、禅观系、教仪系、管理系、艺

术系和医护系等六个专业。他强调：“国民教育

是根据国家的实际需要，培养各种人才的。僧

伽教育也不例外，应根据我国当前佛教界的实

际需求，分系教学，除了开设主要经律论基础

课外，还要开设应用知识课，造就一大批有真

才实学的僧才。毕业后分配到各大寺庙或佛教

协会工作，发挥他们的聪明才智，可以收到立竿

见影的效果。因此，佛学院必须由过去单一培养

教理知识的僧才，转变为培养多层次多专业知

识的僧才，才能适应当前我国佛教的实际需

要。”他说：“佛教理论如果不能发扬，就等于没

有灵魂的躯壳，不能立足于现代社会。”他认为，

不论是哪个系的学僧，必须加强戒学、佛教基

础理论的修学。因为佛学的理论和概念，皆是

佛陀悟他的方便，而究竟的佛法，是要从实际修

证得来的。学僧必须明确，无论学哪一个系，都是

为了住持三宝，弘扬佛法，为实际修证服务的，也

就是为人生佛教服务的，如果背离这个方向，非但

不能走进佛法的大门，甚至还要误入歧途。

妙湛大师十分爱惜人才。例如，他对闽南

佛学院一位勤学好问、擅长书画的研究生妙虚

很是器重，并给妙虚安排单人宿舍，以便他学

经习画，还对学僧们说，书画里面含着大道，书

画里有佛法，《楞严经》云“譬如工画师，能画诸

形象”，心就像工画师那样能把世间画出来。妙

虚在闽南佛学院4年的求学中，经过妙湛大师

的精心指导与自己的刻苦用功，其佛学与书画

得到很大进步。妙湛大师在《再谈僧教育》中

说：“未来佛教需要的僧才，像印光法师那样，

专一净土宗，巍然不动；像弘一法师那样，高举

戒学的旗帜，令正法久住；像虚云、来果和尚那

样，坐穿蒲团，发明心地，参究本来面目，弘扬

禅宗；像太虚法师那样，整顿僧制，创办教育，

提倡人生佛教；像圆瑛法师那样主办教会，忍

辱负重，弘宗演教，度化一方。”可见，大师认

为，振兴佛教，重视学修并重、悲智双运，培养

与社会相结合的佛教人才，才能使佛法久住世

间，让佛法利益大众、服务社会。妙湛大师本着

拥护中国共产党的领导和社会主义制度，遵纪

守法、爱国爱教的办学宗旨，在教学实践中，强

调学修并重、具足正信、坚持人间佛教思想；强

调以戒为师，从严治校，从严治学，实行学修一

体化、学僧生活管理丛林化。他对学僧开示：

“禅堂是寺院里最重要的一个修行地方，佛学
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院的学僧应白天学教，晚上坐禅，如此才可以

使戒定慧并进。单单学一点文字般若是不够

的，一定要坐禅。要想成佛作祖，必须住禅堂！

古人住禅堂以开悟为期，不悟不出禅堂。当打

生死七时，宁死在禅堂，不愿死在外寮。禅宗一

法是不立文字、教外别传、直指人心、见性成

佛，所以禅堂又叫选佛场。”他常对学僧说：“出

家人光学教理是不够的，必须到禅堂用功，把

所学的东西进行消化，才能受用，否则只是画

饼充饥。”通过教学和管理使学员达到佛教学

识和佛教信仰、修持同步增长，为佛教界培养

出一批道德修养深、文化水平高的法门龙象，

为弘扬人间佛教提供优秀人才。佛教的功能不

仅在于透过文化教育来传播佛法，净化人心，

改善社会风气，而且还可通过佛教义理启迪智

慧，使人了解生命的真谛，从而解脱烦恼，获得

心灵的升华。妙湛大师为振兴中国佛教，培养高

素质人才，弘扬人间佛教，净化人心，净化社会，

庄严国土，利乐有情，倾注了毕生精力。

慈悲济世，创办慈善基金会

弘扬“人间佛教”思想、倡导佛教慈善事业，

也是在实践大乘菩萨道“慈悲济世”的根本精

神。佛教认为慈悲就是一种博大之爱，这种博爱

就是“与乐拔苦”，也就是怜悯、同情，以普度众

生同证解脱为终极目标。佛教的这种博爱精神

与儒家“民胞物与”的仁爱思想一样，在历史上起

过重要的作用，而且它体现了“利乐有情”的大乘

佛教精神。妙湛大师通过佛教慈善事业，支持灾

区民众，捐助希望工程，开办或改善各种类型的

佛教慈善事业，济贫扶残，致力于自然环保和保

护动物等，继承和发扬关怀人生的人间佛教思

想，贯彻“以人为本”的精神，在现实社会中弘法，

在现实社会中利益众生，造福社会，为构建和谐

社会、建设人间净土做出很大贡献。

诸恶莫作，众善奉行，庄严国土，利乐有

情，是创办佛教慈善事业的宗旨。佛教中六度

的第一条就是布施，广泛地开展慈善活动，正

是继承佛教“关怀社会、回报社会”的优良传统

和“人间佛教”的入世精神。妙湛大师常说：“现

在世界上还有许多吃不饱、穿不暖的穷苦人，

我们佛教徒应多做一些社会慈善福利事业。”

在妙湛大师的精心筹备和积极倡导下，创办了

佛教慈善机构———南普陀寺慈善事业基金会，

从而开展了大量慈善利民的社会公益福利事

业，助残扶贫，抚恤孤寡，赈灾济贫，修桥铺路，

助学助教，放生护生等，参与会员多达数万人，

使慈善之念深入社会人心，实践了“庄严国土，

利乐有情”的人间佛教思想，深受教内教外各

界人士的称赞。他经常亲自慰问厦门社会福利

院、孤儿院、养老院、聋哑学校，并随机说法，开

导他们用积极的态度面对人生，大师每到一处

都是法喜充满，带去无穷力量、莫大希望。妙湛

大师创办的慈善基金会，把救援之手伸向那些

遭受地震、洪涝灾害、失去家园、失去亲人的灾

民；还有家庭贫困失学的学生、身患绝症无力

医治的病人等。妙湛大师的悲愿，利益了许多

苦难人。他常说：只要大家献上一份爱心，这个

世界就会变得更加美好。大师对所有前来求助

及需要帮助的人，都会慷慨解囊，利济群生，给

予欢喜。但他自己却是省吃俭用，从不乱花一

分钱，不浪费一滴水，不糟蹋一粒米；为了节省

开支，外出远门也不带侍者，把所节省费用都

用于资生利众的慈善事业。

一般人认为佛教“慈悲为怀”，理所当然应

该从事布施、救济，因此把佛教局限在慈善济

贫的框框里。这种救济只能救急不能救贫，妙

湛大师是通过这种拔苦与乐、利益众生的慈善

方便法门，来促使众生明白人生最可贵的价值

在于为人类社会谋求幸福，培养众生高尚的精

神世界———完善人格，净化心灵，开启智慧，净

化社会，构建人间净土，共登解脱彼岸，这才是

佛教的本怀。从而彰显了佛教理念中的一些做
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人道理。因为人是生活在社会大家庭的一分

子，如果脱离了社会，人就难以生存，作为社会

的一员，就应该对社会有所贡献。妙湛大师常

常教导人们：“不利益人的话不说，不利益人的

事不做，不利益人的心不存”，“利益众生的事

决不能错过”。因为我们每个人的生命完全依

靠社会大众的能力来维持、资养，我们每天所

需要的衣食住行，都是仰仗大众互助的力量而

得到的，所以我们要以报恩之心去服务社会、

利益社会。佛教中也有教人报恩的伦理思想，

《大乘本生心地观经》卷三中说有四重恩：一是

父母恩，二是社会恩，三是国家恩，四是圣教

恩。其实这也是佛教教人知恩报恩的做人理念

和佛教教人实行的伦理道德。众生需要佛教的

慈善事业；社会需要佛教的慈善事业。佛教慈

善事业的确是传播佛教、践行佛法、引导正信、

树立佛教“慈悲济世”精神的最佳方法。“人间

佛教”是大乘佛教精神的具体体现，也是菩萨

慈悲精神在“人间”的体现和实践。弘扬人间佛

教，做佛教慈善事业，就是服务社会、回报社

会。妙湛大师说：“要行菩萨道，要做慈善事业，

就要到群众中去，就要到红尘中去”，“将自己

奉献给众生，愿大家早日成佛”，这些都充分体

现了大师的报恩思想。

佛教慈善事业是佛教六度之首“布施”的

表现，也是解除苦恼、戒除贪念的法门，深刻研

究布施法门，从而更好地从事佛教慈善事业。

《大智度论》将布施分为三种：一是财施，二是

法施，三是无畏施。财施分为内财施和外财施

两种：内财施即把身肉手足、骨髓以至整个色

身施于众生；外财施即把自己所拥有的衣食财

物施予有情，令彼不受饥寒之苦。法施即以清

净心为众生说如来之正法，令闻法者得法乐，

滋长善根福慧。无畏施即当众生有种种灾难怖

畏之事时，去安慰他、帮助他免除内心怖畏，使

众生的心灵得到安定，去除恐惧。做佛教慈善

事业，除了需要布施之外，更需要知恩报恩、无

怨无悔的“慈悲济世”精神。妙湛大师始终本着

“不为自己求安乐，但愿众生得离苦”的大乘慈

悲精神，广行布施，不求回报，“于诸病苦为作

良医，于失道者示其正路，于暗夜中为作光明，

于贫穷者令得伏藏”。[2]直到大师生命的最后时

刻还不忘教化众生，忍着病痛用颤抖的手写下

了“勿忘世上苦人多”的遗训。佛教慈善事业最

终目标是彻底解决受难者的痛苦，妙湛大师指

出：“修桥修路，修庙修塔修佛像，最重要的是

修人。太虚大师说：人成即佛成。”

佛教的慈善事业，是对众生和社会的一种

回报。因此，佛教四众弟子把做慈善工作当作

一种修行，尽心尽力地传递着佛教的慈悲与感

恩情怀，为构建和谐社会，人与人、人与自然和

谐相处，建造人间净土，广行菩萨行。

妙湛大师不仅从事慈善工作，更注重培养

弘法人才，因为出家人更要有“弘法是家务，利

生为事业”的历史使命感，要“以教育培养人才，

以文化弘扬佛法，以慈悲福利社会，以共修净化

人心”。慈善救济虽然能够拯救人的生命，济人

燃眉之急，但无法去除贪嗔痴三毒；只有弘传佛

法，才能进一步净化心灵，断除烦恼，了脱生死。

因此，妙湛大师十分重视与支持复办佛学院，并

极力倡议创办佛教大学，培养高级佛教人才，为

续佛慧命，佛法久住，以及提升人生品格和精神

境界，打下坚实基础。妙湛大师毕生所推行的各

项佛教事业和弘法活动，以及顺应众生所施设

的种种方便，让佛教得以普及人间，落实于生活

中，真正实现了“人间佛教”的理想。
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