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适合的发泄对象。清朝末年（1840年鸦片战争至1900年庚子事

件），共发生了400多起教案。在庚子教难之后，教会当局开始

总结经验教训，认识到在全盘西化的教会，外国人领导下的教

会，很容易引起误会。因而发起了基督教的『本色』运动，就是

一个自治、自养、自传的中国化教会。也导致了民国期间，一批

中式复古教堂的出现，西方建筑师以中式复古的手法设计教堂，

再现了这些中式传统的建筑符号，传达出教会的“本色化”观

念，成为了真正的西方建筑文化与中国建筑文化之间的交融。

清朝末年的岭南教堂，就其文化价值而言，普遍具有明确的

西方复古宗教符号，文化特色非常明显，其意义在人们的无意识

层次便能被理解和认知。所以，它们今日除了承载着宗教功能以

外，也承载着历史功能，更准确地记录着社会、教会、建筑的历

史进程。
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摘要：明代以前云肩的发展可分为三个阶段：第一阶段是隋

唐，是云肩的滥觞期，主要为佛教人士以及吐蕃、高昌等外族男性或

女性使用。从地域及围合于颈部的佩戴方式上看，云肩可能来源于北

方寒冷之地的外族；第二个阶段是五代、宋代时期，除了为西夏、女

真、蒙古等民族使用外，云肩已经进入到舞伎、乐伎的服饰之中，使

用人群开始突破北方地域，为明代云肩进入到汉族平民女性的日常服

饰以及戏剧服饰之中，奠定了重要基础；第三个阶段是元代，是云肩

大力发展的时期。蒙古民族正是北方寒冷之地的民族，入主中原成为

国家的统治阶级，因为政治的关系，云肩得以大力拓展。

关键词：云肩；北方外族；女性

云肩是披肩的一种，但因独特的形制而与其他披类服饰相

区分。从名称来看，云肩其实即是“肩云”，肩部着有云头形的

配饰。这种云头形的配饰，围合于颈肩部，加之于衣领之外，在

颈、肩部构成独立的装饰。其“云”字的得来，一方面是其形制

上有若云头状，另一方面则是因为它往往以云纹作为装饰纹样。

一般而言，较大的云肩呈四合如意式，及于肩部稍下，较小的呈

柳叶式，及于肩部而止。

云肩这种独特披饰的历史发展，明代可以说是一个分水岭。

在明代以前，云肩的使用人群尚算广泛，如佛教人物、外族男

女、舞伎、乐伎等等，但基本上没有进入汉族女性的日常服饰之

中。而在明代，除了上述使用人群以外，还扩展到汉族女性，成

为命妇、平民妇女的礼服上的装饰，或日常休闲服饰上的装饰。

自明代开始，云肩成为汉族服饰之一种。有清一代，佩戴云肩的

人群在数量上相比明代又进一步增大，因其独特的魅力影响到帝

宫里的后妃，在闲居的时候也佩戴云肩，而晚清的平民妇女则将

云肩作为婚服上的装饰，甚至藏族喇嘛也用为法衣。

从云肩的使用人群上来看，明代以前主要是三类人：一是

佛教人物，二是外族男女（吐蕃、高昌、西夏、女真、蒙古），

三是舞伎、乐伎。依据使用人群的不同，大致上可以将明代以前

云肩的发展分为三个阶段：第一阶段是隋唐，可以说是云肩的滥

觞期，云肩可以在（敦煌）佛教图像上看到，也可以在吐蕃、高

昌等外族男性或女性身上看到，但很明显，与汉族男性或女性的

服饰无缘。从这一时期云肩的出现与发展来看，即使不能确切地

说云肩来源于北方地处寒冷的少数民族的服饰，至少也可以说明

它们之间有着紧密的联系（佩戴云肩的佛教人物图像也出现于北

方）；第二个阶段是五代、宋代时期，北方寒冷之地的西夏、女

真、蒙古等民族，都可以见到对云肩的佩戴，契丹民族的贾哈与

云肩也极为类似，再次证明云肩与御寒之间的关联。而更重要的

是，云肩已经进入到舞伎、乐伎的服饰之中。虽然不能深入考证

舞伎、乐伎明确的族属就是汉族，但至少可以看出，云肩的使用

人群已经开始突破北方地域，为明代云肩进入到汉族平民女性的

日常服饰，以及戏剧服饰之中，奠定了重要基础；第三个阶段是

元代，这个时期是云肩大力发展的时期。蒙古民族正是北方寒冷

之地的民族，入主中原成为国家的统治阶级，因为政治的关系，

云肩得以大力拓展。

一、隋唐时期云肩的滥觞

围合于颈肩部若云头状的披肩，“较早见于隋代敦煌画观音
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身上”[1]，稍后如唐代敦煌壁画中吐蕃赞普的侍从、儿童等。从

这一时期的图像来看，一种新的披饰已经出现。如上述两图中的

肩部披饰物，都与披帛等同类披饰不同，在形制上，可以清晰地

看到围合以及特别的云头状，并且独立于衣服之外，又不同于衣

领，与后世的四合如意式云肩几乎没有差别。大约同一时期的木

头沟高昌佛寺壁画，也有同类图像，如其中的供养人。

总体上，这一时期，同类的图像并不多见，但此时基本可以

确定为云肩的滥觞期。

从这一时期云肩的使用人群上来看，最初的云肩实际上基于

两个传统：一是宗教（佛教）人士穿着的传统，一是世俗的较低

社会阶层穿着的传统。鲁闽、陈瑞雪在《云肩发展简考》中将唐

舞俑作为云肩的滥觞，显然忽视了隋代敦煌观音像，但却注重了

后一个传统，即后世舞女、乐伎对云肩的穿着。这一世俗的传统

对后世云肩的发展非常重要，后世戏剧服饰与日常生活服饰中的

云肩都是传承这一传统。

这一时期，云肩这种服饰的使用人群与汉族基本上没有关

系，而是在宗教与世俗两个方面都与汉族以外居住于北方寒冷之

地的几个民族如吐蕃、高昌等相关（隋代观音像其实也是采用异

族的形象而绘）。从这个明显的地域特征，以及它围合于脖颈的

穿戴方式来看，似乎在暗示云肩的出现与防寒（吐蕃、高昌以及

后世党项、女真地处西北或东北严寒地带）有着十分紧密的联

系。当然，在新的证据出现之前，这还只是一种较为可信的猜

测。但无论如何，隋唐时期的确是云肩的滥觞期，在宗教与世俗

两个方面已经发其端。

二、五代、宋代时期云肩的缓步拓展

隋唐之后的五代时期，依王建墓浮雕女乐像，或南唐李昇墓

出土陶俑来看，其中乐伎、陶俑所穿戴的披饰之物，形制上可以

确认为云肩。另外，有趣的是，五代敦煌壁画中的一侍女，肩部

绘有云纹作为肩部的装饰，可谓之“肩云”，虽不是云肩，与云

肩必然有着紧密的联系。云肩在五代时期的使用，应该是对隋唐

的一个延续。从唐代吐蕃侍从到五代侍女，虽然在族源上没有关

系，但在身份上却有着直接的关联，再扩展到舞伎、乐伎，都属

于较低的社会阶层。这个传统在后世的舞伎、乐伎乃至优伶的服

饰之中可以看到直接的传承。

宋代佛教图像之中，仍然有云肩出现，如李公麟的《维摩演

教图》。与之同时的辽（契丹）有“贾哈”（男性也穿用），四合

围于颈下，但其形制与后世云肩差别极大，可认为不是云肩；但西

夏、金则有同形制的披饰，如敦煌壁画中的西夏妇女，金人张瑀所

画《文姬归汉图》或宫素然《明妃出塞图》，显是云肩无疑。       

上述两幅画出自不同人之手，但图像极为接近，如同原本

与摹本。两图肩部的披饰都与西夏妇女肩部的披饰形制相同，应

该可以确认为是云肩。其实，从金人张瑀写的《大金集礼•舆服

志》，以及后来的《金史•舆服志》（应该采用了前者）的记载

来看，女真贵族妇女对“云肩”十分喜爱，制作华丽精美，以至

于朝廷不得不明文禁止：“宗室及外戚并一品命妇”“又禁私家

用纯黄帐幕陈设，若曾经宣赐鸾舆服御，日月云肩、龙文黄服、

五个鞘眼之鞍皆须更改。”[2]张瑀为金章宗时人，显然云肩在金

人的服饰中，已经穿戴多时。

如上述所言，云肩这种服饰，迟至金朝之时，并未成为汉族

常用服饰，相反更多地是居住于北方的外族如党项、女真等所穿

戴，而且也是采用围合于脖颈的穿戴方式，这就更进一步证实云

肩的出现与防寒（党项地处西北，女真地处东北严寒地带）有着

十分紧密的联系。但云肩状若云头，显然又意在装饰。尤其是进

入中原之后，离开原来寒冷的环境，云肩的装饰功能便会更加压

倒实用功能。唐舞俑飞动的披肩，已经结合其职业身份，注重审

美。其飞动式与五代云肩的云头式，都重在装饰，并没有质的差

别。换言之，这时的云肩，更多的是一种装饰物。不过，这时的

贵族妇女时尚穿戴披帛，云肩并未成为汉族妇女的常用穿着。而

西夏人、金人本来就需要防寒，所以贵族、命妇（男女）往往穿

戴云肩。从云肩穿着在蔡文姬、王昭君身上来看，很明显汉文化

已经渗入其中。但是，因为如意纹与佛教传入有关，此时也还不

能确定汉文化到底在多大程度上融入了云肩的制作之中。

三、元代云肩的大力发展

元代的冠服，“近取金、宋，远法汉、唐”[3]，加之元人与

金人都系北方民族，所以金代的云肩直接进入元代的冠服之中，

应该是毫无疑问的。而蒙古一族一跃为整个中国的统治阶级，政

治上是云肩的发展具备了极好的条件。有元一代，是云肩正式大

力发展的时代。

《元史•舆服志》明确记载：“云肩，制如四垂云，青缘，

黄罗五色，嵌金为之。”[4]用以作为仪卫的正规服饰。其实，在

元代，除仪卫、中宫导从以外，上至皇帝、皇后、贵族，下至后

妃侍从、歌女、舞女，都佩戴云肩。

据元人陶宗仪《元氏掖庭记》：“后妃侍从各有定制，……

妃二百人，冠悬梁七曜巾，衣云肩绛缯袍。”皇帝的才人如“凝

香儿……衣降缯方袖之衣，带云肩迎风之组，执干昂鸾缩鹤而

舞。”（陶宗仪《元氏掖庭记》）施耐庵《水浒传》第八十八回

中曾写道：“阵前……簇拥著一员女将。金凤钗对插青丝，红抹

额乱铺珠翠，云肩巧衬锦裙，绣袄深笼银甲……乃是辽国天寿公

主答里孛。”[5]施耐庵是元末明初时人，其中所写应该就是对元

代服饰的一种理解。不过，施耐庵所描绘的也有可能来自当时杂

剧的妆扮。值得一提的是，在元代，男性穿戴云肩的情况较为普

遍。

当然，相比而言，女性，尤其是宫廷中的歌女、舞女更喜

好穿戴云肩，如《元史》记载：“时帝怠于政事，荒于游宴，以

宫女三圣奴、妙乐奴、文殊奴等一十六人按舞，名为十六天魔，

首垂发数辫，戴象牙佛冠，身被缨络、大红绡金长短裙、金杂

袄、云肩、合袖天衣、绶带鞋袜，各执加巴剌般之器，内一人

执铃杵奏乐。”[6]在天寿节、朝会之时，寿星队、礼乐队中的舞

女也穿戴云肩：“寿星队……次九队，妇女三十人，冠玉女冠，

翠花钿，服黄销金宽袖衣，加云肩、霞绶、玉佩，各执棕毛日月

扇，舞唱前曲，与前队相和。礼乐队……次九队，妇女二十人，

冠车髻冠，服销金蓝衣，云肩，佩绶，执孔雀幢，舞唱与前队相

和。”[7]正因为云肩作为元代宫廷舞队的常规配饰，徐珂（1869

—1928）才认为：“元之舞女始用之。”[8]其实，五代之时，舞

女、歌女已经用之。从记载中还可以看到，元代云肩的制作“嵌

金为之”，“青缘，黄罗五色”，十分精美，显然与普通平民无

涉。

当然，元代云肩的大力发展，并不是指使用人群的（阶层）

范围，而是指云肩使用人群的数量。蒙古人以其一等民族的独特

社会身份，在政治、经济等各个方面都使云肩这种独特的披饰在

社会上扩大影响，如山东邹城朱檀墓出土的云肩襕袖龙袍，即是

朱元璋第十子所用的一件龙袍，男子穿戴云肩直接承续元代。这

种影响继续使云肩的使用人群更多地突破北方地域，为明代云肩

进入到汉族平民女性的日常服饰之中，起着直接的作用。
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