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公主是辽代上层中的一个特殊群体，她们拥有
高贵的血统、显赫的社会地位，能够享受普通妇女
无法得到的优渥生活和特殊权利。 目前，有关辽代
公主的研究也取得了很多成果，但主要集中在政治
活动和婚姻生活中， 而在其它方面则缺乏深入探
讨。 由于史料的缺乏，关于辽代公主的封赏制度记
载甚少。 本文拟据《辽史》及相关资料为基础，对辽
代公主的封赏制度做些整理，以期加深对这一问题
的认识。
辽朝立国前后，国家制度比较简朴，公主并没

有封号。 比如太祖之女质古，《辽史》记载其：“未封
而卒。 ”①后来受汉族文化的影响，辽朝开始制定内
外命妇制度，开始对公主进行册封。目前，学界普遍
认为，对公主进行册封始于太宗朝。受唐制影响，辽
代公主的等级制度也非常严密，从《辽史》中可以看
到公主等级大致可分为 5 个等级：大长公主、长公
主、公主、郡主、县主。皇之姑封为大长公主，皇姊妹
封为长公主，皇女封公主，但同为帝女因嫡庶之别
封号亦相差甚远。 如《辽史·公主表》中就记载：“萧
氏生二女：萧氏，国舅夷离毕房之女。崔八，第四。封
南阳郡主进封公主。 陶哥，第五。 封长宁郡主，进封
公主。萧氏生一女：钿匿，第六。封平原郡主，进封荆
国公主。马氏生一女：九哥，第七。封浔阳郡主，进封
公主。大氏生一女：长寿，第八。封临海郡主，进封公
主。 白氏生四女：八哥，第九。 封同昌县主，进封公
主。十哥，第十。封三河郡主，进封公主。擘失，第十

一。 封仁寿县主，进封公主。 ……”②

以上皇女都是先封郡主或县主， 后进封公主
的。本文主要以公主作为研究对象，不涉及郡主、县
主。 另外，在名称和尊卑上，皇帝的姑母、姐妹和女
儿是有所不同的，这决定了在封赏制度的规定上存
在着一定的差别，另外，还有亲王之女被封为公主
的情况，根据亲疏远近，所获封赏也不尽相同。 对
此，本文不再细分，将统称为“公主”一并进行探讨。
一、辽代对公主的封赏制度
一般来说，皇亲贵戚、功臣、官僚等阶层都会享

有朝廷授予的物质财富和经济特权，这种特权不仅
与自身的经济利益有着密切的联系，同时也是个人
社会政治地位高低的标志。公主以其与皇帝的亲缘
关系及高贵的社会地位，也享有这种特权。
辽代对公主的封赏首先表现在公主媵地的设

置上。 辽制，“横帐诸王、国舅、公主许创立州城，自
余不得建城郭。朝廷赐州县额。其节度使朝廷命之，
刺史以下皆以本主部曲充焉。 ”③这种州城，即头下
军州，对于公主而言，其实也就是公主媵地，是以皇
帝赐予的媵臣（从嫁户）建立起来的。辽朝的头下制
度则是一种封建领主制，头下户与头下领主之间具
有严格的人身隶属关系， 他们不是国家的编户齐
民，而是头下主的私奴和部曲。 公主头下军州的设
立，使公主拥有了受封户、享食邑的特权。它是辽朝
对公主封赏制度中最重要的一项。
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州（圣宗朝秦晋大长公主所建）、成州（圣宗朝时晋
国长公主所建）、懿州（圣宗朝时燕国长公主所建）、
渭州（圣宗朝时韩国长公主驸马萧昌裔所建）。除此
之外，可以肯定的具有媵地性质的头下州还有陈国
公主与萧绍矩之头下(可能为灵安州)、秦国大长公
主所建之抚州、佚名氏所建的媵州昌永军。 ④但是，
并非所有的公主都有获得兴建头下军州的特权，从
现存史料来看，这些拥有头下军州的公主，一般都
是皇后所生的嫡系公主，且所嫁驸马在政治上大都
比较强势。
再者，辽代公主下嫁时的封赐，也是封赏公主

的制度中比较重要的一方面。《辽史》中记载了公主
下嫁时所赐之物：“赐公主青幰车二，螭头、盖部皆
饰以银，驾驼；送终车一，车楼纯锦，银螭，悬铎，后
垂大毡，驾牛，载羊一，谓之祭羊，拟送终之具，至履
尸仪物咸在。 赐其婿朝服、四时袭衣、鞍马，凡所须
无不备。……亲王女封公主者婚仪：仿此，以亲疏为
差降。”⑤公主下嫁，除了一般物品之外，连送终之具
都备齐，可见辽代对公主封赐的周全和完备。另外，
辽朝还有一些宗室女子，因政治需要被封为公主下
嫁周边政权，这些宗族之女下嫁时虽不如皇室公主
下嫁时所赐之丰厚，但根据时事的需要，对其的封
赏也是相当可观的。比如《辽史》中记载了义成公主
的下嫁：“李继迁引五百骑欵塞，愿婚大国，永作藩
辅。诏以王子帐节度使耶律襄之女汀封义成公主下
嫁，赐马三千疋。”⑥义成公主乃宗族之女，因辽与西
夏政治上的需要， 被封为公主下嫁西夏李继迁，其
下嫁时辽朝赐马三千匹作为嫁妆，丰厚程度可见一
斑。 辽朝对公主下嫁时的封赏，既能表明辽朝对公
主下嫁的重视，提高了公主在夫家的地位，也在一
定程度上增加了公主自身的经济实力，有利于公主
保持原有的优渥的生活水平。
除了这种已经成为定制的媵地封赏和下嫁时

的封赐外，在实际情况中，还有一些其他的因素也
会使公主得到封赐，比如感情因素、政治因素等。
当权者往往会因为与公主的密切关系，从个人

感情出发，凭借自己的权力，不时地给公主进行封
赏。比如景宗之女观音女，因为受到母后的宠爱，得
到了奴婢万口的封赏：“景宗四女： 睿智皇后生三
女：观音女，第一。 封魏国公主，进封齐国。 景福中，
封燕国大长公主。 下嫁北府宰相萧继先。 皇后尤加
爱，赐奴婢万口。 ”⑦这种通过增加食封户来表达自
己对女儿宠爱之情的行为，乃是人之常情，虽然现
在因为史料的缺乏，我们无法找到更多的资料来对
这一问题进行探讨，但是可以想象，这种情况的存

在，不仅是必然的，而且绝不会少。
在对公主的封赏中， 除了上述的感情因素外，

政治因素也是较为重要的一方面。 相对而言，在辽
代社会中，契丹妇女享有较高的地位，经常会参加
一些社会活动。 作为辽代贵族中的一个群体，辽代
公主也经常会参加一些社会事务，国家的许多仪式
中都有她们的身影，如《辽史》记载的丧葬仪：“初
奠，皇帝、皇后率皇族、外戚、使相、节度使、夫人以
上命妇皆拜祭，循陵三匝而降。”⑧《辽史·礼志五》中
记载的册皇后仪“至日，北南臣僚、内外命妇诣端拱
殿幕次。 ”⑨《辽史》中所记载的祭山仪式中，“皇帝、
皇后御鞍马。群臣在南，命妇在北，服从各部旗帜之
色以从。 皇帝、皇后至君树前下马，升南坛御榻坐。
群臣命妇分班，以次入就位；合班，拜讫，复位。 ”⑩

《辽史》贺平难仪“皇帝、皇后升殿坐，北南臣僚幷命
妇合班，五拜。 ……臣僚从皇帝，命妇从皇后，诣皇
太后殿，见先帝御容，陪位，皆再拜。”11等等。一般这
些国家重大仪式，都有公主的参与。 而国家举行重
大仪式之后，一般都会照例赏赐贵族及百官，这样
一来，公主得到封赏的机会就会很多。 如《辽史》记
载：“乙卯，皇太妃、诸王、公主迎上岭表，设御幄道
傍，置景宗御容，率从臣进酒，陈俘获于前，遂大宴。
戊午，幸凉陉。 以所俘分赐皇族及乳母。 ”12圣宗“庚
寅，谒太祖庙。 癸巳，诏赐物命妇寡居者。 ”13这些赏

赐，对公主而言，不仅是个人经济上的增加，更是自
己地位的一种体现。
辽代公主在辽代政治舞台上具有双重身份，既

是皇家的公主， 其下嫁后又是整个驸马家族的一
员，其政治地位、经济利益与驸马家族息息相关。因
此，辽代对公主的赏赐，有很多并不是因为公主自
身，而是与其驸马家族有关。比如《辽史·圣宗一》中
记载：“……戊寅，赐公主葬夫金帛、工匠。 ”公主胡
骨典驸马萧啜里，据史料记载，于辽景宗乾享二年
（980 年）战死，《宋会要辑稿》蕃夷一之七，宋太宗
太平兴国五年（980 年）三月条云：“并、代州潘美
言：契丹十万众寇雁门塞，聚兵分水岭，臣令杨业、
董思愿、侯美、郑昭达等，率在外军士救应。与斗，大
败之。 杀伪节度使驸马侍中萧咄李，……。 ”这里的
“萧咄李”就是公主胡骨典驸马萧啜里。萧啜里战死
后， 可能是被浮厝某处， 至辽圣宗统和三年（985
年）才得以正式安葬。 安葬时圣宗特地赐予公主胡
骨典葬夫金帛、工匠。这次的赏赐，除了有安慰公主
丧夫之痛的用意，主要还是因为驸马萧啜里之死乃
是为国捐躯，为了昭显皇恩浩大，也是为了政治上
的需要。
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当然，获得封赏的途径是多种多样的，并不局
限于上述几种，至于赏赐的数量，则由国家规定或
是统治者的意志所决定。
二、辽代封赏制度的发展变化
有辽一代，对公主的封赏制度并非是一成不变

的。纵观辽代历史，就总体发展趋势来说，对公主的
封赏呈现出了由多到少的变化过程。 其中，最突出
的就是对公主媵地的赏封。
据史料记载， 我们现在所能知道的公主媵地，

大多为辽朝早期所建，如《辽史》中明确记载徽州、
成州、懿州、渭州，都是圣宗朝时所建，而自圣宗以
后，我们在文献和考古材料中就再也找不到任何一
个新建的头下军州了。 不仅如此，辽代早期的公主
媵地不仅数量多，而且势力大。如《辽史·地理志》记
景宗之女秦晋大长公主所建之头下徽州的官府机

构时就说：“节度使以下，皆公主府署。”14因此可知，
公主在头下州拥有极大的行政和军事权力。而且通
过征收封户的租调钱粮等作为自己的经济收入，获
得巨额的封物收入， 经济实力也颇为雄厚。 对此，
《辽史》中也有记载：“其节度使朝廷命之，刺史以下
皆以本主部曲充焉。 官位九品之下及井邑商贾之
家，征税各归头下，唯酒税课纳上京盐铁司。”15所以

辽早期公主在其媵地内拥有极大的行政、 军事、财
政权力，在一定程度上使得媵地成了独立王国。
公主媵地的势力的发展，势必会造成与辽朝中

央集权间矛盾的加深，所以辽代中后期，辽朝统治
者不仅在媵地的封制上进行限制， 还逐渐采取措
施，日益缩小公主在媵地的自主权。 比如通过加强
媵地的财权控制、把媵地官吏的任免权收归中央以
及加强对民户的控制力度等手段来削弱公主媵地

的势力发展。 开泰元年 12 月,“贵德、龙化、仪坤、
双、辽、同、祖七州,至是有诏始征商。 ”16这七州分属

于太祖、应天后、承天后之宫帐。帝后宫帐所属之州
尚且开征商税，公主之头下自然不能例外。再如《宋
匡世墓志》中记载：宋匡世“太平元年为摄毛诗博
士，押卤簿道驾……改授晋国公主中京提辖使。 ”17

宋匡世本人并非晋国公主媵臣，而是由中央派到晋
国公主的媵地去任职，可见，当时中央对媵地官吏
的任免有很大的权力。 最后，辽朝还采取各种措施
使媵地向国家州县制过渡，如清宁七年(1061 年)，
道宗宣懿皇后(槊古公主之女)将母亲槊古公主所建
头下州懿州进献给朝廷，并改作行政区划。 虽然史
籍记载此次进献是宣懿皇后主动所为，但是这种行
为从侧面反映了当时媵地存在的艰难及其必然的

命运，这也证明了辽朝对公主封赏日渐衰落的大趋

势。
三、辽朝公主封赏制度的影响
（一）辽朝公主拥有独立的经济地位
对公主的封赏， 主要是为了保障公主下嫁后，

能够免除她们对衣食之资的顾虑，并充分满足其个
人对物质生活的需求；同时，通过一定的赐封，也使
得公主能够以雄厚的经济实力在新家庭中树立重

要的地位。 所以说，辽代对公主的封赏制度对公主
最大的影响就在于提高了公主的经济实力。

《辽史·地理志》所载 4 个公主头下州城，约占
《辽史·地理志》 记载的 18个头下州城的近 1/4，户
数约占头下州城的总户数 34300 户的 1/2 强。 18且

劳动者都是清一色的媵臣户，即陪嫁的奴隶，多者
上万户，少者亦数百。 他们从事农业、手工业生产，
为头下州积累了大量财富。另外，头下州城的“凡市
井之赋，各归头下，惟酒税赴纳上京”。 19所以说，拥
有媵地的公主财力非常雄厚。
除此之外，公主下嫁时的嫁妆、参与国家事务

时的封赏、以及通过各种渠道所得到的封赏，都直
接给公主带来丰厚的经济利益。 而且，公主可以按
照自己的意愿去支配这些财物，这就使公主自身的
经济实力大大增强。

（二）公主参政现象比较普遍
经济上的独立和富有， 为公主参政提供了可

能。 借助皇亲国戚的尊贵地位和强大的财权，辽代
公主往往或直接或间接地参与政事。
在头下州中，除节度使外，刺史以下都是由公

主任命，都是公主的私属。《辽史·地理志》记载景宗
之女秦晋大长公主所建之头下徽州的官府机构时

就说：“节度使以下，皆公主府署。 ”20这就使得公主

在头下州拥有极大的行政和军事权力。《辽史》中也
记载辽代公主直接参政的很多事例。比如《辽史·萧
翰传》就记载了公主阿不里与驸马萧翰屡次参与谋
反之事：“天禄二年（948 年），尚帝妹阿不里。 後与
天德谋反，下狱。 复结惕隐刘哥及其弟盆都乱”，下
狱被释放后“复与公主以书结明王安端反”。 21可以

看出， 辽代有些公主会凭借自己的地位和财力，直
接参与政事。
另外，还有一些公主，虽然不会直接干预政事，

但会间接地来参与。 比如秦晋王公主（即指秦晋国
王隆庆女韩国长公主） 就曾为驸马萧匹敌出谋划
策。 《辽史·萧匹敌传》载，圣宗崩后，钦哀谋划害仁
德皇后， 因为匹敌尝为仁德皇后所爱， 钦哀忌之，
“时护卫冯家奴上变， 诬后弟浞卜与匹敌谋逆……
公主窃闻其谋，谓匹敌曰：‘尔将无罪被戮。与其死，
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何若奔女直国以全其生！’”匹敌未从其妻谋，“及钦
哀摄政，杀之”。 22虽然史料上关于公主参与政事的

记载不是很多，但在辽代，契丹上层女性参政现象
较为普遍，受这种风气的影响，辽代公主参政的可
能性也是非常大。 而且公主下嫁后，其自身的地位
权势与驸马家族是息息相关的，这种状况就决定了
她们势必会通过从夫从子等间接形式参与政事，以
保证自身的地位和利益。

（三）辽朝公主是辽朝佛教主要施主
辽代贵族妇女普遍信佛，拥有大量土地、奴隶

和财富的公主也不例外。辽代的公主积极参与各种
佛事活动，经常抄写经文，绘制佛像，但更多的是凭
借自己的财富在经济方面对寺院大力支持，比如向
寺庙施舍财物，舍宅为寺或兴建佛庐。 如《全辽文》
中也记载：“道宗清宁五年。秦越大长公主舍棠阴坊
第为寺。土百顷。”23“秦越大长公主发心造十三级石
浮图一座。 高二百尺。 昊天宝塔。 ”24等等。
辽代公主的崇佛行为，刺激了辽朝社会女性崇

佛的热潮，促进了辽代佛教文化的发展，对辽代社
会产生了很大影响。 但辽代公主的这些崇佛行为，
都是建立在雄厚的经济实力基础之上的。如果没有
辽朝对公主的种种封赏，辽代公主的经济实力就不
会那么强大，也就不会有那么多的财物施舍给寺院，
更不会带动辽代女性崇佛的热潮。所以说，辽代对公
主的封赏，是造成公主崇佛势力强盛的主要原因。

（四）辽朝公主拥有特殊的家庭地位
显赫的出身和高贵的血统，加上经济上的独立

和富有，使得辽代公主下嫁后在新家庭中的地位相
对较高。这些从拜舅姑、家庭生活、夫妻关系等方面
可以看出。 比如兴宗重熙初曾制定“公主行妇礼于
舅姑仪。”25提倡要遵守妇道，注重礼节，意在维护舅
姑的长者地位，提倡孝道仁义的施行。其实，只有公
主轻视夫家、不重礼节的现象普遍发生时，才会有
这样的规定产生，公主的恣意放纵，不拘礼法，才使
得朝廷不得不制定相应的制度来加以限制。这也反
映了那些出身高贵的公主在新家庭中的地位。
再者，辽代公主的婚嫁问题上，也能突出反映

公主的家庭地位。 《辽史·公主表》 共记有 36 名公
主，天祚帝的 6 名公主在战乱中被金人俘虏，其婚
嫁勿需论及。 其余 30位公主中，正式离婚者 6 人，
有些公主还不只一次离婚，三嫁、四嫁的大有人在。
究其原因，大多是由于夫妻不谐，公主妇道不修。其
中最突出的是圣宗之女秦晋大长公主严母堇。 《辽
史》记载，这位公主开始“下嫁萧啜不。改适萧海里，

不谐，离之。又适萧胡睹，不谐，离之，乃适韩国王萧
惠。”26这位公主离过三次婚，结四次婚，且每次在离
婚中居于主动地位。 这种情况的存在，固然与契丹
婚姻制度中对女子离婚要求的宽容和女子婚姻权

利的相对自由有关，但也从侧面证明了辽代公主在
家庭中的地位之高。
———————————————————
注 释：
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华书局，1974．448.
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2001，（4）．
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