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　　摘要：研究裕固族的游牧文化对保护祁连山生态环境、巩固民族团结、促进少数民族地区经济发展

和中华民族和谐统一具有十分重要的意义。通过查阅资料，分析裕固族的民间传说和族源的史料记载

表明：裕固族的族源是多元的，是由古代回鹘的一支和古代蒙古的一支共同融合形成的一个新的民族共

同体，１９５３年正式定名为裕固族。裕固族曾经信仰过多种宗教，如萨满教、摩尼教、古西域佛教等。藏传

佛教是裕固族人的主要信仰。东部裕固语属阿尔泰语系蒙古语族，西部裕固语属阿尔泰语系突厥语族。
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１　裕固族族源与民族的形成

　　横跨甘肃和青海省的祁连山，其北部是青海草原，

而南部是河西走廊农耕区。祁连山从西北部至东部分

别居住着哈萨克（阿克赛县）、蒙古（肃北县）、裕固（肃

南县）和藏族（天祝县）４个游牧民族。由于不同游牧

民族文化的交流以及与农耕文化的碰撞，从古至今在

这片古老的草原上产生许多可歌可泣的动人故事，演

义出波澜壮阔的游牧文化。其中，裕固族的游牧文化

是受其他游牧民族文化及农耕文化不同程度的影响发

展起来的一种独特的游牧文化。它是中华文化的一部

分，研究裕固族的游牧文化对保护祁连山生态环境、巩

固民族团结、促进少数民族地区经济发展和中华民族

和谐统一具有十分重要的意义。

每一个民族都生活在特定的自然环境中，有着特

定的经济状态、语言与生活方式，在历史发展的历程中

形成了本民族所特有的心理，构成了与其他民族不同

文化。虽然自称“尧熬尔”的裕固族和维吾尔族在族源

（尧熬尔与维吾尔是同一个名词）上有共同点，但是后

来的历史发展过程中形成了各自独特的心理状态和文
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化传统。无论是历史还是文化发展来看，尧熬尔人仍

然是亚欧草原的东南一角—祁连山地区最为特殊的一

个小小的边缘群体。很久以来他们在阿尔泰语系诸族

和汉藏语系诸族的边缘徜徉，外部的社会文化环境在

不断对其产生影响。不知不觉中，历史记忆也在发生

着变化。数千年没有变的就是那个神圣的名字“尧熬

尔”。

１．１　裕固族族名的沿革

裕固族的历史十分悠久，族源较为复杂。现在公

认为裕固族的族源不是单一的，而是多元的，是由古代

回鹘的一支和古代蒙古的一支共同融合形成的一个新

的民族共同体。现在的裕固族有在东部地区和西部地

区裕固族之分。东部地区裕固族使用属阿尔泰语系蒙

古语族的东部裕固语，主要居住在肃南裕固族自治县

东部的康乐乡、皇城镇和大河乡东部一带；西部地区裕

固族使用属阿尔泰语系突厥语族的西部裕固语，主要

居住在肃南裕固族自治县西部的明花乡、大河乡和皇

城镇西部。无论是讲西部裕固语或东部裕固语的裕固

族人，都自称“尧熬尔”。

俄国布利亚特蒙古学者道尔吉·班札罗夫认为，

在历史上，裕固族有过各种称呼。元代称为“撒里维

吾”，明代称为“撒里畏兀尔”、“西拉尧熬尔”，清代称为

“西喇古儿黄番”，新中国成立初期称为“撒里维吾尔”。

以上“撒里”、“西拉”都是“黄色”的意思。而“黄色”则
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表示西方。“尧熬尔”一般认为这是句突厥语，其意有

几种：一是“粘结、凝固、收拢、搀杂、混合”之意；二是

“联合”之意；三是“文化、智慧”之意。还有人认为“尧

熬尔”一词源于蒙古语“森林”和“人民”构成，合在一起

就是“森林百姓”或“林中的人”之意。

１９５３年经协商，同意用与“尧熬尔”音译相近的

“裕固”作为该民族的名称，兼取汉语富裕巩固之意，正

式定名为裕固族。从此，裕固族以新的面貌出现在中

华民族大家庭的５６个民族中间，并以悠久的历史、古

老的文化绽放出其特有的魅力。

１．２　裕固族族源的民间传说

很久很久以前，在极为遥远的北方，尧熬尔有一片

美丽的草原，那里有一条大河，一座高山和一个巨大的

湖泊。在大河、高山和湖泊之间，有一片美丽的白桦

林。有一天，从天而降的彩虹缠绕着一棵最美丽的白

桦。许多日子过去了，这棵美丽的白桦树身渐渐粗壮，

像妊娠的女子，九个月后树身开裂，从里面走出九个婴

儿，这九个婴儿在白桦林中吮吸着白桦树汁渐渐长大

了。于是就住在桦树皮制的茅屋里，在荒原上捕猎野

兽为生，饿了吃兽肉，渴了喝白桦汁。故尧熬尔素称白

桦树汁为“生命之汁”和“树奶子”。九个兄弟剽悍勇

敢、智慧超人，最小的兄弟最为出众。后来，这九个兄

弟都做了尧熬尔诺彦（首领），最小的兄弟当上了尧熬

尔可汗。人们尊称他为“博格达汗”［１］。

２４００多年前，在阿尔泰山往北流去的额尔齐斯河

以北，是一片辽阔平缓的大草原，在这理想的草原上，

第一次出现了“尧熬尔”这个名称，像其他民族一样，严

格意义上的尧熬尔（回鹘）人兴起以前就早已有了尧熬

尔人民。尧熬尔人的故乡鄂尔浑就是以白桦和西伯利

亚杉众多而闻名［１］。

从这些信息中可看出，原始尧熬尔人生活在森林

中。这与蒙古语称尧熬尔人“林中的人”是一致的。

１．３　裕固族族源的史料记载

裕固族的历史可直接溯源于公元前的匈奴以及突

厥和公元７～８世纪的回纥。“回纥”、“回鹘”、“袁纥”、

“畏兀儿”均是“尧熬尔”或“维吾尔”的不同汉语译音，

名字不同，但说的都是一个族群的事。尧熬尔或维吾

尔这个名字最早在２４００年前在匈奴帝国时为人们所

熟知［２］。

据汉文史料记载，公元前３世纪末，在我国北部和

西北部的广大草原地区，分布着许多阿尔泰语系的游

牧部落，均属于匈奴联盟。所以，也可以说匈奴人是裕

固人的远祖。汉、三国时期，回鹘的祖先“丁零”的一部

分脱离蒙古高原的匈奴帝国中心，游牧于今河西走廊

一带（即今酒泉、武威、黑河下游一带），为后来的回鹘

人入居河西开了先河。匈奴主体西迁欧洲后，蒙古高

原及中亚各游放人由柔然汗国统治，柔然人操古代蒙

古语。后来，柔然人西迁欧洲后。这一地区由和回鹘

人同一种族的突厥汗国统治。至唐初，部分铁勒人又

东迁河西，唐朝将其安置于甘州（张掖）和凉州（武威），

后来成为河西回鹘的组成部分［２］。

公元６世纪末，铁勒系的袁纥与卜骨、同罗、拔野

古等诸部落逐渐联合形成一个以袁纥为核心的部落联

盟，史称“外九部”，号称“回纥”，“俟斤”为部落最高首

领。回纥部又分为９个氏族，回纥酋长就产生于“九

姓”中的药罗葛氏。均属于突厥汗国。唐高宗永隆中

年（公元６８０年），漠北回纥首领—药罗葛氏独解支，脱

离在蒙古高原的突厥汗国中心，将其都督亲属及征战

有功者徙于甘（今张掖）、凉（今武威）二州，这一部分人

可能成为后来的药罗葛氏（宋朝译作“夜落纥”）建立的

甘州回纥汗国的民众［２］。

到唐武后时期，回纥的一部分迁往河西一带游牧，

作为甘州回纥的先驱。公元８世纪末，突厥汗国发生

内乱，回纥等部脱离突厥汗国独立，并于唐玄宗天宝３

年（公元７４４年），回纥首领骨力裴罗建立回纥汗国，称

“骨咄禄毗伽阙可汗”。９世纪中叶，漠北回鹘汗国在

黠戛斯和唐朝南北进攻下崩溃，黠戛斯是今柯尔克孜

（或译吉尔吉斯）人的远祖。回鹘各部四散，大部分西

迁中亚。其中一支投奔河西走廊及祁连山一带，受制

于当地势力强大的吐蕃人，史称“河西回鹘”。后来的

裕固族的形成可能受河西回鹘的影响。公元７５５年，

唐王朝发生了“安史之乱”，唐朝政府请求尧熬尔兀鲁

斯派兵援助，尧熬尔兀鲁斯于公元７５１年和７６２年两

次派骑兵援助唐朝平定叛乱，收复了被契丹族将军安

禄山、史思明占领的长安、洛阳及河北各地。但同时，

大批的尧熬尔兀鲁斯壮士，却战死在中原。有一首尧

熬尔民歌至今还流传在汉地：

八月十五月才圆／新媳妇儿送人难／解下玛瑙一小

串／颗颗玛瑙泪连绵／／收复了长安洛阳／奔完了唐家疆

场／舍去了回纥丈夫／泪洗我回纥柔肠／保住了天朝社

稷／舍去了五万兵将／娶来了可敦娘娘。

歌中说的“回纥”就是尧熬尔。可敦（皇后之意）娘
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娘，大约指的是唐朝肃宗皇帝把幼女宁国公主嫁给尧

熬尔葛勒可汗一事，时间是公元７５８年秋天。大约在

唐昭宗乾宁年间后，唐哀帝天佑年间以前（公元８９２年

至９０４年），即９世纪末、１０世纪初，河西地区的回鹘

人建立了甘州回鹘汗国。《新五代史》有载：“当五代之

际，有居甘州、西州者尝见中国，而甘州回鹘数至。”到

此，河西回鹘汗国于唐末五代乱世之时，汇聚散处河西

地区的各部回鹘，形成河西回鹘汗国，在特定的历史条

件下发展壮大，渐渐形成了一些区别于其他回鹘集团

的文化特征。这对于后来裕固族的出现具有特殊的历

史意义。１１世纪初叶，甘州回鹘汗国为西夏李元昊所

灭，甘州回鹘各部四散奔离。据记载，其中一部分包括

甘州回鹘可汗“夜落隔”的后裔，退出沙州以南，仍过着

回鹘传统的游牧生活，这支甘州回鹘余部就是被当时

中原史料中称作“黄头回纥”的回鹘人，当时主要游牧

于沙州（今敦煌）以南，柴达木盆地以北，西到今罗布

泊、若羌一带，同当时于阗国东的城市约昌城（今新疆

且末县城西南约１５公里处）相毗连。地跨今河西走廊

之西南、青海省的西北部和新疆塔里木盆地之东南。

据《宋史·于阗传》载：宋神宗元丰４年（公元１０８１

年），于阗黑汗王遣部领阿辛上表，神宗曾问其所经沿

途情况，使者答曰：“去国四年，道涂居其半，历黄头回

纥、清唐、惟惧契丹抄掠耳。”这里的“黄头回纥”就是裕

固族的祖先之一［３］。

１３世纪初，蒙古西征。据《元史·速不台传》载：

“帝命（速不台）度大碛以往。丙戍（公元１２２６年），攻

下撒里畏吾儿特（勤）、赤闵等部。”即攻下沙州回鹘、黄

头回纥牧地。《柏朗嘉宾蒙古行纪》亦载：“成吉思汗征

服了畏吾儿人后，再从那里兴师，他又发大兵进攻撒里

畏吾儿人地区”。居住在今甘肃、新疆和青海交界一带

地区。此后，元代把操突厥语的撒里畏吾儿纳入统治

范围之内，属甘肃行省，当时甘肃行省首府在甘州（今

张掖）。

蒙古及其后的元朝中央政府，都曾不断派兵镇守

撒里畏吾儿地区，镇守时间最长、影响最大的是被元朝

政府封为武威西宁王、后进封为豳王的出伯及其子孙。

出伯是成吉思汗的五世孙，也就是成吉思汗的次子察

合台的玄孙，其父是阿鲁浑。出伯本是察合台汗国的

宗王，后来在突厥斯坦及河中地区（今中亚五国一带）

和窝阔台汗国的海都的战争中失势后，投靠了大都（今

北京）的忽必烈政府──他的堂兄弟们，于元朝初年以

“诸王”之衔戍守西疆，辖撒里畏吾儿地区，并很快在抵

御他的另一部分堂兄弟海都、都哇等人的战争中崭露

头角。于公元１３０４年“以积年防边功，封诸王出伯为

武威西宁王”。后“进封为豳王”，出伯死后，其子孙一

袭武威西宁王衔，一袭豳王衔。系武威西宁王衔者，成

为后来的撒里畏吾儿的组成部分，构成裕固族两大源

流支系之一，即古代蒙古支系［７］。

综观上述可以看到，从河西回鹘到沙州回鹘、黄头

回纥，历经３个世纪，这支操突厥语的回鹘人在特定的

历史条件下，在文化特质方面不断吸收新的资源，同天

山南北、黄河流域的回鹘人日渐分离，但始终只是回鹘

的一个分支，而不是一个新的民族共同体。因此，河西

回鹘只是裕固族的先祖之一。１３世纪，沙州回鹘、黄

头回鹘归属蒙古帝国的统治，蒙古人使这个古老的回

鹘群体发生了质变，一个不同于蒙古的新的民族群体

正在孕育之中，也就是说，以古代回鹘汗室氏族药罗葛

（夜落纥）为首的一支古回鹘人，同蒙古成吉思汗黄金

家族的出伯子孙为首的一支古蒙古人相互融合。起源

于同一个蒙古高原，并且同属于阿尔泰语系的突厥回

鹘人和蒙古人共同孕育着一个新的民族群体，一个不

同于１３世纪的撒里畏吾儿人－今日裕固人的前身。

１４～１６世纪，撒里畏吾儿处于察合台汗国（阿尔

泰山以南的整个新疆及中亚费尔干纳盆地一带）、卫拉

特蒙古人（阿尔泰山南北到巴尔喀什湖及中亚搭拉斯

河一带）和明朝３种势力之间，他们都曾先后控制撒里

畏兀儿地区。他们每年给察合台汗国、卫拉特蒙古和

明王朝送上礼物，送上礼物可说是朝贡或者说是纳贡。

后来，明朝在洪武年间，封撒里畏兀儿宗王黄金家族后

裔卜烟贴木儿为安定王。还在撒里畏兀儿地区设立半

军事性的８个卫所，史称“关西八卫”：安定卫、曲先卫、

赤斤蒙古卫、阿端卫、罕东卫、苦峪卫（罕东左卫）、哈密

卫、沙州卫。１４３０年，明廷借口西拉尧熬尔人劫杀察

合台使者，派史昭率兵讨伐阿尔金山西端的西拉尧熬

尔人，脱克脱不花率部与明军作战，尧熬尔人溃败。明

军屠杀１　０００余人，俘虏了西拉尧熬尔贵族脱克脱不

花和男女３４０余人，夺马驼牛羊３４万多只（头），这一

部分西拉尧熬尔人从此衰落、灭亡。１４４６年，阿尔金

山东端的西拉尧熬尔首领喃哥被卫拉特蒙古的也先汗

封为平章，他们在战乱和贫困中，准备迁往天山以北的

准噶尔。这个消息为明朝在肃州的军官任礼得知后，

他率轻骑突袭了他们，解除了他们的武装，将男女家眷

９８第３１卷　第６期　　　　　　　　　　　草 原 与 草 坪２０１１年



隔离后，分别押送到了甘州塞内，明政府终究不相信他

们，很快又把他们押送到了山东的平山、东昌一带，他

们就是西拉尧熬尔８个部落之一［４］。

１４世纪中叶到１６世纪的撒里畏兀儿，生活在一

个瘟疫流行、战火连绵、自然灾害频繁的时代。撒里畏

兀儿向东迁徙逃难的原因，可以概括为以下４点。

（１）察合台汗国东进至１３世纪时，今新疆喀什噶

尔以东以北各族大多仍处于佛教和萨满教传播地区。

１４世纪，这一地区的统治者，成吉思汗的次子察合台

的后裔—察合台蒙古贵族的部分人皈依了伊斯兰教以

后，便开始以武力传播伊斯兰教。他们以叶尔羌、阿克

苏、吐鲁番、哈密为据点向东向北进攻非穆斯林民族。

（２）明朝政府软硬兼施的政策。明朝政府一方面

用砖茶和封号来试图让西拉尧熬尔地区作为“屏藩”，

来阻挡察合台汗国、卫拉特蒙古和其他各种游牧人进

攻的可能，实现其羁縻笼络的政策。同时，明朝政府常

常以种种军事行动从东和南讨伐掠夺他们认为是“元

裔”残元势力的西拉尧熬尔人，每一次征伐都要掳掠动

辄几十万头（只）的牲畜，俘虏大量的青壮年人口带到

内地分散为奴。

（３）内部混乱和残杀。西拉尧熬尔内部各势力的

混战往往牵扯进外部各势力，如察合台、卫拉特人和明

朝等等，从而引起更大的混战。而西拉尧熬尔人常常

参与其他势力内部的混战和残杀。

　　（４）草原的退化和气候的恶化。自１５世纪起，中

亚大陆气候日趋干旱。巨大浩渺达５　３５０ｋｍ２的罗布

泊在当时已渐渐缩小干枯。阿姆河的茫茫芦苇消失

了。昆仑山和阿尔金山一带的草原不断被沙漠吞没，

塔里木的沙漠日益扩大，很多草原被沙化和戈壁化。

而在那些绿洲农耕地区，人们开始象蚁群般地多了起

来。他们活动的足迹扩展到了阿姆河的芦林荒野和兴

都库什山与印度接壤的崇山峻岭中，那里是著名的西

域狮生长的地方，西域狮到１７世纪已绝迹。中亚地区

的大风、干旱、洪水、雨雪、冰雹、尘暴等灾害越来越频

繁。这一切，都是撒里畏兀儿人迁徙逃难的主要原

因［４］。

汉文史料记载：正统１１年（公元１４６６年），明朝的

甘肃镇总兵官任礼令沙州卫全部入塞，初居甘州。随

之，其他诸卫先后东迁入关，明政府的安置原则是“分

散安插”。主要安置于“甘州南山”。而“甘州南山”的

牧地，就是裕固族民间传说中的“八字墩”（今青海省祁

连县野牛沟）草原，也就是以八字墩川为中心的黑河源

头，察汗乌苏河─鄂金尼河（今八宝河）和八字墩河（今

黑河西支）交汇处的草原［５］。

明朝在撒里畏吾儿地区设的关西８卫中，所谓的

“撒里畏兀儿”仅指安定、阿端、曲先３卫部众，罕东、沙

州、赤斤卫据史书记载明确为蒙古人。关外诸卫，即这

些撒里吾儿人和蒙古人东迁入关后，他们按照当时中

亚民族的传统，仍旧由成吉思汗黄金家族的后裔，从前

的安定王卜烟贴木儿等人的后裔为领袖来维持内外秩

序。安定王卜烟贴木儿就是后来裕固族历代大头目的

祖先。也可以说是最后一任大头目、肃南裕固族自治

县第１任县长安·贯布什嘉的祖先。正是这种共同经

济生活、共同地域条件和共同的政治生活环境，使得一

个新的民族共同体—尧熬尔，也就是今天的裕固人逐

渐融合形成。

撒里畏兀儿东迁入关，是裕固族历史上的一件大

事，也是裕固族的重大灾难，导致人口锐减、牧地缩小、

牲畜大批死亡。在裕固人中，不少老人都说自己的祖

先是从“西至哈至”迁过来的。在一首流传甚广的裕固

族历史民歌中唱道：

听老辈人说着唱着才知道了／西至哈至是我们的

故乡／许多年前那里灾难降临／狂风卷走牲畜，黄沙吞

没寺院和帐房／……／走过了千佛洞，穿过了万佛峡／

……／来到了八字墩辽阔的牧场／登上了祁连山／……。

据裕固族的民间传说，东迁时，撒里畏兀儿人主要

从事畜牧业及狩猎业。东迁后，居住于肃州（今酒泉）

以东的撒里畏兀儿人，因与汉族杂居，逐渐向农耕文化

过渡。而聚居于甘州南山的诸部落，仍保持传统的游

牧文化，从事畜牧业和狩猎业。崇祯元年（公元１６２８

年），明朝政府在甘州（今张掖）西南７０里处设置梨园

堡，派兵驻守，作为辖制撒里畏兀儿人的据点，明政府

还颁发给大头目管辖八字墩一带草原的执照［１］。

清康熙３７年（公元１６９８年），内迁的西喇古尔黄

番仍旧游牧于祁连山腹地及南北两麓，疏勒河源头的

安定卫的后裔部分迁至今康乐区一带，部分人仍留在

黑河以东的鄂金尼苏美（即黄番寺）附近，这两部分人

分别成为后来的大头目部落和鄂金尼（曼台部落）部

落。将西喇古尔黄番划分为“七族”，即史称“七族黄

番”，并分封部落头目。大头目被封为“七族黄番总

管”，赐以黄马褂和红顶蓝翎子帽。同时又实行“分而

治之”策略，将居于甘州南山一带，主要操阿尔泰语系
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蒙古语的诸部落划归梨园营都司管辖；将居于肃州塞

内主要操阿尔泰语系突厥语的诸部落隶红崖营，属肃

州镇总兵所辖。其中，“黄番七族”又有东五族和西二

族之分。后来，“七族”实际上已经演变为１０个部

落［１］。

还有一个特殊的集团。酒泉市黄泥堡尧熬尔属突

厥语族尧熬尔人，目前全部使用汉语。据记载，明代

１４８８～１５０６年就有裕固族人生活在那里。他们从清

代中期开始经营农业。部分人是清代１６３６～１６６２年

迁去，还有部分人是清朝几次西征准噶尔和青海时从

梨园河一带的南山逃难到了那里。主要以萨格斯部落

和呼朗格部落的人为主。当时在酒泉地区的南乡、北

乡、嘉峪区、上黄泥堡和下黄泥堡等地有许多尧熬尔

人。１９５８年酒泉上黄泥堡和下黄泥堡共有１１２户人

家。现分布在酒泉市黄泥堡裕固族乡［１］。

综上所述，裕固族的形成经历了一个漫长的历史

时期，从其直接族源的河西回鹘，到直接祖先“黄头回

纥”，汉到元代的“撒里畏吾”直至明代的“撒里畏兀儿”

数千年的历史，是一个新的民族群体不断从交融中分

离，从迁徙中逐渐形成的历史。

２　裕固族的宗教信仰

２．１　裕固族宗教信仰的演变

从裕固族现实生活中所呈现出的宗教文化的相互

交融多种多样可以看出，裕固族在自己漫长的历史延

续中，曾经信仰过多种宗教，其中可以肯定的萨满教、

摩尼教、古西域佛教、藏传佛教都是裕固族在历史上先

后信仰过的宗教，并对其社会生活等产生过深远的影

响。作为原始宗教的萨满教，可以说是古代北方游牧

民族普遍信仰的古老宗教，广义的萨满教包括族萨满

出现以前的自然崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜等一些原始

宗教。摩尼教文化的遗存在裕固族文化中反映的最

少，在裕固族先民－回鹘人中也产生了一定的影响。

１７世纪中叶，也就是尧熬尔在东迁至祁连山１００年

后。藏传佛教传入，首先大力兴建藏传佛教寺院。因

而，藏传佛教自然地成了裕固族人民的主要信仰，直接

影响着裕固族人民的民族意识和民族精神，充分体现

着裕固族人的价值观、伦理观、世界观等。

２．２　裕固族宗教习俗

　　随着历史的发展，裕固族地区的宗教活动虽然减

少了，但是仍保留着一些民族习俗。如参加寺院举办

的佛事活动，祭鄂博，家中供奉佛龛、丧葬时请喇嘛颂

经超度等。

　　（１）佛事活动　寺院组织的佛事活动每年定于正

月、４月、６月、１０月举行，每月的第１５日还要举行一

次小会，活动期间信教群众都会自愿来寺院参加活动，

烧香磕头，敬献祈祷，听颂佛经。

　　（２）祭鄂博　鄂博的祭坛是用柏木制作成的一个

方形木框架栽在地上，正中竖一个高高的幡杆，杆顶上

饰有日月型图案，杆上挂满大大小小写有经文和图案

的嘛呢旗并向四周延伸拉有牛、羊毛绳，绳上拴满了哈

达、牛羊毛等，在鄂博旁较平坦处建有煨桑台（池）。鄂

博一般建在山顶，山岔（崖豁）或山坡上，其建立的位

置、祭祀时间均由大寺院（如裕固族绝大多数去塔尔

寺）的喇嘛高僧根据建鄂博的目的、作用，民众住牧地

的地形地理情况等，经颂经、占卜等各种仪式后最后确

定。鄂博的祭祀形式可分为３种。①个人祭祀，出门

人路遇鄂博时，捡路旁白石头垒于其上，然后燃柏香

（如身边带有），膜拜祈祷。②家庭祭祀，家长带着全家

人及祭祀用品到鄂博上祭祀，祈求驱灾降福。③部落

或全村祭祀，是规模最大，参与人数最多的祭山神的活

动。等到祭祀仪式结束后，紧接着再举行赛马等文体

活动和其他聚会内容。

２．３　裕固族的守护神和神山

　　（１）白哈尔　守护神白哈尔在神山杰乌拉尔，杰乌

拉尔在今肃南县马蹄乡二加皮村的山地草原。传说杰

乌拉尔神山上住着以主神白哈尔为主的５大神，藏语

名称是：主中部的俄由西土格吉杰鲁神即白哈尔、主东

部的河由西斯格吉杰鲁、主南部的拉布西元旦吉杰鲁、

主西部的那布希桑给吉杰鲁、主北部的香恩希俄成里

杰鲁。叫做尧熬尔５大神。

　　（２）陕巴美尔　传说陕巴美尔是古代尧熬尔人的

一个大将，死后成为守护神，陕巴美尔的陵墓在今马蹄

寺一洞窟中（现在洞窟里面部分塌陷）。如今裕固人已

做为祖先或守护神来祭祀。

　　（３）乃曼额尔德尼山　裕固人叫做乃曼额尔德尼

的雪山是今青海省祁连县的牛心山或八宝山，裕固人

的先辈们东迁到祁连山后，中心牧场就在乃曼额尔德

尼一带，他们认为是整个祁连山地区的镇山。乃曼额

尔德尼即“八宝”之意。山下有裕固族人古代的鄂博遗

址。不远处是古代裕固人的鄂金尼寺院（汉文史料中

叫“古佛寺”“黄番寺”）。
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２．４　裕固族的习惯法

　　１９５８年前在关于狞猎分配、尊老扶幼、互相帮助、

婚姻嫁娶、财产继承、宗教祭祀，偷盗、打架、杀人、草原

纠纷和家庭诉讼等方面采用习惯法。这些习惯法便是

道德规范，习俗礼仪，宗教戒律组成了社会规范，即民

族习惯或是叫习惯法。

　　（１）习惯法的执行者　部落内的一切案件都由部

落头目，总圈头，辅帮和“老者”审讯处理。部落头目可

以对下属人民任意处罚用刑。例如：大头目到鄂金尼

部后，在宴席上因猎户扎西才尔丹对其不够恭敬，而对

其施以柳条抽打，罚一匹马给大头目作为了结。

　　（２）判案方法　①捞油锅　例如：１９世纪３０年

代，辅帮乔治，万代和在鄂金尼草地抢牧的藏族阿日克

部落的富户努日恩拜勒发生争执，乔治、万代抓了努日

恩拜勒２只羊。努日恩拜勒给其部落千户却日琼上

诉。裁决由千户却日琼主持，在一个铁锅内放一白一

黑二石，又倒入了水和泥，烧沸后，由原告赤手捞石，规

定捞到白石为赢，黑石为输。原告日努恩拜勒赤手在

滚沸的水中摸了２次，没有摸到。千户裁决为乔治、万

代赢，努日恩拜勒给曼台部赔了２０头牦牛。②神羊裁

决　裕固语叫神羊为“赛德尔马勒”，意为各户族庇护

神的牲畜。裁决时有部落头目，辅帮等人参加。原被

告各牵来一只“神羊”，煨桑叩头各呼其“布尔汗”的名

称，然后裁决人将加奶子的水（白水）从羊尾浇到羊头，

然后将普通水从羊头浇到羊尾。这时，如果那一只先

抖其身上的水，羊的主人便胜诉，输方便赔偿牲畜。③
糌粑裁决　这是一种将写有字的纸条分别用糌粑包起

来，置于盘中，裁决人端来让原告和被告各拿１个，掰

开看定输赢。④投水死刑　即在死刑犯脖子上捆石块

将其投于河水中淹死。例如１８世纪中叶，曾将造成部

落混乱的赛木特尔判为死刑，但终未执行。

３　裕固族的语言文字

３．１　裕固族的文字

裕固族无论操那种语言都曾使用过不止一种文

字。按裕固族的语言分两部分。裕固族的远祖突厥回

鹘人曾使用过北欧式字母的鄂尔浑文（又叫突厥文），

在蒙古高原发现的九姓回鹘可汗碑、阙特勤碑等。后

来还有自右向左横写的摩尼文，还有自左而右的婆罗

米文。当然，通行普遍而使用长久的是来源于古代粟

特文字的古回鹘文。元朝元世祖忽必烈让帝师八思巴

根据藏文和梵文创制的蒙古新字（即八思巴字）。元世

祖诏令全国通行，不仅拼写蒙古语，还要拼写一切语

言，１９５８年前大部分的寺院有藏族人叫做“霍尔·意

格”的八思巴字经书。无论怎么说，裕固族的祖先不仅

有文字，而且使用过不只是一种文字。在一段时间内

使用回鹘文、八思巴文和蒙古文（回鹘体蒙古文）。接

受藏传佛教后，渐渐在宗教上或很小的官方范围内使

用藏文。１９４９年后，开始接受汉文。

３．２　裕固族的语言

　　（１）东部裕固语　东部裕固语属阿尔泰语系蒙古

语族。主要分布于康乐乡、皇城镇东部和大河乡东部。

东部裕固语同土族语、东乡语、保安语和蒙古语比较，

它居于特殊的地位。粗略地说，在语音方面它和土族

语、东乡语、保安语的共同性多一些，而在词汇和语法

方面它又与蒙古语的共同性多一些。

　　（２）西部裕固语　西部裕固语属阿尔泰语系突厥

语族。主要分布于大河乡、明花乡、皇城镇西部。

　　致谢：

　　本文在编写过程中得到肃南县畜牧局兰永武同志、西北民

族大学图书馆、甘肃农业大学图书馆工作人员的大力支持。也

得到甘肃农业大学胡自治教授的亲切指导。特此致谢！
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