
心向内缘 辗转增上

◎ 学 诚

一、皈依三宝伏烦恼，显发心地智光明

皈依是学佛的开始。 皈依三宝，就是帮助我们

树立生命的宗旨，明了修行的路径，找到共学的友

伴。 三宝：佛宝、法宝、僧宝。 皈依佛，两足尊；皈依

法，离欲尊；皈依僧，众中尊。

皈依佛，两足尊。 两足即福足、慧足。 唐朝宗密

禅师的《金刚经纂要疏》中说：“福足，谓佛于因中

修行布施、持戒、忍辱、精进、禅定五度之福，今于

果上成就应身，相好圆满，万德庄严，是为福足。 慧

足，谓佛于因中，由修般若妙慧，成就法身，圆极真

常，满菩提果，众智庄严，是为慧足。 ”佛是福德、智

慧的圆满， 皈依佛， 就是追求福德和智慧的圆满。

对我们每个人来说， 福德和智慧都是非常重要的，

无论缺少哪一个，都会导致痛苦。 如龙树菩萨《大

智度论》说：“福德、智慧具足故，乃应得佛，何况不

离诸佛！ 以众生有无量劫罪因缘故，不得如愿。 虽

行福德而智慧薄少，虽行智慧而福德薄少，故所愿

不成。 ”(卷第二十九)譬如，如果一个人智慧很大，

但是没有福报，各种条件非常缺乏，那么他的生活

就会很苦。 如果一个人非常有钱、有福报，拥有很

多的财富，但是没有智慧，一样也会痛苦。 如《大智

度论》说：“有二种苦：一者、身苦；二者、心苦。 是诸

圣人以智慧力故，无复忧愁、嫉妒、瞋恚等心苦。 已

受先世业因缘四大（地、水、火、风）造身，有老病、

饥渴、寒、热等身苦。 于身苦中亦复薄少，如人了了

知负他债，偿之不以为苦；若人不忆负债 ，债主强

夺，瞋恼生苦。 ”（卷第二十三）佛是福德和智慧的

圆满，是一种境界，是人生最高、最圆满的一种境

界。 这种境界，是每个人都需要的，也是每个人都

应追求的一种圆满境界。 儒家《大学》说：“大学之

道，在明明德，在亲民，在止于至善。 ”可以说，佛就

是至善境界的最好代表。 如《大智度论》说：“转轮

圣王、释、梵、护世者，无有及佛，何况诸余凡庶！ 所

以者何？ 转轮圣王与结相应，佛已离结；转轮圣王

没在生、老、病、死泥中，佛已得渡；转轮圣王为恩

爱奴仆，佛已永离；转轮圣王处在世间旷野灾患，佛

已得离；转轮圣王处在无明暗中，佛处第一明中；转

轮圣王若极多领四天下，佛领无量诸世界；转轮圣

王财自在，佛心自在；转轮圣王贪求天乐，佛乃至有

顶乐亦不贪著； 转轮圣王从他求乐， 佛内心自乐。

以是因缘，佛胜转轮圣王。 诸余释、梵、护世者，亦

复如是，但于转轮圣王小胜。 ”（卷第二）
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皈依法，离欲尊。 远离欲望，远离贪欲。 世间上

的种种问题，战争、纷争、斗争，乃至社会、自然、身

心、个人、家庭、单位、学校的……所有一切问题的

发生，都与人的烦恼有关，和人的贪欲、瞋恚、愚痴

有关。 《成实论》说：“从烦恼生业，从业生苦。 ”（卷

第十）《法华经》说：“诸苦所因，贪欲为本。 ”（卷第

二）清朝德玉法师《佛说梵网经顺硃》说：“由有诸

欲，助发爱性，种种取舍，执我报人，深生贪取。 由

贪引取 ，而生瞋 、痴 、慢 、疑 、身见 、边见 、邪见 、见

取、戒取十使烦恼。 ”（卷上）隋朝慧远法师《大乘义

章》说：“一切凡夫，多起贪欲，故先明贪。 以著欲

故，他侵则忿，故次明瞋恚。 经言：从爱生瞋、嫉妒

等也。 是人贪瞋所劳乱故，则欲睡眠，故次明之。 睡

眠小息，贪瞋还成，娆动其心，故次明掉。 以掉动

故，不具前利，于所修善便生忧悔，故次明悔 。 以

掉、悔故，于出离法不能正信，便作是念：‘为有解

脱？ 为无解脱？ ’故次疑。 ”（卷第五）

皈依法的目的就是要对治以贪欲为根本的各

种烦恼及其引生的恶业和痛苦。 佛法和世间法，其

不同之处就在于皈依法能够对治和调伏我们的烦

恼,能让我们的烦恼熄灭。如《大乘理趣六波罗蜜多

经》说：“如天雨能除毒热、尘秽等障，人民安乐，身

意清凉，百卉滋茂，成就果实；如来法雨亦复如是，

能除一切烦恼毒热，众生安乐，解脱清凉，滋长一

切白净善种，成就果实，令得涅槃。 ”（卷第一）一个

人了解很多佛学知识，并不等于佛法学得好。 佛学

博士或佛学教授虽然懂得很多佛教的原理，但是不

一定能对治烦恼。 这就是说， 如果我们的烦恼很

多、很炽盛，烦恼没有办法得到调伏，就是因为我

们佛法还学得不够，还学得不好。 一个人佛法学得

好不好， 就要看他烦恼心大不大。 如果烦恼心很

强，烦恼很重，就说明佛法还没有学好。 如果一个

人烦恼很少，甚至于最后烦恼都没有了，这就说明

他佛法学得好。 我们在学校里学到的是佛学知识，

而到庙里则要学佛法。 皈依法，就是调伏烦恼。

皈依僧，众中尊。 僧的意思是“和合众”，代表

一个团队。 四位以上的和合比丘 （比丘尼） 称为

“僧”。 四个人、五个人，乃至无量的众生、无量的个

体和合，才名为“僧”。 如明朝蕅益大师在《佛说阿

弥陀经要解》 中说：“僧者， 具云僧伽， 此翻和合

众。 ”隋朝智者大师的《妙法莲华经文句》说：“众

者，天竺云僧伽，此翻和合众。 一人不名和合，四人

已上乃名和合。 ”（卷第一上）为什么要皈依僧呢？

就是要把我们个人的生命与众多出家法师、与许许

多多的人连成一体、打成一片，即要向法师和佛陀

学习智慧、悲心、愿力以及调伏烦恼的方法 、调伏

烦恼的能力。 我们一个人在这个世界上不能孤立

地存在，需要与很多人一起相依共存。 因为这个世

界是一个缘起的世界、缘生的世界，是无量因缘和

合而成的。

只要与佛法有缘的人，都会得到佛、法、僧三宝

的摄受。 三宝本身有力量来摄受众生，但是众生也

需要发心皈依。 如果我们没有这种皈依心，就不容

易感受到三宝的力量对我们的摄受。 如《佛说嗟韈

曩法天子受三归依获免恶道经》说：“诚心归命佛，

彼人当所得，若昼若夜中，佛心常忆念。 诚心归命

法，彼人当所得，若昼若夜中，法力常加持。 诚心归

命僧，彼人当所得，若昼若夜中，僧威常覆护。 ”《菩

提道次第广论》说：“由能救自二种因中，外支或因

无所缺少，大师已成，然是内支未能实心持为归依

而苦恼。 ”（卷第四）

我们皈依三宝、皈依僧团，前提是要把我们的

烦恼和主观意识、我们的傲慢和习气、我们种种的

非理作意和成见以及对立情绪放下。 如果我们不

能去除内心中种种的固执和成见，佛法就很难学进

去，皈依心也很难生起来。 当我们心中完全都是世

俗的概念时，是不会有皈依心的。 正如蕅益大师的

《灵峰宗论》说：“流俗知见，不可入道。 我慢习气，
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不可求道。 ”（卷第二之一）《阿毗达磨大毗婆沙论》

说：“诸有情若无恶见及诸慢类， 则能归依如来正

法，修习梵行，出生死苦，得涅槃乐。 由有见、慢，便

不归依如来正法，失于胜利。 ”（卷第一百九十九）

我们对三宝生起了皈依心、信心，就意味着我

们的烦恼已经在相当程度上淡化了。 每个人的烦

恼都是很坚固的，只有不断培养、熏习我们对三宝

皈投依靠的心、 对三宝的希求心、 对三宝的忏悔

心，我们内心的智慧光明才会慢慢得到显发，人就

会越来越调柔，烦恼也就越来越轻。 调柔是一种能

力，它不等于软弱。 软弱是软弱可欺，没有什么办

法；而调柔则是一种强大的力量，是能够面对并担

当一切境界的力量。 如唐朝慧琳法师 《一切经音

义》说：“宽柔以敬曰强；不报无道曰强；和而不流

曰强。 ”（卷第十四）《胜军化世百喻伽他经》说：“行

恩行义行贤德， 无我无慢无怯弱， 真实慈悲可重

师，堪作上人出离行。 ……天然性善言亦善，善人

恶人各尽知，他或有过与藏盖，此等智人世难得 。

……布施忍辱及明力，调伏诸根语言善，此为圣者

真庄严，金宝庄严如担重。 ”

二、落实佛法习三学，六度圆融次第修

皈依三宝后 ，要学习经 、律 、论 ，开发戒 、定 、

慧。

戒就是要规范我们的行为，帮助我们养成良好

的行为习惯。 学佛以前，我们往往有很多不好的行

为习惯，通过皈依三宝、学习戒律和经典，通过佛

法义理的不断熏陶、深入，我们能逐步在生活中培

养良好的习惯以及符合佛法的行为规范，这其实就

是一种闻、思、修的过程。 我们内心有了很好的佛

法的等流，外在表现上就会有好的行为和习惯。 常

常有人认为戒律是一种束缚，其实这是一种误解。

戒律不是来束缚我们的，而是让我们的行为越来越

规范。 养成好的习惯，对于我们一生的幸福、事业

的成功以及学习佛法的圆满，都非常重要。 如宋朝

道诚法师《释氏要览》说：“戒：《智度论》云：梵语尸

罗，秦言性善。 ……《优婆塞戒经》云：戒者名制，能

制一切不善法故。 《菩萨资粮论》云：尸罗者，清凉

义 ，离心热恼故 ；安隐义 ，能为他世乐因故 ；安静

义，能建立止观故；寂灭义，得涅槃乐因故。 ”（卷

上 ）宋朝净善法师 《禅林宝训 》说 ：“守心城 、奉戒

律，日夜思之，朝夕行之，行无越思，思无越行，有

其始而成其终，犹耕者之有畔，其过鲜（少）矣！ ”

（卷第一）例如，开车必须遵守种种交通规则，这些

交通规则不但不是束缚，反而是对司机的保护。 只

有按照交通规则行驶， 养成良好、 规范的驾驶习

惯，才能保障司机的生命安全，令车辆行驶更加顺

畅。

进而言之，戒也是对我们生活的规划。 一天有

24 个小时， 如果我们能规划并落实用 8 个小时生

活、8 个小时工作 、8 个小时学习 ， 养成良好的习

惯，人生就容易取得成就。 但在现实中一般人却往

往做不到，经常是生活错乱、身心疲惫。 有些人每

天拼命工作 10 个小时 、12 个小时 、15 个小时 、16

个小时， 乃至 20 个小时， 最后不但损害自己的身

心，家庭也会发生问题。 超负荷工作并非是一个好

习惯。 反过来，有些人一天到晚无所事事，悠哉游

哉，也不是一个好习惯。 有些人总想做大事，结果

大事没有找到，小事又不愿意去做，只是白白浪费

了时间和生命。 还有些人认为只有在学校里读书

才是学习，毕业以后就不用再学习了。 这些都是对

生活、工作、学习的种种错误认识而导致的不良的

行为习惯。

生活究竟包含哪些内容呢？ 生活不仅是吃饭、

睡觉、穿衣，这些只是生活的一些必要步骤和外在

行为。 “生”，人生，人活在世上。人的生活中很重要

的内容是人与人之间的相处———家人、同事、朋友，

等等。 例如，到寺庙里参加法会、做义工，大家同在

修 证 指 要 33
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一个佛堂里共事，在一个寮房里休息，彼此之间如

何很好地相处呢？ 这其实就是人生活的一部分。 与

人相处的能力、方法以及智慧的培养和获得是很重

要的。 有的人不愿意跟很多人在一起，面对的人一

多就觉得很厌烦。 有的人只喜欢跟某些特定的人

在一起，与其他人相处时就很难受。 这些都是不懂

得无常以及没有与人相处的智慧与能力的表现 。

世间的本质是无常，人都是会不断变化的，面对任

何人，我们都应该有一颗利他的心、欢喜的心 ，这

才是应有的相处之道。 如《华严经》说：“诸业差别

无量种，菩萨一切勤修习，随顺众生不违意，普令

心净生欢喜。 ”（八十卷之第三十卷）又说：“菩萨于

一切众生，恒起慈心、利益心、哀愍心、欢喜心、和

润心、摄受心，永舍瞋恨、怨害、热恼，常思顺行，仁

慈佑益。 ”（卷第三十五） 不管我们与什么人在一

起，都要能够把佛法的智慧分享给别人，同时也能

够在相处的过程中增长我们自己的欢喜心，培养我

们的功德。 这就是佛法，这样才是有智慧的生活。

工作也是如此。人活在世上只有工作才会有收

入，才能养家糊口，才能活下去，工作的同时也是

在利益他人。 老师、工人、农民、企业家……，虽然

分工不同， 职责不同， 但都是为国家和社会做贡

献。 只有众多岗位分工合作，社会才能有效运转。

因此我们要认真工作， 不管做什么事都要一丝不

苟、善始善终、尽职尽业。 这就是自利利他，这就是

佛法。

一天中还有 8 个小时的学习时间，在学习世间

的知识、文化的同时，也要学习出世间的知识 ，学

习佛法。

每个人一天都是 24 个小时， 为什么有些人很

有成就，有些人碌碌无为？ 为什么有些人对佛法非

常受用，对人生充满希望，生活充满快乐，有些人

却非常苦恼，天天皱着眉头？ 这其中的关键就在于

我们能不能很好地规划自己的生活。 戒，就是培养

良好的行为习惯、生活规划。 当我们的行为、生活

都得到很好的规范与规划，我们的生命自然就能得

到提升。 如果不能很好地规划自己的人生、规划自

己的未来， 内心就会对未来一片迷茫、 没有方向

感。 如果我们连一天的时间都规划不好，又怎么能

够规划一个礼拜、一个月乃至一年的时间呢？ 如此

则更谈不上规划我们的一生乃至无限生命了！ 正

如清朝德玉法师在《禅林宝训顺硃》中说：“希求眼

下之事而不广大，怀存苟且之计而无恒心，所以不

肯立身行事为一年之规者，岂识亘古亘今、广大恒

久、不生不死之妙道哉？ ”（卷第四）

戒是规范，那么定又是什么呢？ 定，不是我们

眼睛闭起来， 什么事也看不到， 什么话也听不到，

什么念头也没有。 这只是初步阶段， 不是真正的

“定”，真正的定是不被外在的种种境界所动摇。 如

果人家送你一句好话， 你就飘飘然； 送你一句坏

话， 你就暴跳如雷———这些都是无 “定” 的表现。

“定”是内心非常清明，看到、听到、接触到的种种

境界， 内心当中都了了分明， 都知道是什么意义，

不会被外在的境界所动摇和左右。 如《佛说菩萨行

方便境界神通变化经》说：“菩萨十二行修于禅定。

何等十二？ 燋结使行，究竟不发故；正心住行，不随

境界故；……调心行，无不知故；寂静之行，护诸根

故。 ”（卷上）通常，我们会有分别心，面对境界生起

贪、瞋之心，起烦恼，只能看到眼前的利益得失。 一

想到这个东西对自己有利， 就放弃佛法的修学；一

想到什么事对自己不利， 就不能坚持自己的正见。

所有五欲的快乐、利益，与佛法能给予我们的利益

相比，都非常微不足道。 但我们却常常沉溺于追求

这些蝇头小利，把这些很小的利益误认为是佛法的

功德，内心根本没有建立起正确的宗旨，如此则内

心中不可能有定。

在一个单位或者庙里，我们往往挑剔上面分配

的工作， 认为 “我一定要去做某事”， 如一定要洗
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碗、洗菜，或者一定去要扫地等等 ，产生种种分别

心，不能很好与别人合作以及接受别人的安排。 这

其实就是我们内心当中没有定的表现。如果我们内

心中宗旨坚定，在单位里组织安排我们干什么事情

我们都会认认真真、老老实实、本本分分地去做。这

样，将来就会有成就，就很容易得到成长。但实际情

况是，我们往往喜欢贪小便宜，总是不老实，不能脚

踏实地去做事， 自己的人生目标和宗旨一直在动

摇，做一件事情虎头蛇尾、草草了事。 如此怎能成

长？怎能成就事业？如清朝胡珽居士《净土圣贤录续

编》说：“勇猛一时，懈弛一时，是谓人而无恒。 譬如

鸡之抱卵，必其息息不离于卵，俾热气相续，方能生

育。 若今日抱之，明日去之，未有能生者也。 ”（卷第

二）这些都是没有定力的表现。一切菩萨行、所有的

菩提愿，都要有定力才能得以实现。 “定”就是遵照

佛法的标准，持之以恒地行持，不为外在五欲（粗者

财 、色 、名 、食 、睡 ；细者色 、声 、香 、味 、触 ）、八风

（利、衰、毁、誉、称、讥、苦、乐）、顺境、逆境所动摇。

明白了戒和定，那么“慧”又是什么意思呢？ 慧

就是判断力。 如《成唯识论》说：“云何为慧？ 于所观

境简择为性，断疑为业。 ”（卷第五）如果一个人对

什么事情都认识模糊，对任何事情都没有自己的态

度和意见，也不知道该怎么办，这些就是没有智慧

的表现。智慧是内心非常清明，看事情非常清楚、准

确，毫不含糊，非常有序。 很多事做不好、话说不清

楚，其实就是因为我们的思维和见解很模糊。 人的

行为都是由思想决定的。 思维不清晰语言就不清

晰，行动也就不清明。那思维为什么会不清晰呢？因

为内心有烦恼，患得患失。例如总是担心“话说出后

别人会怎么看我”，于是就一直隐瞒自己的观点，不

敢说。这将导致人越来越愚痴。有些人则不同，他不

会隐瞒自己的观点，有什么说什么，说话、做事都很

清晰、笃定。 这样，当大家在日常生活中遇到困难

时，都愿意去找他帮忙，都很信任他。 因为这样的

人，如果他会的话就会说会，不会就说不会；自己有

能力就帮别人；自己能力不够时就会想办法再找别

人帮忙。这样的人，就是内心有智慧的人，是对大家

有用的人。反之，一个内心糊涂的人，大家遇到事情

就不会去找他，这样他对大家就没有价值。 在日常

生活中，这些都是能够很容易就看得到的。

倘若我们有了很好的习惯，并能够持之以恒地

坚持，自然而然就能产生智慧，遇到事情就知道该

怎么去做。 这就是戒、定、慧，在日常生活中都是可

以体现和体会的。

从大乘道而言，戒、定、慧可开演为六度万行。

六度就是布施、持戒、忍辱、精进、禅定、般若。 度，

是渡口；度，是过程。 江河湖海都有码头、渡口，六

度亦复如是， 它就是六个能度过生死大海的渡口。

随个人善根福德因缘，从任何一个渡口上船，坚持

前行，都能摄修万法，渡越大海。 如《摄大乘论释》

（无著菩萨撰论，世亲菩萨撰释）说：“论曰：以能到

彼岸故，是故通称波罗蜜。 ……世尊或以施名说诸

波罗蜜，或以戒名，或以忍名，或以精进名，或以定

名，或以般若名，说诸波罗蜜。 释曰：五波罗蜜入一

波罗蜜摄，一波罗蜜中则具有六，但以施等一名说

之。论曰：如来以何意作如此说？于诸波罗蜜修行方

便中，一切余波罗蜜皆聚集助成故，此即如来说意。

释曰：若菩萨于一一波罗蜜修加行，余波罗蜜皆助

成此一。 ”又说：“云何说六波罗蜜如此次第？ 前前

波罗蜜随顺次生后后波罗蜜故。 复次，前前波罗蜜

由后后波罗蜜所清净故。 ”（卷第九）

如此，我们从哪个码头上船、我们的船已经行

驶到什么地方以及怎么到彼岸都非常重要。即我们

在修行佛法的过程中，是在用什么法、修什么心，现

在处于什么位置，学习的境界如何，自己有多大受

用……等等，都要非常清楚。 对自己的状态非常清

楚，就不会造成学佛法很多年却仍不了解自己到底

学得怎么样的情况。
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佛法中的每一个法相，每一个道理，都是在日

常生活中能够对照、体验和落实的。 佛法不是只谈

玄说妙，不是仅是一套高不可攀、可望不可及 、不

切合实际的概念和理论，而是可以彻底落实到我们

生活中的。 它能够与我们的根器、程度、环境相结

合，来告知、要求并帮助我们从不同的码头上船 ，

直至彼岸。

如《灵峰宗论》说：“学问之道，贵下学上达，所

以如来施教，必有次第。 今人空腹高心，但图圆顿

之名，无力饮河，讵能吞海？ ”（卷第二之一）“答大

佛顶经二十二问：问：既获法身，复请至何渐次得

修行目， 诣何方所名入地中， 岂法身有差别渐次

耶？ 答：法身无差别，差别不离法身；修行无渐次，

渐次依于修行。 如虚空无远近，远近不离虚空；奋

飞无渐次，渐次依于奋飞。 阿难悟心，即悟无差别

性，犹如太虚；所请修行，即是圆行，犹如奋飞。 由

奋飞远近，得论渐次差别。 若只许无渐次、无差别

义，则是以性废修，昧‘即而常六’（六即：理即佛、

名字即佛、观行即佛、相似即佛、分证即佛、究竟即

佛）之旨。 且既无差别，亦无无差别可得；无渐次，

亦无非渐次可得，如无远近，亦无虚空。 六义既昧，

‘即’亦不成。 须达全性起修、全修在性，则从始至

终，皆以佛知佛见而为修行。 圆家之渐，即渐是圆，

非渐圆可比也。 ……圆融不碍行布， 行布不碍圆

融。 ”（卷第三之三）“沩山云：此宗难得其妙，切须

仔细用心，可中顿悟正因，便是出尘阶渐。 生生若

能不退，佛阶决定可期。 此之谓也！ 岂似后世讲士，

妄计积功累行，不明平等法性。 又岂似今时狂禅，

妄计即心即佛， 不知差别义门者耶？ ”（卷第五之

二）

《大智度论》中说：“问曰：何以名次第？ 答曰：

以须菩提意：‘若一切法无所有， 初发心菩萨于是

空法中，云何能渐次第学？ ’以是故说次第。 诸法虽

空难解，次第行得力故，能得成就。 譬如缘梯，从一

初桄渐上，上处虽高虽难，亦能得至。 次第行者，四

种行六波罗蜜，如经中说。 ‘自行檀，教人行檀，赞

檀功德，欢喜赞行檀’者，善拔悭贪根，深爱檀波罗

蜜，慈悲于众生，通达诸法实相，以此因缘故，能四

种行檀波罗蜜。 ……是名菩萨次第行、 次第学、次

第道，先粗后细，先易后难，渐渐习学，名为次第。

余五波罗蜜亦应随义分别，诸法性虽无所有，而随

世谛行为破颠倒故。 复次念佛等六念（念佛、念法、

念僧、念戒、念施、念天），是初次第行，以易行易得

故。问曰：六念中亦言‘不以色念佛’，云何言易？答

曰：有法共行，故名为易。 譬如服苦药，以蜜下之则

易。 六念义如初品中广说。 六波罗蜜、六念等，柔软

易行，不生邪见，是菩萨次第学法。 ”（卷第八十七）

三、莫向外求心希法，团体修学共增上

所有佛法的功德， 都要从我们内心中开发，通

过学习和实践佛法来显发。 如《大智度论》说：“三

界所有，皆心所作。 何以故？ 随心所念，悉皆得见，

以心见佛，以心作佛，心即是佛，心即我身。 ”（卷第

二十九）《大乘本生心地观经》说：“三界之中，以心

为主。 能观心者，究竟解脱；不能观者，究竟沉沦。

众生之心犹如大地，五谷五果从大地生，如是心法

生世、出世、善恶、五趣、有学、无学、独觉、菩萨及

于如来。 ……一切凡夫亲近善友，闻心地法，如理

观察，如说修行，自作教他，赞励庆慰，如是之人能

断三障， 速圆众行， 疾得阿耨多罗三藐三菩提。 ”

（卷第八）

那么如何学习并实践佛法呢？我们应该常来寺

院亲近三宝， 根据寺院的安排按部就班地学习，与

同参道友们交流，慢慢感受学习佛法的快乐，以此

增长学习佛法的力量，不断培养、策励对三宝的希

求心。 如《优婆塞戒经》说：“若优婆塞常能出至寺

庙僧坊 ，到已 ，亲近诸比丘等 ；既亲近已 ，谘问法

味；既问法已，当至心听；听已受持，忆念不忘，能
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分别义；分别义已，转化众生，是名优婆塞自利利

他。 若优婆塞不能习学如是所说，轻慢比丘，为求

过失而往听法，无信敬心；奉事外道，见其功德，深

信日月五星诸宿，是优婆塞不名坚固如法住也。 ”

（卷第六）

龙树菩萨《十住毗婆沙论》说：“发心菩萨先应

归依佛、归依法、归依僧，从三归所得功德，皆应回

向阿耨多罗三藐三菩提。 ……问曰：云何名为归依

佛？ 答曰：不舍菩提心，不坏所受法，不舍大悲心，

不贪乐余乘，如是则名为如实归依佛。 菩提心者，

发心求佛，不休不息，不舍是心。 不坏所受法者，谓

菩萨各受所乐善法、戒行，是行应行，是不应作，若

应诸波罗蜜，若应四功德处，如是等种种善法 ，为

利益众生故，受持修行，不令毁缺。 大悲心者，欲度

苦恼众生，为求佛道，乃至梦中亦不离大悲。 不贪

余乘者，深信乐佛道故，不贪声闻、辟支佛乘。 有是

法故，当知如实归依佛。 问曰：云何名为归依法？ 答

曰：亲近说法者，一心听受法，念持而演说，名为归

依法。 说法者，于佛深法解说敷演，开示善恶，断诸

疑惑。 常数亲近，往至其所，供养恭敬，一心听受，

以忆念力，执持不忘，思惟筹量，随顺义趣，然后为

人如知演说，以是法施功德，回向佛道，是名归依

法。 ”

对法的希求心非常重要。 “希求” 是什么意思

呢？ 比如，有一件好东西、一件非常贵重的礼物、一

本非常好的书籍、一件非常珍贵的古玩等，大家都

很想得到、很想拥有，这就是一种希求心。 为什么

会希求呢？因为它很有价值，是“宝”。在世间，如果

一个人对学业、事业上的成就没有希求心，那么他

就不会有上进心，就不可能获得成就。 修学佛法亦

然， 如果对这些佛法的功德、 好的境界没有希求

心，就不可能成为佛门中有成就的人，不可能获得

佛法上的进益，更不可能开创出广大的利生事业。

如《大宝积经》说：“若无智者，愚痴迷乱，彼无

慧明，不尊重法。 若无尊重，于法不求，虽闻此法，

无大明智。 法善巧者，于法希求，若闻此法，得大明

智。 乐大乘者，求人中尊，闻斯法已，得大明智。 佛

无上智，不思议智，而发趣者，闻皆满足。 乐无碍

智，求最上尊，彼闻此法，得大饶益。 若有智性，求

不思议，彼闻此法，得无上智。 若有众生，求佛道

场，转无上轮，得法欢喜，爱乐精进，于法尊崇，闻

离垢法，欣然踊跃。 ”（卷第二十一）

《大般若波罗蜜多经》说：“言爱法者，谓于此

法起欲希求；言乐法者，谓于此法称赞功德 ；言欣

法者，谓于此法欢喜信受；言喜法者，谓于此法慕

多修习。 善现！ 如是菩萨摩诃萨修行般若波罗蜜多

时，以无所得而为方便，常能爱法、乐法、欣法、喜

法，亦不自恃而生憍举，故于大有情众中定当得为

上首。 ”（卷第四十七）

《法华经》中有一个“穷子喻 ”，非常生动地向

我们说明了希求心的重要性。 “我等以三苦故，于

生死中受诸热恼，迷惑无知，乐著小法。 今日世尊

令我等思惟，蠲除诸法戏论之粪。 我等于中勤加精

进，得至涅槃一日之价。 既得此已，心大欢喜，自以

为足，而便自谓：‘于佛法中勤精进故，所得弘多。 ’

然世尊先知我等，心著弊欲，乐于小法，便见纵舍，

不为分别：‘汝等当有如来知见宝藏之分。 ’世尊以

方便力， 说如来智慧。 我等从佛得涅槃一日之价，

以为大得，于此大乘，无有志求。 我等又因如来智

慧，为诸菩萨开示演说，而自于此无有志愿。 所以

者何？ 佛知我等心乐小法， 以方便力随我等说，而

我等不知真是佛子。 今我等方知世尊于佛智慧无

所吝惜。 所以者何？ 我等昔来真是佛子，而但乐小

法，若我等有乐大之心，佛则为我说大乘法。 ”（卷

第二）

这些道理都很容易明白，但不容易做到。 正因

为不容易做到， 我们才要经常去提策并鼓励自己，

经常串习，这样我们才能慢慢培养这些好的心态。
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综上所述，在修学佛法的过程中，我们要把握

“莫向外求，辗转增上”的原则。

“莫向外求”即面对所有的境界我们都要从内

心中开发，开发自心的福德和智慧的宝藏。 如明朝

憨山大师说：“惟心净土，处处道场；自性弥陀，人

人具足。 只为尘劳遮障、人我是非，故感土石诸山，

秽恶充满，使本来清净之体昧却当人，圆满智慧光

明一毫不现。 终朝业识茫茫，逐日境风浩浩，但知

受用目前，谁解修因身后。 故我乐邦教主阿弥陀佛

因地发心，厌斯堪忍；立四十八愿，愿愿度生；修十

六观心，心心作佛；令人人知心是佛，岂向外求；使

个个了愿即真，尽归自性。 推倒人我之高山，感宝

地一平如掌；打破尘劳之幻梦，生莲华广大如轮 。

我心清净，彼土现成，休教过后追思，只在现前结

果。 不分男女，总证菩提；但是有缘，皆登宝地。 ”

（《憨山老人梦游集》卷第四十）

蕅益大师说：“佛知佛见无他，众生现前一念心

性而已。 现前一念心性，本不在内、外、中间，非三

世所摄，非四句可得。 只不肯谛审谛观，妄认六尘

缘影为自心相，便成众生知见。 若仔细观此众生知

见，仍不在内、外、中间诸处，不属三世，不堕四句，

则众生知见当体元即佛知佛见矣！ 傥不能直下信

入，亦不必别起疑情，更不必错下承当，只深心持

戒念佛。 果持得清净，念得亲切，

自然蓦地信去。 所谓更以异方便，

助显第一义也。 此棒打石人头，曝

曝论实事。 若要之乎者也，有诸方

狐涎在，非吾所知也。 偈曰：众生

知见佛知见，如水结冰冰还泮。 戒

力春风佛日晖，黄河坼声震两岸。

切莫痴狂向外求， 悟彻依然担板

汉。 ”（《灵峰宗论》卷第二之一）

“辗转增上 ”，就是要依靠团

体共同修学， 互相帮助， 利人利

己。 《佛说华手经》说：“一切世界鲜有众生为他求

利、自利利人，是最为难。 舍利弗！ 且置为他求利，

众生之中能自利者，是人尚难。 何以故？ 今凡夫人

欲求自利而乃自伤。 何以故？ 舍利弗！ 我不见人若

侵害他， 自不衰恼。 是故当知住自利因是则为难。

又于是中，自利利他最为甚难。 ”（卷第七）

《优婆塞戒经》说：“菩萨摩诃萨具足一法则能

兼利，谓不放逸。 复有二法能自他利：一者多闻，二

者思惟。 复有三法能自他利：一者怜愍众生，二者

勤行精进， 三者具足念心。 复有四法能自他利，谓

四威仪。 复有五法能自他利：一者信根，二者持戒，

三者多闻，四者布施，五者智慧。 复有六法能自他

利 ，所谓六念 （念佛 、念法 、念僧 、念戒 、念施 、念

天）。 复有七法能自他利，谓坏七慢（慢、过慢、慢过

慢、我慢、增上慢、下劣慢、邪慢）。善男子！若沙门、

婆罗门 、长者 、男女 ，或大众中有诸过失 ，菩萨见

已，先随其意，然后说法令得调伏。 如其不能先随

其意便为说法，是则名为下品菩萨。 善男子！ 菩萨

二种：一者乐近善友，二者不乐。 乐善友者能自他

利，不乐近者则不能得自他兼利。 善男子！ 乐近善

友复有二种：一乐供养，二不乐供养。 乐供养者能

自他利， 不乐供养不能兼利。 乐供养者复有二种：

一能听法，二不能听。 至心听者能自他利，不至心
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听则无兼利。至心听法复有二种：一者能问，二不能

问。 能问义者能自他利，不能问者则不能得自利他

利。 能问义者复有二种：一至心持，二不能持。 至心

持者能自他利，不至心者则不能得自利他利。 至心

持者复有二种：一者思惟，二不思惟。能思惟者能利

自他，不思惟者则不得名自利他利。 能思惟者复有

二种：一者解义，二不解义。 能解义者能自他利，不

解义者则不得名能自他利。 解义之人复有二种：一

如法住，二不如法住。如法住者能自他利，不如法住

者则不得名自利他利。 ”（卷第二）《大方等大集经》

说：“若欲自利利他共利，常当勤求依于善友。 ”（卷

第四）

在运用佛法的过程中，越是帮助他人就越容易

进步；帮助别人越多，自己进步就越快。而如果一心

只想着自己如何修上去，进步反而会慢，并且容易

原地踏步，甚至后退。所以，我们要培养这样的发心

和认识，即在团体中要互相帮助、共同促进、和合增

上。 如《优婆塞戒经》说：“自利益者，不名为实。 利

益他者，乃名自利。 何以故？ 菩萨摩诃萨为利他故，

于身命财不生悭吝，是名自利。 菩萨定知若用声闻

缘觉菩提教化众生，众生不受，则以天人世乐教之，

是名利他。 利益他者，即是自利。 菩萨不能自他兼

利，唯求自利，是名下品。 何以故？ 如是菩萨于法、

财中生贪著心，是故不能自利益也。 ”（卷第二）

弥勒菩萨《瑜伽师地论》说：“菩萨于纯自利应

知、应断者，谓为己乐，求财受用；或为吝法，于佛菩

萨所说教法追访受持；或为生天受天快乐，受持禁

戒，发勤精进，修习定慧；或求世间有染果报，为世

财食，恭敬供养诸佛制多（支提，塔庙）；或贪利养，

为利养故，自说种种无有义利不实功德，诳惑于他，

招集利养；或欲贪他作己僮仆 ，为驱使故 ，非法摄

众，不如正法，矫设方便拔济有情，令于他所免为僮

仆，还自摄受为己僮仆；拔济有情令脱系缚，还自拘

执成己事业； 拔济有情令于他所解脱种种治罚怖

畏，还自摄伏令惧于己；若诸菩萨耽著诸定现法乐

住，弃舍思惟利众生事，当知此等名纯自利。菩萨于

是纯自利行应知、应断。若诸菩萨或悲为首，或为回

向无上菩提及为生天，于一切时修施、忍等，当知是

名自利共他。 又除如前所说诸相，其余一切与彼相

违所有自利诸菩萨行，当知皆名自利共他。 菩萨于

此应勤修学。 ”

“此中菩萨于纯利他应知、应断者，谓以邪见修

行施等；以无因见及无果见毁犯尸罗，远离正行为

他说法。 若诸菩萨于诸静虑善巧回转，已超下地而

更摄受下地白法，谓彼已能安住静虑，由悲愿力舍

诸静虑，随其所乐还生欲界。又诸菩萨已得自在，于

十方界种种变化，作诸众生种种义利。 又诸牟尼自

事已办，依止如来力、无畏等所有一切不共佛法，遍

于十方无量众生，能作无量大利益事。 当知此等名

纯利他。如是所说纯利他行，菩萨于前所说二种（以

邪见修行施等；以无因见及无果见毁犯尸罗，远离

正行为他说法）应知、应断，于余所说纯利他行多应

修学。 又除如前所说诸相，其余一切与彼相违所有

利他诸菩萨行，当知皆名利他共自，菩萨于此应勤

修学。 ”（卷第三十五）

《别译杂阿含经》说：“具足几法能自利益，亦利

于他？ 佛告之曰：若能具足十六支者，如是之人，能

自他利。 自生信心，教人令得 ；自行受持 ，教人受

持；自行舍心，亦复教人令行舍心；身自往诣僧坊塔

寺，亦复教人往诣僧坊亲近比丘；自能听法，亦复教

人令听正法；自能受持，亦复教人令受持法；自解义

趣，亦复教人解其义味；自如说行，亦复教人如说修

行。 若能具足十六支，此则名为自利利他。 如斯之

人，若在刹利众，若婆罗门众，若居士众，若沙门众，

随所至处， 能为此众作大照明， 犹如日光除诸暗

冥。 ”（卷第八）
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