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　　摘　要：从沙坡头风情园的现状和当地的旅游资源出发，充分挖掘中卫市以“边塞、黄河、西
夏、回乡”为主体的历史文化和民俗资源，依托丰富的现代农业资源如沙地农业和设施农业及独
有的大漠、湿地、湖泊、田园为一体的自然景观，运用现代与传统艺术相结合的手法把原有的沙地
改造为集生产与科研、观光与旅游、休闲与度假于一体的综合性农业观光园。园区按总体规划可
分为１条轴线、２个片区和５个景观区，以期为沙地休闲农业观光园的设计提供借鉴。
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　　观光农业是把农业和旅游业结合在一起，利用田园
景观、农业生产经营活动和农村自然环境吸引游客前来
观赏、品尝、习作、休闲、体验、健身、科考、购物、度假的一
种新型农业生产经营形态［１］。沙地资源是维系沙区经
济持续发展的基础，能够带来社会、经济和环境效益［２］。
我国的沙漠和沙地附近均有一定的水资源依托，在区域
水资源高效利用的条件下，均有灌溉扩展潜力［３］。该研
究基于在全国休闲农业和沙地农业的蓬勃发展之下，以
中卫市沙坡头风情园为例，探讨中卫市沙地农业观光园
的景观营造理念、原则和方法，以期对发展我国沙地休
闲农业、规划建设沙地农业观光园提供参考。

１　中卫市沙坡头风情园规划区域概况
中卫市位于宁夏回族自治区中西部，是宁、蒙、甘３

省区的交汇点。自古以来得黄河自流灌溉之利，是西北
重要的商品粮、畜产品、水产品和果菜生产基地，历史悠
久，人文景观众多，旅游资源丰富，被誉为“塞上江南”、
“鱼米之乡”、“中国枸杞之乡”、“塞上文化明珠”。中卫市
深居内陆，远离海洋，靠近沙漠，属半干旱气候，具有典
型的大陆性季风气候和沙漠气候的特点。春暖迟、秋凉
早、夏热短、冬寒长，风大沙多，干旱少雨。年平均气温
在８．８℃左右，年均无霜期１５９～１６９ｄ，年均降水量
１７９．６ｍｍ，年蒸发量１　８２９．６ｍｍ，全年日照时数
２　８７０ｈ。沙坡头风情园位于中卫市区与沙坡头沙漠旅
游区之间，地处腾格里沙漠的南沿地带，西距中卫市１５
ｋｍ，东距沙坡头３ｋｍ，具有有利的旅游开发区位优势
（图１）。园区北高南低，以半固定沙丘和流动沙丘为主，

地貌属于鄂尔多斯台地的一部分，规划总面积为８２５
ｈｍ２。现有果林和农田面积共约１０５ｈｍ２，生物沙障和机
械沙障８６ｈｍ２，苗圃及水域面积１０ｈｍ２，流动沙丘２８６
ｈｍ２和半固定沙丘面积３２８ｈｍ２（图２）。园区是去沙坡
头风景区的必经之路，园区的建设可与沙坡头风景区形
成客源互补，丰富的客源为该园区的发展提供了广阔的
发展前景。

２　规划指导思想及原则
２．１　指导思想
根据立地条件，充分挖掘当地的人文资源如历史文

化和民俗特色，运用现代结合传统的艺术手法塑造集生
产与科研、观光与旅游、休闲与度假为一体的综合性农
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业观光园。
２．２　规划原则
２．２．１　生态性原则　沙地和沙漠被认为是生态脆弱地
带［４］，因此在设计中要充分考虑当地的气候、水文、地理、
植物群落、地形落差等自然因素，在保护原有生态环境
的基础上设计自然植被斑块，因地制宜的增加绿色廊道
和分散的自然斑块，补偿和恢复景观系统的生态
功能［５］。
２．２．２　特色性原则　中卫市独特的黄河、沙漠文化、古
老的西夏文明和回乡风情造就了“沙－水”组合为主要特
征的自然景观，形成了大漠风光与塞外水乡交织共存的
风景线［６］。中卫市观光农业的发展要立足于其独特的

文化优势，从整体上做文章，系统打造风格迥异、富有特
色的观光农业园发展模式。
２．２．３　功能性原则　沙地休闲农业观光园规划研究要
满足农业生产、观光旅游、休闲娱乐、科普教育等多个功
能，使园区形成一个老少皆宜、雅俗共赏的综合性休闲
娱乐场所。
２．２．４　体验性原则　以体验农业和乡村文化为主，增强
游览的趣味性、知识性。在园区规划果品采摘、湖畔垂
钓、体育竞技、科普教育等各类参与性强的项目，使游人
在愉悦的参与过程中体会古朴清新的田园风光和原汁

原味的乡土文化。

图３　总体规划

３　规划方案与整体设计
３．１　总体布局
规划采取１轴、２片区、５个景区和多景点的总体布局

方式（图３）。１轴即园区中贯穿中心景观的轴线；２片区是
指园区被中卫市世纪大道一分为二的南北２个园区；５个
景区分别为大漠风情区、沙地林果区、绿色走廊区、沙漠湖
泊区、休闲度假区；园区中分布多个景观节点。
３．２　景区规划
３．２．１　大漠风情区　位于园区的西北侧，毗邻沙坡头风
景区和包兰铁路，面积为４５４ｈｍ２。该区以流动和半固
定沙丘为主，内有防护林带和沙地植被，属于一、二级生
态景观敏感区，是园区大漠观光的核心，其旅游项目开
发以保护为前提，规划适度开发旅游和沙上运动项目。
主要有沙漠军事演练、大漠观光、沙漠绿洲观光和沙漠
疗养等旅游功能。大漠烽烟：规划有沙漠骑射、烽燧野
炊、野外训练等旅游项目。这些项目注重游客的参与
性，使体育竞技运动和综合游艺活动相结合，能激起游
客的强烈兴趣。塞外人家：在沙丘间建独具地方特色和

民族特色的沙漠民居、沙洲茶馆和凉亭等，形成具有大
漠风情的游憩胜地，游客在此可乘凉、休息、喝茶、观赏
歌舞、品尝地方风味小吃。沙漠绿洲：在原有的四周被
沙丘包围的绿色廊道的基础上，引进乔木无患子、刺槐、
构树、板栗等，打造一个绿树成荫、一派生机勃勃的绿
洲。沙漠浴场：沙漠疗养是集日光疗、热疗和按摩为一
体的保健治病疗法，是一种潜力巨大的保健体疗型旅游
资源。在规划中设计有沙漠浴场来满足人沙疗的需要。
３．２．２　沙地林果区　沙地林果景观区是开发的重点区
域，位于整个园区的南部，面积为２４６ｈｍ２。该区主要规
划实施大面积退沙造田，引黄灌溉，建立果园，辅以休闲
度假的服务设施。主要旅游功能：果林观光，果品采摘，
文化娱乐，劳作体验，科普教育。在规划中以枸杞园、葡
萄园、设施农业区为主，辅以苹果园、桃园、梨园、枣园、李
子园、草药园、树莓园等（图３）。葡萄山庄：山庄建立集
葡萄种植与采摘、加工与酿造、葡萄酒品尝与葡萄酒文
化科普教育为一体的旅游项目。游客可以参观及参与
葡萄酒酿造的过程，了解葡萄酒历史文化。苹果乐园：
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该区规划有创意果园和儿童乐园等旅游项目，打造印字
（图案）果品、异形果、果树盆景、盆栽果树、果树根雕等特
色景观，结合各类儿童游乐设施如小火车、碰碰车，增强
园区的吸引力和趣味性。瓜果长廊：瓜果长廊是园林景
观和生产景观的很好结合。在园区主要景观大道上设
计百米瓜果长廊，两侧种植不同品种的葡萄、枸杞等瓜
果，旁边栽植花棒、沙柳、紫穗槐、云杉、樟子松等绿化树
种，使其形成瓜果飘香、景色怡人的景观大道。加工工
坊：园区设置农产品加工展览销售区域，使游客既可以
购买原生态的农副产品，也可以亲自参加农副产品的制
作活动［８］。
３．２．３　绿色走廊区　位于园区西北侧，面积为２４ｈｍ２。
主要作用是防风固沙，以防止沙漠向东北方向偏移而栽
植的一条林带。园区西北部与沙漠相邻，因此在该区种
植有樟子松、油松、侧柏、云杉等乔木和沙蒿、沙柳、沙枣、
柠条等灌木，既能够控制沙漠的扩散，也美化了环境。
主要旅游功能：野外训练和科普教育。沙漠植物园：该
园引进适合沙漠生长的植物如沙冬青、蔷薇、罗布麻、锦
葵、中国柽柳、泡果白刺等，以及各种稀有植物如柽柳
类、草药类、老鼠瓜类、沙拐枣类、甘草类等。使景观层
次丰富，植物种类繁多，增强游人的新鲜感和美感度。
沙漠动物园：在沙漠中生活的动物，因其需要适应沙漠
环境往往具有奇特的形态特征和生活习性。在该区饲
养鸵鸟、骆驼、黄羊、野兔、沙漠老鼠、沙蜥、刺猬、小沙壁
虎、沙蝎子等沙漠动物，并用展板展示其生活习性和特
性，具有很好的科普教育功能和观赏性。野外训练营：
在沙漠森林的深处建有空旷的野外训练营，设置青少年
素质拓展中心，配有各种供个人和集体参与的活动设
施，以拓展青少年的能力为主，为青少年提供一个体验
大自然和田园生活情趣的乐园。
３．２．４　沙漠湖泊区　沙漠湖泊区是利用原有水面扩大
而形成的沙漠湖泊景观，面积为４３ｈｍ２。该区再现了
“沙－水”组合的奇特景观。该区处于规划区中心，为风情
园低区，若略加整治，加之周边灌溉面积扩大和灌溉措
施改善，完全可达到设计中的水面面积和储水量标准。
该区主要旅游功能：水上活动、科普教育、沙湖观光和游
泳健身等。水上乐园：以当地特色水上交通工具“羊皮
筏子”为主，游客体验乘坐羊皮筏子是一大特色活动。
并且设置吊篮索道、跨水滑索、独木桥、吊桥、荡桥等游
乐设施，形成极具吸引力的水上活动中心。农博中心：
集中展示中卫市的农业历史及文化、农具演变过程及沙
地农业的发展。沙湖鸟岛：沙丘、水域、芦苇、荷池及繁
衍的鱼类、鸟类成为宁夏沙湖景区的特色。该区模拟沙
湖景观，水域中建有沙湖小岛，种植芦苇、荷花，结合水
产养殖并放养白天鹅，形成群鸟嬉戏、芦苇飘雪的怡人
景观。沙洲泳池：在炎热的夏季游泳是人们酷爱的运动
方式，在园区与沙漠湖泊毗邻、生态环境良好的区域建
有小型的室外泳池，是夏季消暑的好去处，能极大的满

足游人休闲健身的需要。
３．２．５　休闲度假区　位于园区的南部，与沙漠湖泊区毗
邻，面积为５８ｈｍ２。该区扩大原有湖泊的水面面积，在
原有良好的绿色植被的基础上结合“西夏、回乡”等人文
景观建成休闲度假的最佳场所。该区主要旅游功能：文
化旅游、亭台观荷、休闲垂钓、荡舟采莲、沙滩运动、餐饮
娱乐、休闲度假。西夏风情园：西夏文化对于宁夏的影
响意义深远。在该区中利用园林造景的手法把西夏文
化如岩画、文物、文字等作为景观小品表现出来，既营造
了独特的文化底蕴，又可满足旅游者的猎奇心理。回乡
民俗街：中卫市是回族风情很浓厚的地方，该区建有回
族特色餐厅与特色商店，使游客不但品尝回族特色饮食
如手抓羊肉、馓子、盖碗茶等，还可以购买当地特色手工
艺品，并且精心编制策划具有地方民族风情的活动，如
歌舞晚会、篝火晚会等集中展示回乡风情。设施花卉
园：这是大型的现代化温室，主要以展示各类的温室花
卉为主，以供游人观赏选购。另外设施花卉园采用先进
的农业栽培技术和管理方式，具有很好的示范作用和教
育功能。农家百蔬园：在毗邻人工湖的岸边，水、草肥美
之地开辟一片农家菜园，种植各类蔬菜如辣椒、西红柿、
茄子、黄瓜等，使游人亲自参与田间劳作，体会田园生活
的乐趣。休闲度假村：度假村打造以沙漠荷苑、泛舟采
莲、渔翁垂钓、乡村别墅为主的景观，形成垂钓、采莲、餐
饮、住宿、购物为一体的休闲娱乐中心。
３．３　种植设计
园区以适地适种、以群落植物景观为主和反映地方

特色为设计原则。园区的基调树种选择二白杨（Ｐｏｐｕ－
ｌｕｓ　ｇａｎｓｕｅｎｓｉｓ　Ｃ．Ｗａｎｇ　ｅｔ　Ｈ．Ｌ．Ｙａｎｇ）和沙枣（Ｅｌａｅａｇ－
ｎｕｓ　ａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ　Ｌ．），骨干树种选择榆树（Ｕｌｍｕｓ　ｐｕｍｉｌａ
Ｌ．）、紫穗槐（Ａｍｏｒｐｈａ　ｆｒｕｔｉｃｏｓａ　Ｌ．）、沙蒿（Ａｒｔｅｍｉｓｉａ
ｂｌｅｐｈａｒｏｌｅｐｉｓ　Ｂｕｎｇｅ）、柠 条 （Ｃａｒａｇａｎａ　ｍｉｃｒｏｐｈｙｌｌａ
Ｌａｍ．）和花棒（Ｈｅｄｙｓａｒｕｍ　ｓｃｏｐａｒｉｕｍ），搭配树种选择国
槐（Ｓｏｐｈｏｒａ　ｊａｐｏｎｉｃａ　Ｌｉｎｎ．）、云杉（Ｐｉｃｅａｍｅｙｅｒｉ　Ｒｅｈｄ．
Ｅｔ　Ｗｉｌｓ．）、沙柳（Ｓａｌｉｘ　ｍｏｎｇｏｌｉｃａ　Ｓｉｕｚｅｖ）、樟子松（Ｐｉｎｕｓ
ｓｙｌｖｅｓｔｒｉｓ　ｖａｒ．ｍｏｎｇｏｌｉｃａ　Ｌｉｔｖ．）、黄柳（Ｓａｌｉｘ　ｇｏｒｄｅｉｖｉｉ
Ｃｈａｎｇ　ｅｔ　ＳｋＶ．）和红砂（Ｒｅａｕｍｕｒｉａ　ｓｏｏｎｇｏｒｉｃａ）。总之，
园区植物的选择要尽量选择乡土树种，并且要适应园区
的水文条件和土壤条件，并且注重植物群落的搭配，打
造一个生态环境良好的园区。

４　讨论
沙坡头风情园的规划设计尊重场地的原有生态环

境，通过合理改造和利用沙地植物群落和湿地环境使整
个园区的生态功能达到可持续发展；园区把沙漠、绿洲、
大漠风光和塞上江南等特色自然景观与西夏、回乡等人
文景观相互融合，充分的体现了当地的特色；沙坡头风
情园依托于沙坡头景区，通过设计丰富多彩的旅游项
目，使之成为老少皆宜、集观光、游览、休闲、娱乐、度假、
购物于一体的综合性旅游景点。
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