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一、玉树与唐蕃古道的渊源
公元663年吐蕃统一大小部落，国力强盛后实行全方位的开疆

拓土政策，但由于吐蕃国蛰居的青藏高原，三面都是巨山环绕，地

形上向本国的东北角扩张成为了吐蕃帝国的长期战略。                

然而吐谷浑国的势力范围恰在包括今甘南、川西北、青海绝大

部分和新疆南部，对于吐蕃西北界、北界、东北界形成了弧形的包

围圈。因此兼并处于唐和吐蕃两国之间的吐谷浑帝国此时已成为必

然。公元636年吐蕃以禄东赞前往大唐求亲未成功是吐谷浑离间为

由兼并了吐谷浑帝国。自此打通了逻些到长安之间政权的壁垒，公

元640年吐蕃又一次向唐求亲并与次年迎文成公主经唐蕃古道进藏。

文成公主一行从长安出发，西行经龙支城、鄯城临蕃城、绥戎城、

过赤岭入吐谷浑界，经尉迟川、公主佛堂、那录驿等。又经暖泉、

黄河、食堂吐蕃村、渡大月河、至农歌驿，终至拉萨。

中宗神龙三年三月，吐蕃赞普赤德祖赞遣大臣悉董热贡请婚，

金城公主入藏时，于文成公主入藏的路线，经今兰州到西宁，由鄯

城经过石堡城至赤岭。往西进入吐蕃地区。再经尉迟川、王孝杰米

栅至莫里驿，又经公主佛堂、大非川、暖泉、列谟海、河川驿等，

最后到逻些。

九世纪中叶，吐蕃王朝分裂，一时间藏区各地群雄割据，混战

不已，在青海地区形成了大大小小的割据政权，十世纪末，唃厮啰

统一居住在河湟地区的地方割据政权与海拔较低的青唐城一带。

北宋政府为绕开西夏的领土，公元10世纪时期开辟了从天水经

青海至西域的“青海道”。成为宋以后一条通向西域的新的商路。

这条路自新疆若羌进入柴达木盆地，沿着祁连山南麓，经青海河湟，

越熙河、秦州至宋朝京师 。宋朝对甘、青海、宁夏地区的吐蕃分散

部落进行羁縻政策。茶马贸易盛于一时。

元初，元朝统治者为了在藏区的施政，在原来的唐蕃古道的基

础上设立驿站，又一次打通了因战乱闭塞的古道，中原汉、蒙和藏

文化又开始频繁交流。驿道上来往着元朝的使臣和藏传佛教高僧，

掀起了将藏传佛教文化传播到了蒙古和中原地区的历史高峰。元代

借唐蕃古道之名，行茶马贸易之实，使的川、青、甘地区的政治、

经济得到了发展。

明代，延续宋朝的“羁縻政策”青海成为茶马互市的重要区域。

在互市中西藏与内地的交流通过“青藏道”成为西藏和青海与中原

内地交往的主要线路，青藏道的具体先路走向从《艽野尘梦》中的“陈

渠珍出藏线路图”来看，从青海西宁进入西藏的路线有3条：自西

宁经过玉树抵达西藏的青藏东道；自西宁经河源达藏北草原索克河

一带的青藏中道；自西宁经过都兰、格尔木进入西藏的青藏西道。

青藏东道和中道即是由西宁经玉树到西藏的通道。

清初，陕西、甘肃、云南、青海都以传统的茶马贸易形式进行，

在青藏一线，始于唐代开元年间的赤岭互市，到了清代雍正年间，

由每年二月八月两季贸易改为四季贸易仍不能满足农产品，畜产品、

和手工产品为主的汉、藏、蒙、回各族人民的实际需求。

二、玉树和茶马古道的渊源
在历史上中国大陆通向西域的著名商贸古道有四条，北方丝绸

之路、南方丝绸之路、唐蕃古道、和滇藏、川藏茶马古道。

早在唐麟德元年吐蕃大军已经占领滇西北地区去，这一地区的

十二部族均降于吐蕃。到了唐至德二年，吐蕃与南诏王阁罗合兵，

几乎占领了云南大部和川西的许多重镇，形成对吐蕃国的三面包围。

779年冬吐蕃与南诏合兵二十余万，兵分三路进攻成都，吐蕃企图“取

成都为东府，工伎悉从逻娑”。宋代开辟了西南茶马驿道青藏高原

的各部族仍同内地保持了“茶马互市”的贸易关系。十世纪中叶，

一些康区、安多的僧人到卫藏学习佛法，他们将内地的茶叶贩运到

卫藏地方。从西宁经玉树到拉萨和从成都经康定、巴塘、昌都、太

昭到拉萨的沿途驿站设有“塘兵”“台丁”传送公文。形成了兰州、

西宁、丽江等十几处藏汉贸易市场，在康定、西宁、还出现了由藏

族经营的货栈——锅庄，促进了汉藏贸易交流。

玉树州府所在地结古镇很早就是西宁、四川康定、西藏拉萨之

间的重要贸易集散地之一。历史记载，明清时期，川西雅州每年要

发9万驮茶叶到结古，然后由结古发往西藏拉萨、青海南部各蒙、

藏族聚居区销售。民国初年，与书上最兴盛时，结古有商户200余家，

有山西、陕西、甘肃、青海等地的商人。经营的货物不下数百种，

其中还有从印度经过拉萨进口的英、德、日、印的货物。

三、玉树地区人们对两个古道的历史记忆
（一）对唐蕃古道的记忆的镌刻。文成公主庙坐落在玉树藏族

自治州结古镇南约20公里处的贝昂沟。据民众口碑资料，文成公主

进藏途径此地休息一个多月，并令从随比丘大译师智梅主持，有工

匠比丘仁囊泽、杰桑、华旦三人于悬崖上精刻了九尊佛像，中为大

日如来左右各侍立四尊菩萨。玉树地区至今仍保存有文成公主西行

路上的故事，唐蕃联姻虽是国家行为，但对于唐蕃古道上的玉树而言，

民间对于中原文化的汲取和民众物质生产的技能、物质生活水平的

提高是唐蕃古道更为具体和贴近生活的一面。它促进了藏汉文化的

交流，丰富了玉树经贸文化的发展。

（二）对茶马古道的历史记忆。史料中玉树地区的藏族将来自

四川的马帮商人称作“霍巴”至今老人们的记忆中仍然有“霍巴”

为四川马帮商人的记忆。“霍巴”们在冬日驮着茶叶、糖、器皿、

布匹而来，带着牛羊肉、麝香鹿茸、知母、虫草等药材而去”是玉

树的老人们对悠远岁月的记忆。而历史上茶马古道的北部支线今四

川境内确有炉霍一地，可见这条西南茶马古道的川藏道北支线在很

长一段时间都在进行着频繁的贸易交流。玉树嘉那玛尼石堆兴建者

嘉那道丁的《甲那道单松曲帕旺传记》中记载有来自四川的马帮商

人的情节。

民国时期，《玉树调查记》记载“元明以后其土人夷为蒙古奴隶，

清初始脱奴籍，载在贡马番族之列，270年来唯以羁縻为政策会盟

微求之外，听其自生自灭不为之所，乃至众部落。”玉树地区贸易

往往对季节有很强的要求，牧民和商人进入牧业区进行商品交换的

时间，一般为农历三、四月和秋季八、九月，正是皮张、药材和羊

毛上市季节，也是雨少粪干，行路比较方便的季节。牧民出外贸易，

必须通过部落头人同意之后，在武装保护下成群结伙行动。

按现在的行政规划，清末以前，玉树牧民主要到湟源进行商品

交换，清末大部分转向西藏和四川康定地区。后来由于马步芳玉树

商行的兼并、排挤，玉树的私商逐渐减少。后来时况稳定，玉树又

聚集了来自川康和中原的商人。至今留存着寺院商团的贸易形式，

一是寺院喇嘛为民提供经商资本分红取利。二是寺院直接经商。玉

树地区也有按时赶集的习俗，但赶集地点是以各个寺院为中心进行

贸易。寺院同时关联着民众的物质生活和精神生活。

                 

唐蕃古道和茶马古道影响下的玉树商贸文化
尼玛永泽  青海师范大学人文学院  

摘  要：本文通过对唐蕃古道与茶马古道川藏线北线二者经过玉树地区的历史事实的梳理，分析古道对于历史与现今玉树商贸文化
的影响，以及由此形成的玉树商业民俗的特点。
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