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　　［摘　要］回鹘，是我国隋唐时期发展起来的重要民族，曾于唐初至武则天时期、五代时期两次入迁河西地

区。入迁的回鹘人充分利用河西优良的自然条件和重要的战略地位，为河西地区的经济发展以及中西交流做出

了突出贡献，客观上也促进了国内外各民族的交流与融合，确保了丝绸之路畅通，巩固了祖国西部边陲。
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　　回鹘，原名“回纥”，本是铁勒的一支，是我国隋
唐时期发展起来的重要民族。隋炀帝大业元年（公
元６０５年），突厥处罗可汗残酷压榨铁勒诸部，厚敛
其物，又杀害各部首领数百人。回纥部联合仆骨、
同罗、拔野古等部起来反抗，在反抗压迫的过程中，
回纥逐渐强大起来，有“众十万，胜兵半之”。唐太
宗贞观初年，铁勒契苾部千余家来沙州内附，唐太
宗将他们安置在甘、凉二州。武则天时，漠北回纥
迁入甘、凉地区。唐德宗贞元四年（公元７８８年）十

月，首领顿莫贺上表请求唐朝允许改“回纥”为“回
鹘”①，取义为“回旋轻捷如鹘也”。９世纪中叶，漠
北回鹘汗国灭亡，回鹘各部离散，其中一支南下向
西迁入河西走廊，与原先迁入的回鹘人结合，并建
立回鹘政权，因其牙帐在甘州，史称甘州回鹘，亦称
河西回鹘。
迁入河西地区的回鹘人充分利用这一地区的

良好自然地理条件，用自己的辛勤劳动和顽强的生
命力为河西地区的经济发展做出了突出的贡献，为
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关于“回纥”改名“回鹘”的时间，史籍记载多有不同：《新唐书·回鹘传上》记载在唐德宗贞元四年（公元７８８年）；
《唐会要》卷９８《回鹘》、《册府元龟》卷９７６《外臣部·褒异条》等记载在唐德宗贞元五年；《旧唐书·回纥传》、《旧五代史·回
鹘传》等记载在唐宪宗元和四年（公元８０９年）。到北宋时，司马光等纂修《资治通鉴》，通过考征最终同意《新唐书》的说法，

定在贞元四年。因史籍记载不同，后来学者们在研究的过程中，则出现了不同的观点：陈垣先生在《元代西域入华化考》中
认为是元和四年；对此，刘美菘先生在《江西师范学院学报》１９８０年第１期上发表《回纥更名回鹘考》一文中重新指出，回纥
改名回鹘的时间是在元和四年。翦伯赞先生主编的《中国史纲要》，张传玺、李培浩、张寄谦等先生合著的《中国史讲稿》及
刘义棠先生著的《维吾尔研究》等则主张贞元五年。



甘肃的民族大家庭增添了新的血液，体现了甘肃各
民族的向心力与中原文化的巨大凝聚力。河西回
鹘的创建和发展，客观上促进了各民族在接触、交
往、冲突中的大融合，形成了民族关系中你中有我、
我中有你的亲密关系，并在维护丝绸之路，加强东
西方文化交流方面做出了重要贡献，加速了甘肃特
别是河西地区的开发。

一、回纥首次入迁河西走廊及其原因

隋唐期间，铁勒原四十一部，经过不断的迁徙
流移以及和不同民族的相互接触，再加上自身的分
化与重新组合，到唐初，只剩下十五部，其中，契苾
部和回纥部先后入迁河西地区。
考稽史籍，最早入迁河西地区的铁勒部族是契

苾何力部落。《旧唐书·契苾何力传》记载，贞观六
年（公元６３２年）十一月，契苾部酋长契苾何力，“随
其母率众千余家诣沙州，奉表内附，太宗置其部落
于甘、凉二州”［１］。贞观十六年（公元６４２年），因薛
延陀强盛，有部分契苾部众又归附薛延陀，并“执何
力至延陀所，置于可汗牙前”［１］。契苾何力回归后
入朝任职，其子契苾明在凉州统辖本部落，并自称
武威姑臧人。由此可知，太宗时期，凉州地区的契
苾部贺兰州一直存在，其都督一职由酋长契苾何力
一门世代相袭。
高宗初年，西突厥沙钵罗可汗阿史那贺鲁闻太

宗驾崩便掀起叛乱，回纥首领婆闰率五万骑协助唐
军收复庭州，建立奇功，婆闰被加封为右骁卫大将
军兼瀚海都督。到其子独解支时，“其都督亲属及
部落征战有功者，并自碛北移居甘州界”［２］。这是
史籍所见回纥最早入迁河西者，时间在唐高宗龙朔
三年（公元６６３年）。
回纥作为铁勒的一支，大批入迁河西地区是在

武则天时期。这一时期，东突厥欲再次重建后突厥
政权，游牧于漠北的回鹘诸部遭到突厥的打击，漠
北回纥与契苾、思结、浑三部迁徙来到甘、凉地区。
《新唐书·回鹘传》载：“武后时，突厥默啜方强，取
铁勒故地，故回纥与契苾、思结、浑三部度碛，徙甘、
凉间，然唐常取其壮骑佐赤水军云”［３］。
铁勒部落大批入迁河西地区，有着深刻的原

因：
第一，后突厥势力强盛，不断夺取铁勒诸部居

地。铁勒各部不满后突厥政权的统治，被迫南下降
唐。《旧唐书·北狄·铁勒传》载：“至则天时，突厥

强盛，铁勒诸部在漠北者渐为所并。回纥、契苾、思
结、浑部徙于甘、凉二州之地。”［１］

第二，铁勒入迁河西地区，与连年严重的自然
灾害有密切关系。陈子昂《为乔补阙论突厥表》记：
“先九姓（即铁勒）中遭大旱，经今三年矣，皆赤地，
少有生草，以此羊马死耗，十至七八。今所来者，皆
亦稍能胜致一，始得度碛，碛路既长，又无好水草，
羊马因此重以死尽矣。不掘野鼠食草根，或自相
食，以活喉命，臣具委细问其碛北事，皆异口同辞。
又耆老云：‘自有九姓来，未曾见此饥饿之甚。’”于
是“比者归化，首尾相仍，携幼扶老，已过数万，然而
疮痍羸惫，皆无人色，饥饿道死，颇亦相继”［４］。陈
子昂《上西蕃边州安危事》也曾记：“臣在府日，窃见
碛北归降突厥，已有五千馀帐，后之来者，道路相
望。又甘州先有降户四千馀帐，奉敕亦令同城安
置。碛北丧乱，先被饥荒，涂炭之馀，无所依仰，国
家开安北府，招纳归降，诚是圣恩洪流，覆育戎狄。
然臣窃见突厥者，莫非伤残羸饿，并无人色，有羊马
者，百无一二。然其所以携幼扶老，远来归降，实将
以国家绥怀，必有赈赡，冀望恩覆，获以安存，故其
来者日益众。”［４］在自然灾害的严重影响下，以羊马
为本的游牧经济遭到重创。
第三，铁勒入迁河西，与河西地区优越的自然

环境和便利的地理交通有很大关系。河西地区土
地肥沃、水草丰美，宜农宜牧，自战国秦汉以来，一
直是月氏、乌孙、匈奴等游牧民族驻牧之地，后来汉
武帝开设河西四郡，农业在该地区也发展起来。回
鹘是游牧民族，西迁河西以后，河西的自然环境为
回鹘经营畜牧业提供了优越的条件。另外，唐初修
治的贯通大漠南北的“参天可汗道”，曾是唐朝与漠
北回鹘等少数民族进行经济文化交流的大动脉，这
条大动脉，加强了唐与回鹘等少数民族之间的经济
文化交流。
综上所述，到唐代初期，原铁勒四十一部，经过

不断的迁徙流移以及和不同民族的相互接触，再加
上自身的分化与重新组合，形成十五部。他们中的
一部分先后在唐太宗、唐高宗、武后执政时期分期、
分批地迁入河西地区，“在漠北者渐为所并，回纥、
契苾、思结、浑部徙于甘凉二州之间”。唐政府设置
瀚海、贺兰、卢山、蹛林、皋兰等府州以安置回鹘、契
苾、思结、浑部，他们的到来，不仅增加了当地游牧
民族的比重，而且也成为河西一支重要的军事力
量，“景云元年（公元７１０年），置河西诸军州节度、
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支度、营田、督察九姓部落、赤水军兵马大使”［３］。

二、回鹘第二次入迁河西走廊

唐文宗开成年间（公元８３６－８４０年），回鹘汗
国瓦解，回鹘各部离散，其中一支回鹘越过戈壁，进
入额济纳旗，然后沿弱水进入河西走廊，散居在甘、
凉、肃等地，与原先迁入的回鹘人结合。以后其势
力逐渐强大，并经过几十年的发展与融合，建立了
回鹘政权。甘州回鹘成为当时控制河西走廊的一
股重要势力。
此次回鹘入迁河西地区，有着深刻的社会原

因。
第一，回鹘汗国瓦解，回鹘部众四处迁移。“开

成初，其相有安允合者，与特勤柴革欲篡萨特勤可
汗，萨特勤可汗觉，杀柴革及安允合。又有回鹘相
掘罗勿者，拥兵在外，怨诛柴革、安允合，又杀萨特

乱，种落未安，君长之间，自相疑阻”［４］。正是汗国
内宰相拥兵，互相残杀，导致回鹘汗国迅速瓦解；另
外，宰相、将军与外族勾结，共相侵逼。“开成四年
（公元８３９年），其相掘罗勿荐公引山北沙陀攻围
之，可汗自杀”［５］。“有将军句录末贺恨掘罗勿，走

勿，烧荡殆尽，回鹘散奔诸蕃。”［１］回鹘“为黠戛斯所
攻，兵折众叛，畜产大耗，国人荐饥，流离转徙”［４］。
在这种内外交困的形势下，文宗开成五年（公元

８４０年），回鹘汗国走向灭亡，退出了历史的舞台。
第二，河西地区在此之前已有回鹘部众及其近

族部落居住，这样，回鹘再次进入河西，就自然而然
了。一世纪初叶匈奴政权崩溃之时，漠北的丁零人
（回鹘族的先民），就已经在金城、武威、酒泉等地定
居和生活。另据前述，回鹘人在河西的最初活动是
从贞观初年开始的，《旧唐书》卷１９９《北狄传》中比
较明确地记载了迁往甘凉一带的回纥及其亲族部

落是在唐开元三年（公元７１５年），由于后突厥复
兴，回纥诸部“在漠北者渐为所并，回纥、契苾、思
结、浑部徙于甘凉二州之地”。则天皇后时，东突厥
贵族在漠北复国，进攻回纥，九姓回鹘中的一部分
在其酋长率领下，被迫从漠北迁往甘凉地区居住，
受唐政府凉州都督管辖。可见，在９世纪中期以
前，河西地区就已有回鹘人在此生活了，因此，回鹘
汗国灭亡后，大批回鹘人从漠北迁到这个地区也就
顺理成章了。

回鹘汗国覆亡以后，其部众四处逃散，其中一
支投奔吐蕃控制下的河西走廊，《旧五代史·四夷
附录三·回鹘传》记载，“回鹘……余众西徙，役属
（于）吐蕃。是时吐蕃已陷河西、陇右，乃以回鹘散
处之。”［２］“会昌初，其国为黠戛斯所侵，部族扰乱，
乃移帐至天德、振武间。时为石雄、刘沔所袭，破
之，复为幽州节度使张仲武所攻，余众西奔，归之吐
蕃，吐蕃处之甘州。”［６］吐蕃将回鹘人“散处之”，可
见，吐蕃将他们分散安置在甘州等河西地区。
宋代时，回鹘在“甘、凉、瓜、沙，旧皆有族

帐”［７］。对此，吴广成《西夏书事》也有记载，“回鹘
自唐末浸微，散处甘、凉、瓜、沙间，各立君长分领族
帐”［８］。另据陈溯洛先生研究，五代至宋初，河西地
区的回鹘，除以甘州为中心以外，还分布在沙州、凉
州、肃州等地［９］。这次入迁河西的回鹘部落，与武
后时期相比，不论从规模还是影响上都较为深远。
宋仁宗天圣四年（公元１０２６年），辽国、西夏再

次联合进攻甘州，围甘州城数日，因阻卜叛辽，辽夏
慌忙撤围，甘州城未被攻破。天圣六年（公元１０２８
年），西夏军攻破甘州，甘州回鹘政权灭亡。天圣八
年（公元１０３０年），瓜沙回鹘降夏，至此，西夏完全
占据了河西地区。

三、回鹘入迁河西走廊的影响

以甘州为中心的河西回鹘，在中原地区政权更
迭频繁、战乱不断的五代时期，占据河西一个多世
纪，并建立了较为稳定和良好的社会秩序。他们同
中原地区的后梁、后唐、后晋、后汉、后周及辽国，建
立了良好的关系，不仅对中西经济文化交流的顺利
进行有很大意义，而且对河西和中原地区生产的发
展、文化的繁荣以及对整个中华民族的社会进步都
有重大的影响。

（一）继承了回鹘传统的游牧经济，吸收了中原
先进的农耕文化，为中华民族共同体增添了新的内
容

回鹘汗国瓦解后，回鹘各部进入河西地区，与
原先迁入的回鹘人结合，并在河西地区繁衍发展一
百多年，并使整个河西地区的少数民族共同体发生
重大变化，促进了有关各民族族体的交融和整合。
甘州回鹘政权于宋仁宗天圣六年（公元１０２８年）被
西夏灭亡，之后回鹘各部再次离散，其中一部分撤
向今新疆东部，与当地的西州回鹘回合，成为今日
维吾尔族的共同祖先；一部分向青藏高原方向迁
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徙；一部分未迁走的回鹘人，后被西夏征服，正如
《西夏书事》卷１５记载：“自元昊取河西地，回鹘种
落窜居山谷间，悉为役属。”最后他们和西北境内的
党项、吐蕃、汉等各族人民融合；更有一部分退到祁
连山北麓的沙州以南，成为后来的“黄头回纥”，顽
强地生存于河西走廊，这一部分回鹘人，在长期历
史发展过程中，同邻近其他民族相互融合，逐步形
成一个新的共同体，即今日的裕固族，至今仍为河
西的建设事业做着贡献。因此，可以说，回鹘的西
迁为民族的整合提供了契机，为新民族的形成奠定
了经济和文化基础。

（二）加强了河西地区与中原王朝的联系，巩固
了祖国西部边陲

甘州回鹘统辖河西地区后，继承回鹘与唐朝友
好交往的传统，同五代及宋朝建立了良好的关系，
并与内地各族人民往来关系密切。一方面，回鹘可
汗不仅经常遣使向统治中原的历代王朝奉贡，且接
受各王朝封册，以示臣服。据史载，其与中原王朝
建立联系始于后梁开平三年（公元９０９年）。当年
五月，汗国派遣阿福引为首的使团入贡，乾化元年
（公元９１１年），又遣都督周易言等入贡，乾化二年
（公元９１２年），周易言再入贡。贡使往来前后三
次，受到了后梁太祖朱全忠的隆重接待。后唐建立
后，使命往返更是频繁。有时一年一遣使，有时一
年数遣使。同光二年（公元９２４年），可汗仁美遣都
督李引释等入朝贡名马、玉石。唐庄宗李存勖接见
使者。天成二年（公元９２７年），仁裕遣都督李阿山
等入贡，后唐明宗李嗣源接见使者，后晋天福四年
（公元９３９年），石敬瑭令卫尉邢德昭又册之为“奉
化可汗”［６］。后汉、后周继起后，甘州回鹘贡使仍往
来不绝。另一方面，回鹘可汗对中央皇朝始终以
“舅甥”相称，形式上表示归附。这些与中原王朝友
好往来的行为，加强了与中原王朝的联系，完成了
河西地区的局部统一，巩固了祖国西部边陲。

（三）确保丝绸之路畅通，促进经济发展
甘州回鹘地处中西交通的要道，丝绸之路的中

段，在占据河西之后，先后与吐蕃、西夏的统治集团
围绕丝绸之路进行了一系列斗争，为维护中西交
通，促进丝绸之路的经济往来，做出了巨大的贡献。
为保河西至中原王朝的贸易通道畅通，８世纪末，
“回鹘击吐蕃、葛禄于北庭，胜之，且献俘”［３］。但斗
争并没有结束，直到９世纪初，回鹘汗国势力达到
顶峰时，回鹘彻底打败吐蕃、占领北庭，从而确保了

丝绸之路的畅通。甘州回鹘在丝绸之路上的另一
个劲敌是西夏，据史载：“大中祥符元年（公元１００８
年），夏州万子等军主领族兵趋回鹘，回鹘设伏要
路，示弱不与斗，俟其过，奋起击之，剿戮殆尽”［１０］，
但直到大中祥符九年（公元１０１６年），“苏守信死，
其子罗莽领西凉府事，回纥遣兵攻破其族帐百余，
斩级三百，夺其马牛羊甚众”［１１］。自此，凉州属于
回鹘，回鹘控制河西走廊十余年，维护了丝绸之路
的畅通。
结束了分裂割据，熄灭了连年战火，河西地区

有了发展经济的良好环境。甘州回鹘占领河西走
廊之后，大力发展以游牧为主导的畜牧业经济。据
不完全统计，甘州回鹘共向五代、北宋进马２８次，
数量达２　５６７匹；进驼６次，数量达５８９峰。从这
些数字中可以看出，在当时的历史条件下，甘州回
鹘的畜牧业已达到了相当可观的水平。
同时，由于回鹘人处在中西交通的要道，回鹘

人“有田姓者饶于财，商贩巨万，往来于山东、河
北”［１３］等地，并且“多为商贾于燕，尤能别珍宝”［７］，
他们的足迹西到波斯、阿拉伯，东至契丹的上京、北
宋的汴京，这些回鹘人把中原地区的丝绸、金银器
皿、服饰等物品运往西域、波斯、阿拉伯，同时将西
域、波斯等地的药品、马、骆驼、玉制品等运到内地。
在长期的经济交往过程中，回鹘商人不仅充当了中
国和西方经济往来的中间人，而且还在中西方的先
进生产技艺的交流方面起了重要的作用，并对回鹘
的发展和中西贸易产生了深远的影响。

（四）驱动文化的整合，增进了国内外的文化交
流

１．改变了回鹘人的宗教信仰，丰富了回鹘民族
文化。回鹘人初信奉萨满教。唐至德年间（公元

７５６－７５８年），又改奉摩尼教。由于其教法在普通
游牧民中有较大影响，故在移居甘州后，仍有不少
人信奉，但是摩尼教在汗国内盛行时间并不太长。

９世纪中叶，在西迁后，由于受河西地区汉族、党
项、吐蕃人信仰佛教的影响，他们开始信奉佛教。
例如，公元１００７年，甘州回鹘夜落纥氏派遣佛僧翟
大秦来北宋送马１５匹，想在北宋的首都开封建造
佛寺。另外，宋人洪皓在《松漠纪闻》中形象地记录
了甘州回鹘人在佛堂中披袈裟、诵佛经的情形：
“（甘州）回鹘奉释氏最甚，其为一堂，塑佛像其中。
每斋必刲羊，或酒酣，以指染血涂佛口，或捧其足而
鸣之，谓之敬亲。”这样，佛教作为境内民族的共同
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信仰，在回鹘人与河西当地民族融合的过程中起了
关键作用。

２．在整合不同民族语言文字的基础上形成了
回鹘自己的语言文字。回鹘最初使用突厥文，也用
过粟特文，回鹘西迁后，分布在东西交通要道，为了
方便和中亚的粟特人以及内地人的贸易交往，大量
使用在粟特文基础上创制的回鹘文，同时也使用汉
文，当然由于地域的差异，河西回鹘在整合民族语
言文字的过程中，大量借用藏语词汇。公元１０２８
年，西夏李元昊占据河西走廊以后，仍于１０３７年规
定设“蕃字院”，“掌西蕃、回鹘、张掖、交河一切文
字，并用新制国字，仍以各国蕃字副之”［８］。西夏的
规定说明回鹘文在当时所占的重要地位。

３．促使回鹘的风俗习惯发生变化。回鹘的入
迁与融合，促使回鹘的生活习惯发生变化。从饮食
上来说，粮食在西迁后的回鹘人的生活中占了很大
比重，这从今天裕固族的习俗上可得到证明。按照
裕固族的古老规矩，女方在同意男方的求亲之后，
女方向男方索要一百二十种彩礼，这其中有许多体
现回鹘社会生活习惯的例子，比如：“羊毛、驼绒不
能少，……白面、大米不能少，黄米、小米不能少，
……，茶叶、盐巴不能少，……农人的瓜果不能少，
农人的蔬菜不能少”［１３］；从居住环境上看，河西回
鹘主要使用今蒙古式的帐篷，另外还有少量楼房。
《新五代史》记载：“可汗常楼居。”定居甘州的回鹘，
肯定居住土房而不是帐篷。从服饰上看，回鹘人的
衣物主要以皮毛为主要原料，由于靠近农业区，因
此，也以棉纺织品为衣服原料，妇女的服饰也很有
特点。“妇人总发为髻，高五六寸，以红绢囊之。既
嫁，则加毡帽”，这种服饰，只有在后来的撒里维吾
尔和今天的裕固族中找到痕迹。这说明回鹘人在
进入河西后，随着经济结构的变化，生活方式也发
生变化，并随之影响到后代。

总之，回鹘两次入迁河西走廊，改变了河西走
廊的经济结构和文化构成，促进了文化的涵化和借
取，并产生支系文化，形成了各民族交错杂居的分
布格局。回鹘汗国瓦解后，回鹘各部离散。进入河
西走廊的一支，与原先迁入的回鹘人汇合，发展并
逐渐强大起来，建立了甘州回鹘政权，统一了河西
地区，为维护丝绸之路的畅通，繁荣河西地区的经
济，促进东西方之间的贸易做出了突出的贡献，并
对今天裕固族的形成产生了重大影响，丰富了祖国
文化宝藏，增进了国内外各民族的文化交流。
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