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《坛经》
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中的净土思想

丁小平

〔摘要〕 大乘佛教中，依正不二、心土不二的理论，表明了自证心性和求生净土的不同
方法，有着内在的一致性。禅宗《坛经》主张自性自度，自证自性西方，侧重在证得法身佛。
净土宗的经典主张他力往生，侧重在依靠报身佛、化身佛而自证法身佛。因为所针对的根机不
同，所以方法有别，彼此合则双美，分则皆损。
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① 本文所据《坛经》为宗宝本。
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净土，梵语为 Buddhaksetar，译为清净土、
清净国土、清净佛刹或净刹、净界、净国、净方、
净域、净世界、净妙土、妙土、佛刹、佛国等，
一般指觉悟者所居住的处所。相对而言，凡夫众
生因为内心有着种种的烦恼污秽，居住之所称为

秽土、秽国。净土和秽土的净秽之差别，根因于
居住者内心的净秽，这是佛教正报和依报不二的

道理。正报是指的作为众生过去世业力之果报的
身心五蕴，而正报之核心，尤指心灵; 依报指的

是作为众生过去世业力之果报的自然环境、社会
环境等。《菩萨本业璎珞经》卷下说: “若凡夫众
生，住五阴中，为正报之土; 山林大地共有，为

依报之土。”〔1〕
在佛教看来，众生的内在身心五蕴

之正报与外在国土环境之依报，既不一也不异，

体性和现象上彼此相应，是为 “依正不二”。《华
严经·世主妙严品》偈云: “众生及国土，一、
异不可得，如是善观察，名知佛法义。”〔2〕

身心五

蕴与国土环境的相应性，有着丰富的层次性，众

生正报中的心灵境界的或净或秽，使得国土环境

随之或净或秽。《华严经》说: “染污诸众生，业

惑缠可怖，彼心令剎海，一切成染污。若有清净
心，修诸福德行，彼心令剎海，杂染及清净。信
解诸菩萨，于彼劫中生，随其心所有，杂染清净

见。无量诸众生，悉发菩提心，彼心令剎海，住
劫恒清净……一一微尘内，佛剎如尘数，菩萨共
云集，国土皆清净。”〔3〕

内心染污的凡夫众生使国

土成染污，以清净心修福德行 ( 无智慧) 的众生

使国土杂染、清净并存，有信解之智慧 ( 无福
德) 的菩萨同样使国土杂染、清净并存，而发了
清净菩提心、自度度他的菩萨则使得国土清净
无染。
这种思想在《维摩诘所说经》中以一个非常

不可思议的事件出现，释迦牟尼在讲到 “随其心
净，则佛土净”〔4〕

时，舍利弗因其过去业力之果

报而见此国土污秽，从而产生怀疑，而螺髻梵王

则见此国土如自在天宫一样庄严。佛陀为了解除
舍利弗的疑惑，于是以足指按地加持大众，大众

顿时自见国土极为清净庄严，与西方极乐世界无

有差别。这个不可思议的事件，最终无非就是论
证一个道理: 心秽则国土秽，心净则国土净。
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在这种心土不二、净秽相应的思想逻辑下，
佛教自净其心以自度和庄严国土以度他的两种方

向，可谓有着内在的一致性，只是侧重点有所不

同: 前者侧重在体性，后者侧重在相用; 前者侧

重在智慧，后者侧重在慈悲。落实到具体的佛经
中，则《般若》系经典、《维摩经》、《楞严经》、
《楞伽经》等，侧重在前者; 《净土》系经典、
《地藏经》、《药师经》、 《法华经·普门品》等，
侧重在后者。落实到中国佛教的具体宗派中，自
性自度的禅宗可谓前者的典型代表，他力往生的

净土可谓后者的典型代表。而性相不二、智悲不
二，佛教的这种教理，又从其内在的逻辑上，使

得这两种各有侧重的方向互为表里、不可割裂。
《坛经》是禅宗最为重要的经典，自是重在 “直
了其心” “见性成佛”，这种深受 《般若经》
( 空) 系经典和 《涅槃经》、 《楞伽经》 ( 佛性)
系经典影响的思想，实际上与净土思想也息息相

关、交融贯通。
一、自性净土
《坛经》经首即开宗明义: “菩提自性，本来
清净，但用此心，直了成佛。”〔5〕

后文具体展开

来，即是从不同的角度将此宗旨予以论证和实现。
在《坛经》看来，一切众生， “佛性本无差

别”〔6〕。佛者，觉也。说佛性无别，即是说觉性
无别。此觉性是从心体上看，无能觉与所觉的二
元对立，是不二法，是远离能、所之二元的 “般
若智”。佛性成为现实，就是佛; 即觉性成为现
实，就是“般若智”。一切众生 “本性自有般若
之智”，“凡夫即佛”〔7〕。
这是说众生的本性即是佛，即是觉，即是智。
这种体性的无差别，却因为 “迷悟不同”，

而在事用上有智人和愚人之差别。智人之极致即
是佛，佛即是已经觉悟者; 愚人之极致即是薄地

凡夫，凡夫即是尚未觉悟之愚者。“自性若悟，众
生是佛; 自性若迷，佛是众生。自性平等，众生
是佛; 自性邪险，佛是众生。汝等心若险曲，即
佛在众生中; 一念平直，即是众生成佛”〔8〕，这

又于平等的体性上，在事相层面因为迷悟的不同

而显现出众生与佛的差别。这种差别落实在对
“自性”的迷悟上，即落实在“一念心”上。
这是说的众生与佛之平等本性在事相上的差

别不同。
本具之觉性，因为无始以来的无明烦恼盖覆

而不得显现，即为愚人; “愚者问于智人，智者
为愚人说法。愚人忽然悟解心开，即与智人无
别”〔9〕。差别不同的愚人和智人，尽管迷悟有先

后，而一旦心开悟解，则无愚智之差别。结合前
文，可知，于一念心上悟自本性，即智人佛; 于

一念心上迷自本性，即愚人凡夫。从觉性上说，
即始觉与本觉冥一，不仅觉性之体性无别，而且

愚智之事相也无别。
这是说的众生与佛在事相上的证得、现实之

平等。
转迷成悟、转愚成智的关键，在于 “用自真

如性，以智慧观照，于一切法，不取不舍，即是

见性成佛道”〔10〕，即于言教之开、示，当即悟、
入自性， “于自心常起正见，烦恼尘劳，常不能
染”〔11〕，外不著于境，内不著于空，“内外不住”，
“念念不住”，彻底打破自他、内外、生佛、染净
等一切二元对立，即是“见性成佛”。
这是说的众生成佛的直捷途径。
由本具觉性，到愚智不同，到愚智无别，到

见性成佛，即是从平等之体，到差别之用，到平

等之用，到平等之途，即是从可能性，到必要性，

到现实性，到实践性。整个体系，即是阐释开、
示、悟、入心性的宗旨。只要直下打破由我执所
导致的自他二元对立，打破对境、对心的妄执，
就于生灭的现象中见到不生不灭的体性，只要直

见此性，即是觉悟成佛。
在这里，我们特别需要注意的，就是此体性

到底是什么? 此体性如果侧重心，则叫做觉性或

心性，侧重物，则叫做法性或法界，有众多异名，

例如本性、自性、佛性、法性、真如、涅槃、般
若、法身、解脱、法界等等。由此，见性成佛，
如果侧重能证，则是证得自心觉性、涅槃妙心;
如果侧重所证，则是证得自心真如、法身佛净土。
而此中能所双亡，由我执作用而成的二元对立，

由无我之智而被彻底打破，能证、所证冥一不二。
因此，依据前文所述依正不二、心土一如的道理，
明心见性，同时就是自证法身佛净土、自性西方。
《坛经》中引《维摩诘所说经》“直心是道场，直
心是净土”〔12〕，此直心即是 “正念真如”〔13〕

之心，

是与真如相应之心，是自性清净心的开显。 《坛
经》又说: “但心清净，即是自性西方。”〔14〕

即清

楚地阐明，直见本性的心，当下就是自性西方

净土。
自性西方净土，是从体性上所说的净土，即

是法身佛所居土，即是常寂光净土。智顗说:
“常寂光者，常即法身，寂即解脱，光即般
若。”〔15〕
这是侧重从理体上来描述佛土，其实质即

是众生的自性清净心。 《楞严经》中，释迦牟尼
佛在呵斥阿难执攀缘心为心之后，直指妙明真心，
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“色身外洎山河虚空大地，咸是妙明真心中物”，
此“心遍十方，见十方空，如观掌中所持叶物。
一切世间诸所有物，皆即菩提妙明元心，心精遍

圆，含裹十方”〔16〕，即阐明妙明真心不是平常人

们所以为的 “聚缘内摇，趣外奔逸，昏扰扰
相”〔17〕
之意识，而是 “离一切相，即一切法”的

妙明真心。此真心没有心与物的二元对立，没有
自我与非我的二元对立，没有污染与清净、无明
与觉悟、生死与涅槃等一切二元对立，自然也没
有佛身与佛土的二元对立。此真心不即四大、五
蕴、十二处、十八界、三十二相、八十种好、四
无所畏等等，也不离四大、五蕴、十二处、十八
界、三十二相、八十种好、四无所畏等〔18〕， “离
一切相，即一切法”。由此可知，此真心即是佛
土，佛土即是真心，心、土不二。
《坛经》中，慧能大师引导学人直接在心性
上下功夫，“除人我，须弥倒; 去邪心，海水竭;
烦恼无，波浪灭; 毒害忘，鱼龙绝。自心地上觉
性如来，放大光明，外照六门清净，能破六欲诸

天; 自性内照，三毒即除，地狱等罪，一时消灭。
内外明彻，不异西方”〔19〕，即是主张破除我执，

降伏烦恼，以智慧光明向外断有为福报之攀缘，

向内断罪恶行为之原因，打破内外的二元对立，

当下即是自性西方净土。而自性的无量清净功德，
即是自性西方净土的无量贤圣。自性觉性即是自
性佛陀，自性慈悲即是自性观音，自性喜舍即是

自性大势至，自性能净即是自性释迦，自性平直

即是自性弥陀。进一步讲，净土宗经典所描述的
西方极乐世界的阿弥陀佛等无量贤圣，终究还是

当年法藏发愿之后，历劫修行而使得自性无量清

净功德圆满显现，创造的西方净土。
我们发现， 《坛经》中的 “明心见性，见性

成佛”的宗旨，实际上也就是其净土思想根本之
所在。这种净土思想，侧重法身佛净土、自性净
土，侧重从心性的根本上直证。
二、弥陀净土
自性净土的开发和证得，从彻底的义理上来

说，不仅仅是体性上的法身土、常寂光土，而且
也必然通过历劫的修行，自觉、觉他、觉行圆
满，而实现的实报庄严土、报身土，以及方便有
余土、化身土。 《坛经》中将三种佛身并举，
说: “三身者，清净法身，汝之性也; 圆满报身，
汝之智也; 千百亿化身，汝之行也。若离本性，
别说三身，即名有身无智”〔20〕。三身各有其侧
重，三而一，一而三。如果离开本性谈三身，则
三身不成其为三身，是识而不是智，是凡夫之三

身而不是诸佛之三身。但是，在这里，我们同时
也就发现，《坛经》对三身的阐述，强调不 “离
本性”，即是强调侧重从体性上来说的。我们知
道，三种佛身，法身为体，报身为相，化身为

用; 此处从体性上说，则是说体之体、相之体、
用之体，此处之 “体”，大略当于 “因”义，与
“性”之体有别。
如果从事相上来说，则 《坛经》所说、禅宗

所见之性，固然是为心性、法性，而所成之佛，
则并非三身圆成之究竟佛、圆满佛，而是侧重成
的法身佛。近代太虚大师从三身佛义进行分析，
认为“佛之一名，依教理指其确切之实体，常唯
‘自受用身’，乃四智菩提之总体也，盖法性身为
一切生佛之平等性，而他受用身及三类化身，则

不过应机之所现; 故未圆四智菩提，不得名

佛”〔21〕。如果结合天台宗的 “六即佛”的义理来
说，则“禅宗即心成佛，虽通天台之观行即佛乃
至究竟即佛，而以观行即及分证即为多”〔22〕。即
是说，禅宗参禅开悟，证得法身佛、根本无分别
智，而在报身佛、化身佛功德及后得无分别智上，
则一般仅能证得观行即佛位或相似即佛位或分证

即佛位，距离究竟即佛位则尚遥遥不可以道里计。
其所证得的智慧、所开发的慈悲等，距离究竟圆
满佛的境界来说都还很有限。如前述 《维摩经》
中，舍利弗早已打破人我执，证得小乘的极果阿

罗汉，回小向大则相当于大乘的十信位，但是因

为过去世的业报，所见的国土仍然污秽不净。我
们再结合天台宗慧思大师、智者大师对自己的所
证位次之判定: 慧思大师自认仅 “居铁轮”，即
仅仅证得相似即佛 “十信位”〔23〕，而智者大师则

仅证得观行即佛而 “位居五品”〔24〕。其所相应的
国土之净秽，也可想见。由此可知，究竟佛果的
证得、清净国土的实现，绝非易言之事。
如果参照《华严经》、《楞严经》、《菩萨璎珞

经》等，可知要成就究竟圆满的佛果，不仅要证
得根本无分别智，成就法身佛，而且要圆满后得

无分别智，成就报身佛及化身佛，须历十信、十
住、十行、十回向、十地、等觉、妙觉等五十二
个贤圣位次。《华严经》中，善财童子于文殊师
利菩萨处证得根本智，进而接受文殊师利菩萨之

指引，遍参五十三位大善知识，可谓一生成就，

而这种成就也仅仅是对后得无分别智的圆解而已，

并未付诸无量劫的度生实践，所以在经末，由普

贤菩萨劝发而发愿求生西方极乐世界。求生极乐
世界所为何事? 《大乘起信论》卷下说: “常见彼
佛，信心增长，永不退转，于彼闻法，观佛法身，
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渐次修行，得入正位。”〔25〕
即是暂时离开恶缘纷纷

的娑婆世界，入阿弥陀佛清净世界修行增上，为

回返十方世界度化众生而准备条件。
在《佛说无量寿佛经》中，佛陀叙说了西方

极乐世界阿弥陀佛当初作为大国王而出家为法藏

比丘，遇世自在王如来而发四十八愿之经历。此
为耳熟能详之事，其中值得注意的是，经中说法

藏出家之前，身为 “国王，闻佛说法，心怀悦
豫，寻发无上正真道意”〔26〕。此处所说的 “发无
上正真道意”，即为真发菩提心，与 《华严经》
中善财童子逢文殊师利菩萨得根本智相同，皆是

部分证得法身佛，相当于天台宗所判之六即佛之

分证即佛、圆教初发心住位，即可在十方世界示
现八相成佛。法藏比丘在世自在王如来的指导下，
亲眼见到二百一十亿诸佛清净国土，历经五劫而

思维摄取清净之行，然后出此清净禅定，在佛前

广发四十八大愿，而后 “一向专志庄严妙土”，
“自行六波罗蜜，教人令行，无央数劫积功累德，
随其生处在意所欲，无量宝藏自然发应，教化安

立无数众生”〔27〕。依根本智发真实菩提心，经无
量劫自度度他，圆满一切智慧和功德，最终在十

劫之前方成圆满菩提。成圆满菩提之后，其所发
四十八大愿全体起用，今摄取十方有缘众生而度

脱之。
《佛说无量寿佛经》、《佛说阿弥陀经》、《佛
说观无量寿经》等经，还具体描述了西方净土的
种种依正庄严，以摄受众生往生其处，可谓 “三
根普被”之法门。其中，参禅悟道的行人， “观
心而妙悟自心，观无生而得无生忍，此正与念佛

人上品上生者同科”〔28〕，即是说禅宗自证唯心净

土的行人，正是弥陀净土的上品上生之根基人。
蕅益大师根据天台宗的 “六即佛”义，对此做了
细致的分判: “观行三心，能生上品凡圣同居净
土; 相似三心，生上品方便有余净土; 分证三心，

生上品实报庄严净土; 究竟三心，生上品寂光净

土。”〔29〕
联系前文，可知智者大师若求生西方净

土，则在上品下生; 慧思大师若求生西方净土，

则在上品中生。至于上品上生的，结合 《华严
经》，可知善财童子五十三参之后，发愿求生西
方极乐世界，应是此品。
三、自证与求生
如果将禅宗的“自证净土”与净土宗的 “弥

陀净土”思想做一对比，就会发现，前者侧重在
法身佛，后者侧重在报、化二身佛; 前者侧重在
今生悟道，后者侧重在来生成佛; 前者侧重在自

性自度，后者侧重在他力往生; 前者侧重定慧一

体之理入，后者侧重在一心不乱之事入; 前者侧

重直捷掀翻八识窠臼，后者侧重凭依意识观、念
之力等等。
正是因为二宗的宗旨、方法、方向、实践等

方面的差异，所以往往各自强调自宗而形似贬抑

他宗。《坛经》中，慧能大师即说: “凡愚不了自
性，不识身中净土，愿东愿西，悟人在处一般。
所以佛言: 随所住处恒安乐。使君心地但无不善，
西方去此不遥。若怀不善之心，念佛往生难到。
今劝善知识，先除十恶，即行十万; 后除八邪，

乃过八千。念念见性，常行平直，到如弹指，便
睹弥陀。使君但行十善，何须更愿往生。不断十
恶之心，何佛即来迎请? 若悟无生顿法，见西方

只在刹那。不悟，念佛求生，路遥如何得达?”〔30〕

即是极力强调自性自度，依据心净则土净的要义，

而自净其心，当下见性而证自性西方。而净土宗
十一祖行策大师也说: “禅、净二宗，各宜专务，
不必兼修。”〔31〕

考量二位祖师之意，当是契机之谈，以引导

本宗行人一门深入、心无旁骛。尚自力者，则全
心全力注重自证心性，在一言指点之下打破二我

执而承担全体，即见性成佛，自证自性西方净土。
尚他力者，则满怀忆念阿弥陀佛，以他为自而削

弱我执，忆念专一而至于一心不乱，全体放下则

可能达到理体现前，与禅宗见性成佛无有二致。
由此可见，二宗方法是异，原理则同。
禅宗以自破自，于言下打破自我而直证无我

的心性，所针对的主要是我执微薄、品德高尚、
智慧深厚、慈悲心强的上上根机之人。从三世因
果来看，应当是历劫修行，量变已经达到接近质

变的程度。净土宗则以他为自，于心心念念忆念
阿弥陀佛的当下，即刹那削弱我执，入事一心则

我执现行不起，入理一心则与禅宗无别，而直证

无我心性。
以自力来自度，直下无心，打破我执，而全

体心性显现。依他力来度自，以忆念为方便，从
事一心到理一心，压伏我执乃至打破我执，而净

土缘熟或直证心性。以自力直证心性，终究是为
了实现往生净土，和庄严净土而成就净土的目的。
蕅益大师引天如禅师语说: “悟后不愿往生，敢
保老兄未悟。”〔32〕

以他力来度自，终究是为了往生

西方净土亲近佛陀菩萨，闻法修行，直悟无生心

性的目的。“既得往生，何愁不悟?”〔33〕
二者方法

之别，不掩原理之同。
实际上，在佛教看来，自与他的二元对立，

是众生无始以来的虚妄分别，本元心性无有一切
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分别，二元对立乃至时间、空间、数量等全部须
打破。蕅益大师说: “全佛即生，全他即自。”〔34〕

这是站在净土法门的立场上说。如果从禅宗的角
度来说，则应是 “全生即佛，全自即他”。总之，
“三世诸佛，一切众生，从无二体。十方虚空，
刹尘差别，皆吾心所现之相分耳”〔35〕。
因此，在自性上，本无东方、西方可愿可求;

说自性西方，即是说自性东方，西方、东方，无
有自性，而又全归自性。如果说西方不可愿求，
那么东方又何尝值得留恋? 如果说: “东方人造
罪，念佛求生西方; 西方人造罪，念佛求生何

国?”〔36〕，那么，反过来说， “东方人见性，念佛
求生西方; 西方人见性，不念欲生何国?”智者
大师说: “汝若言 ‘求生西方弥陀净土，则是舍
此求彼，不中理者’，汝执住此，不求西方，则
是舍彼著此，此还成病，不中理也。又转计云
‘我亦不求生彼，亦不求生此者’，则断灭见。”〔37〕

从心性之随缘不变的角度来说，确无东方西方可

生; 而随缘不变的当体就是不变随缘，则必有东

方西方须生。莲池大师说: “参禅虽得个入处，
倘未能如诸佛住常寂光，又未能如阿罗汉不受后

有，则尽此报身，必有生处。与其生人世而亲近

明师，孰若生莲花而亲近弥陀之为胜乎?”〔38〕
如果

不能究竟成就圆满佛果，或者不能进入小乘阿罗

汉的无余涅槃，则必然生死不断，轮回不竭。与
其在娑婆世界流转而为逆缘障碍修行，则不如往

生极乐而具足顺缘速证圆满菩提。
因此，对六祖慧能大师的契机之谈，不可随

言妄执。我们知道，慧能大师 《坛经》本无定法
可说，只是随方解缚而已; 如果执其无定之言以

为定实，则是执解而为缚，大为辜负了六祖的

本意。
正是因为这个原因，后来的禅宗大德永明延

寿、黄龙死心、真歇清了、慈受深、圆照本、中
峰本、莲池、蕅益、彻悟等禅师，无不针对众生
根机日陋月劣的现实，极力主张会通禅净，极力

提倡禅净双修。
总之，自力自度、他力度自、自他双修等，

都是契机之说。契机终究是为契理，若不契机，
无从契理; 而契理自然契机，若不契理，无以契

机。阿弥陀佛、六祖慧能、后代高僧，东说西说，
用自用他，其原则是一; 如果随言妄执，执自性

净土而贬低弥陀净土，或执弥陀净土而贬低自性

净土，则皆堕入末流，不足言矣。
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