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元稹在汉中的诗歌创作浅谈

李青石

[摘 要] 唐代诗人元稹或公差、或宦游、或养病五次到过汉中。 本文从解析史
料与解读元稹诗歌入手，梳理了元稹在汉中的行踪与郊游，介绍了元稹在汉中的诗
歌创作状况。

[关键词] 古代文学 唐代 元稹 汉中 诗歌

元稹（公元 779年———831年），字微之，别字威明，排行九，

因称元九，河南洛阳人。元稹是中唐时期与白居易齐名的大诗

人，文学史称之为“元白”。

元稹虽不是汉中人，也没在汉中做过官，但他与汉中有非常

深厚的缘分，元稹或公差、或宦游、或养病多次到过汉中，与汉中

官绅有着十分密切的交往，并在汉中与他的第二任妻子裴淑喜

结连理。他有着极其深厚的梁州情结，写了许多有关汉中的诗

作。他在《遣行十首》中写道：“七过褒城驿，回回各为情。”他在

《百牢关》一诗中说：“天上无穷路，生期七十间。那堪九年内，五

度百牢关。”

元稹第一次到汉中是元和四年（公元 809年）三月。由于当

时的宰相裴垍提名，元稹得以出任监察御史。二月任职的元稹，

三月就奉命前往剑南东川查办节度使严砺、任敬仲等人的贪渎

案，这是他担任监察御史后接受的第一项重大使命。《旧唐书·元

稹传》记载：“四年，奉使东蜀，劾奏故剑南东川节度使严砺违制

擅赋。”三月七日元稹从长安出发前往东川。剑南东川治所在梓

州（今四川三台县）。他的组诗《使东川》具体记录了这次行程。

《使东川·南秦雪》诗云：

帝城寒尽临寒食，骆谷春深未有春。才见岭头云似盖，已惊

岩下雪如尘。千峰笋石千株玉，万树松萝万朵银。飞鸟不飞猿不

动，青骢御史上南秦。

这首诗描述的情形是寒食节来临之际，衔命公干的监察御

史元稹骑着青骢马，形色匆匆地驰驱在千山裹玉、万树披银秦岭

中。

元稹到汉中境内的褒城县的时间是三月中旬。他的《褒城

驿》一诗记叙了当时褒城驿的景象。诗云：

严秦修此驿，兼涨驿前池。已种万竿竹，又栽千树梨。四年三

月半，新笋晚花时。怅望东川去，等闲题作诗。

阳春三月，正是汉中盆地桃李争艳菜花黄，春笋拔节麦苗青

的最美季节。在褒城县，元稹遇到了旧时的故人，使元稹想起了

一件有趣的往事。年轻时，元稹曾漫游河中，到过解县（今并入山

西省运城县）。一天，在一位姓窦的朋友家饮酒，席间，有位朋友

来迟了，并且连连说错酒令，一连被罚二十大杯。这位朋友不胜

酒力，只得逃席而去。这一天元稹也喝高了。酒醒后元稹问昨日

逃席者是谁，人说是临近的虞乡县（今并入山西省运城县）的黄

县丞。此后再不知黄县丞的消息。元和四年三月十六日，元稹快

到褒城县时，县令出城迎接。与这位县令寒暄后，元稹总觉得这

位县令眼熟，仿佛在哪见过。一问他从前担任的职务，知道是当

年逃席而去的黄县丞。元稹提起此事，黄县令恍然大悟。他乡遇

故人，黄县令邀元稹到褒河的游船上，免不了推杯换盏、觥筹交

错，回顾往事，再叙旧情。诗人的《黄明府诗》及诗前小序记叙了

这次他乡遇故知的趣事及与黄县令把酒言欢时的情形。

在褒城县盘桓了几天，元稹又到了山南西道的治所梁州（今

汉中市）。三月二十一日离开梁州的前夜，住在驿站里的元稹做

了一个奇特的梦，梦到自己与朋友白居易、白行简兄弟与李建共

游长安的曲江池和慈恩寺。诗人正沉浸在梦中游乐之时，忽然听

到驿站的官吏呼喊马夫准备马匹送他们出发的声音。从梦中惊

醒，诗人才意识到自己身处梁州的驿站之中。元稹的《使东川·梁

州梦》记叙了这一梦境，诗云：

梦君同绕曲江头，也向慈恩院院游。亭吏呼人排马去，所惊

身在古梁州。

有趣的是白居易、白行简、李建的确于元稹做梦之前的一天
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同到曲江池、慈恩寺春游。游玩结束后又一起到李建家中饮酒。

酒酣之际说起共同的好友元稹，推算他的行程，应该到了梁州。

于是白居易命人取来笔墨，挥毫在李建家的客厅壁上题《同李十

一醉忆元九》诗一首，表达对元稹的思念，诗云：

花时同醉破春愁，醉折花枝当酒筹。忽忆故人天际去，计程

今日到梁州。

十余天后，白居易收到了元稹从梁州寄来的《梁州梦》一诗，

一看元稹作诗的日子正是三月二十一日。白行简的《三梦记》的

第二梦也记载了这一奇异趣事。

从元稹诗中的记载我们知道诗人离开梁州后赴东川的路径

是过西县（今陕西勉县西）到嘉陵江边的百牢关，顺嘉陵江而下，

到此行的目的地东川的。去东川的路上，元稹在西县写了《使东

川·汉江上笛》一诗：

小年为写游梁赋，最说汉江闻笛愁。今夜听时在何处，月明

西县驿南楼。

虽然元稹的组诗《使东川》有时也写出旅行途中所见到的奇

异风光，但有时又描写了为王命驰驱的辛劳。他的《使东川·夜深

行》一诗叙述诗人赴东川时星夜兼程赶夜路的情形。

夜深犹自绕江行，震地江声似鼓声。渐见戍楼疑近驿，百牢

关吏火前迎。

从诗中描写的情形看，诗人所走的这段路在今天的川陕交

界的宁强阳平关至四川广元大滩一带的嘉陵江边。笔者插队时

曾多次走过，如今已修有沿江公路，没有了当年的险恶。夜已很

深，诗人一行还低一脚、高一脚地行走在崎岖坎坷的嘉陵江边的

小路上，身边就是波涛汹涌的嘉陵江，稍不留神就会失足落入嘉

陵江中。看到远处星星点点火的光，是守关的官吏率领部下打着

火把迎接他这位钦差御史。

初次担任大任的元稹凭着一腔正义、凭着对朝廷的忠诚、凭

着对下层百姓同情，经过两个多月细心的调查审理，查清了东川

节度使严砺等官员“擅没管内将士、官吏、百姓及前资寄住等庄

宅奴婢”及于税外加征钱、米及草等犯罪事实。

办完公差，元稹心情十分愉悦，他回程再到百牢关时，又写

了《使东川·百牢关（奉使推小吏任敬仲）》一诗。诗中的愉悦之情

溢于言表，也显示了诗人充分的自信。诗曰：

嘉陵江上万重山，何事临江一破颜。自笑只缘任敬仲，等闲

身度百牢关。

然而初入仕途、血气方刚的元稹高兴得太早了，他还不知宦

海的深浅。一场场严酷的政治风波已经等待着他了。元稹日后仕

途的坎坷都与这次东川行有密切的关系。回到朝廷后元稹向朝

廷上了《弹奏剑南东川节度使状》、《和弹奏山南西道两税外草

状》两个奏章。据《旧唐书·元稹传》记载：“按狱东川，因劾奏节度

使严砺违诏过赋数百万，没入涂山甫等八十余家田产奴婢。时砺

已死，七刺史皆夺俸。砺党怒，俄分司东都。”因为元稹查办东川

案得罪了朝中一大批既得利益的朝官与宦官，他因此遭受了残

酷的打击报复。回到京城的他并没有因办案得力而升迁，而是被

排挤出京城。

元和四年六月，元稹“分司东都”，到东都洛阳担任监察御

史。这仅仅是元稹噩运的开始。元稹到洛阳不久，元和四年七月

九日，与他相濡以沫年纪仅二十七岁的妻子韦丛病故，对于诗人

来说真是祸不单行。元和五年（公元 810年）三月，元稹回京路过

敷水驿时，因住房与宦官头子仇士良等人发生争执，被仇士良手

下用马鞭击伤面部。事后元稹还受到朝廷处罚，被贬到江陵（今

湖北荆州）担任士曹参军。元和十年（公元 815年）二月被招回

京，其后被贬往更偏远的通州（今四川达州）任司马。

新旧唐书对元稹被贬江陵和通州的过程记叙得非常简略。

《旧唐书·元稹传》记载：“既以俊爽不容于朝，流放荆蛮者仅十

年。俄而白居易亦贬江州司马，稹量移通州司马。”我们从元稹的

诗歌中可以理清诗人的行踪。三月二十五接到朝廷的任命，二十

九日元稹抱病离开京城前往通州赴任。他的朋友白居易、樊宗

宪、李景信及侄儿元谷等人一直从长安送他到鄠县（今陕西户

县）沣河西岸的蒲池村，次日众好友设宴饯行，而后才依依惜别。

元稹有《沣西别乐天博载樊宗宪李景信两秀才侄谷三月三十日

相饯送》一诗记叙这次别离。诗云：“今朝相送自同游，酒语诗情

替别愁。忽到沣西总回去，一身骑马向通州。”从元稹的这首诗中

我们也可以读到诗人踏上贬谪之途的凄凉、孤独与无奈。

又是一个春光明媚的好时节，诗人再次从灙骆道穿越秦岭

来到他熟悉的褒城驿。然而岁月无情、世事沧桑、人事皆非，褒城

驿全无当年景象。驿站中茂密的竹林不见了，万株梨树全部枯

死，热情厚道的黄县令也已作古。想到黄县令的音容笑貌，看到

驿站墙壁上老朋友窦群的题诗，诗人感慨万千，提笔在驿壁上题

《褒城驿》诗二首：

其一曰：

容州诗句在褒城，几度经过眼暂明。

今日重看满衫泪，可怜名字已前生。

诗中所说的容州是诗人的朋友窦群。窦群曾被贬容州（今广

西容县）任容管经略使，后人称窦群为窦容州。据《旧唐书·窦群

传》记载，窦群也在上元和九年诏还回京途中病卒于衡阳。窦群

元和六年九月被贬为开州刺史赴任时曾路过梁州褒城并题诗褒

城驿壁（今《全唐诗》不见窦群的题褒城驿诗）。读诗思人，朋友的

逝世使元稹无比伤感。

其二曰：

忆昔万株梨映竹，遇逢黄令醉残春。

梨枯竹尽黄令死，今日再来衰病身。

这首诗中的“梨枯竹尽黄令死”一句描述了诗人重到褒城驿

后所见到的令人伤心的情景。

从元稹的诗文中我们可以理出诗人此次自京前往通州上任

的路线。诗人三月二十九日从长安出发，过户县入灙骆道，经褒

城、梁州、西县、百牢关，再乘船沿嘉陵江南下新政县（县治在今
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四川仪陇县新政镇），从新政县转入流江到渠州（今四川渠县），

在渠州停留数天后赶赴任所通州，于元和十年六月到达荒僻的

通州。

偏远荒凉的通州是唐朝统治集团贬谪、流放政敌的地方。元

稹在《叙诗寄乐天书》一文中详细描述了当时通州的恶劣环境：

“通之地湿垫卑褊，人士稀少，近荒札，死亡过半。邑无吏市无货，

百姓茹草木，刺史以下计粒而食。大有虎、豹、蛇、虺之患，小有蟆

蚋、浮尘、蜘蛛、蛒蜂之类，皆能钻啮肌肤，使人疮痏。夏多阴霪，

秋为痢疟，地无医巫，药石万里，病者有百死一生之虑。”元稹的

上司刺史李进贤后来就死在通州任上。元稹赴任前就身体有疾，

到通州后不久就大病，通州无医无药，几乎丧命。元和十年九月

底，元稹离开通州前往兴元治病。因病体沉重、鞍马不便，他在童

仆的照料下沿渠江、流江、嘉陵江水路向兴元（又称梁州，今汉中

市）进发。当时兴元的最高行政长官是山南西道节度使郑余庆。

郑余庆（748———820），字居业，郑州荥阳（今河南荥阳）人。史书

记载郑余庆为人耿直，办事公道，爱惜人才，奖掖后辈。与元稹同

时代的许多大诗人都受到过他提携和帮助，如韩愈、刘禹锡、孟

郊等。这位郑节度使与元稹有较深的渊源。郑余庆曾任东都留

守，当时元稹是分司东都的监察御史，是元稹的老上级。元稹的

母亲郑氏也是荥阳郑家，世代官宦，是郑余庆的本家。郑余庆与

元稹妻子韦丛的娘家韦家也有很密切的关系。因为元稹与郑余

庆有多重关系，加之郑余庆一贯爱惜人才，所以元稹在兴元治

病、养病期间郑余庆对他十分关照。郑余庆为元稹安排了一处名

为“严第”的住所。诗人在《荥阳郑公以稹寓居严第有池塘之胜寄

诗四首因有意献》一诗中对郑余庆所安排的这所府邸有较为详

细的描述，诗中写道：

激射分流阔，湾环此地多。暂停随梗浪，犹阅败霜荷。恨阻还

江势，思深到海波。自伤才畎浍，其奈赠珠何。

诗题中所说的“严第”可能是说这所宅子原是一户严姓的人

家的宅第。诗中描写元稹在汉中的这处居所位于城郊、紧邻汉

水，是一处田园色彩极浓的庄园，环境十分优雅。只有荷塘中霜

打的残荷败叶才显出秋末冬初的景象，这也说明了元稹入住严

第的时间。

兴元（今汉中）是山南西道的治所，也是当时秦岭、巴山之间

的中心城市，自然气候、医疗条件、生活环境都优于通州，这对元

稹治病、养病非常有利。到兴元后不久，元稹的病情就有所好转，

身体也逐渐恢复。据吴伟斌教授研究，元和十年底，元稹与他的

第二任妻子裴淑在兴元永结百年之好。郑余庆不仅在生活上关

照元稹，还在仕途上提携他，安排他参与一些社交活动，与兴元

士绅广泛接触。元稹《献荥阳公诗五十韵》启（诗的小序）云：“今

月十七日，公会儒于便庑，稹亦谬容末席。公出《海棠》之首章，且

识其目曰：客有前进士韦、张，在宋，来会学，由我而下，联为五言

以美之。诸生怗怗竦竦，各尽词以献公。”郑余庆举办的宴饮诗会

也请养病的元稹参加，给足了元稹面子。对郑余庆的关照，元稹

感激涕零，他写了长诗《献荥阳公诗五十韵》赞美郑余庆。把郑余

庆夸到无以复加的地步，让人读后感到有些肉麻，其实这是诗人

对郑余庆发自肺腑的由衷感激。

元和十一年（公元 816年），元稹一直在兴元养病。长期生活

在北方的元稹对兴元的气候还不太适应，有些水土不服，他的

《生春》二十章中有一首诗写道：“何处生春早，春生老病中。土膏

蒸足肿，天暖痒头风。似觉肌肤展，潜知血气融。又添新一岁，衰

白转成丛。”养病其间，他将家眷接到兴元。虽然有兴元的最高长

官郑余庆和后来接替郑余庆的权德舆的庇护，但元稹自己微薄

的俸禄还是难以支撑家庭的日常开销。元稹一家人在兴元的日

子过得十分拮据。他写于这一年秋天的《景申秋八首》就写出了

诗人在兴元生活的窘境。“年年秋意绪，多向雨中生。渐欲烟火

近，稍怜衣服轻。”秋天来临，寒意已重，“啼儿冷秋簟，思妇问寒

衣。”孩子睡在冰冷的席子哭哭啼啼，妻子问换季的棉衣在哪。

“婢报樵苏竭，妻愁院落通。”就连家中婢女也告诉他没有做饭的

柴草了。“饥啄空篱雀，寒栖满树鸦。荒凉池馆内，不似有人家。”

身在他乡，宾朋稀少，门可罗雀，庭院荒凉，这几句诗就是元稹这

一年深秋在兴元居所的生动写照。

尽管生活十分清苦，元稹还是不放弃一切机会与兴元的地

官吏士绅、文人墨客及往来秦岭、巴山之间的谪官迁客茶酒相

叙、诗文酬唱。元和十一年春，元稹的朋友熊士登从长安前往岭

南路过兴元，二人意外相逢，元稹分外高兴。元稹初到通州时曾

见到路过通州的熊士登，并托他给远在江州的白居易捎过信。其

后元稹就到兴元养病。熊士登向元稹叙述了白居易的情况，并告

诉元稹自己曾向白居易叙述过他在通州的病情。但熊士登此次

兴元之行只是匆匆过客，没几天就就要辞别元稹，踏上奔向岭南

的遥遥路途。熊士登离开兴元时，元稹十分伤感，被贬天涯之情

充溢胸中，写了两首诗送别。《赠熊士登》云：

平生本多思，况复老逢春。今日梅花下，他乡值故人。

《别岭南熊判官》云：

十年常远道，不忍别离声。况复三巴外，仍逢万里行。桐花新

雨气，梨叶晚春晴。到海知何日？风波从此生。

元和十一年秋，元稹在兴元遇到好友李复礼。李复礼，字拒

非，早年与元稹一道吏部乙科及第，在京城与元稹往来密切，多

有诗歌唱和。这一年秋，李复礼出任文州（甘肃文县西）刺史，前

往任所上任途经兴元。元稹陪李复礼游览汉中山水，共话贬谪之

痛。《遣行十首》是李复礼在兴元期间元稹所写的一组诗。因同为

贬谪之人，都有沦落天涯之感，相聚古城兴元，自然有历历往事

回顾，更有绵绵别情倾诉。

一个凄清的秋夜，元稹在自己兴元家中与李复礼久别重逢

共话衷肠。《遣行十首》其一就是这次夜谈记录：

惨切风雨夕，沉吟离别情。燕辞前日社，蝉是每年声。暗泪深

相感，危心亦自惊。不如元不识，俱作路人行。

相逢中自有惊喜，而更多的是离别的伤感。男儿有泪不轻
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弹，相互为对方的前途担忧，自然就有暗泪惊心，诗语足见挚友

深情。

千里搭长棚，没有不散的宴席。朋友之间也没有不散的相

聚。唐人别离之际常常赠诗送别，就有了王维《渭城曲》那样千古

绝唱。想到李复礼将要到那蛮荒、偏远的文州赴任，想到阴平郡

的亘古荒凉、想到白龙江的咆哮奔腾，想到羌人区的奇异民俗，

想到崇山峻岭中的麋鹿、蕃牛，想到荒凉边陲的鼙鼓、戍情，元稹

不免为老朋友担忧。他的《遣行十首》其十也是一首感人肺腑的

别离诗，写出了诗人心中的忧虑：

闻道阴平郡，翛然古戍情。桥兼麋鹿蹋，山应鼓鼙声。羌妇梳

头紧，蕃牛护尾惊。怜君闲闷极，只傍白江行行。

李复礼到文州后元稹依然非常牵挂这为老朋友，元和十二

年元旦，身在兴元的元稹作《岁日赠拒非》一诗寄赠李复礼，诗中

写道：“君思曲水嗟身老，我望通州感道穷。同入新年两行泪，白

头翁坐说城中。”

元稹在中国文学史上的地位是由他的新乐府诗创作成就确

立的。元和十二年，养病期间的元稹结识了两位寓居汉中并喜好

新乐府诗歌创作的青年诗人刘猛、李馀。刘猛，生卒年不详，曾中

进士，史书关于他的记载很少，全唐诗中收录了他三首诗，当时

寓居汉中。李馀，成都人，生卒年不详，唐文宗大和七年（833）癸

丑科状元及第。当时也居住在汉中。元稹非常赏识这两位年轻

人，与他们相互切磋、酬答唱和。诗人在《乐府古题序》中说：“昨

梁州见进士刘猛、李馀，各赋古乐府诗数十首，其中一二十章咸

有新意，予因选而和之。”在新乐府诗的创作中，元稹提倡学习杜

甫《悲陈陶》、《哀江头》、《兵车行》、《丽人行》等歌行体诗歌“即事

名篇，无复倚傍”创作方法，反对“沿袭古题，唱和重复”，主张“虽

用古题，全无古义”，或“颇同古意，全创新词”的手法进行创作。

元稹的新乐府诗中的优秀篇章如《田家词》、《织妇词》、《采

珠行》、《估客乐》、《捉捕歌》、《缚戎人》等作品就创作于汉中。这

些诗多取材于唐代安史之乱后的社会现实生活，或描述下层百

姓的痛苦生活，或揭示社会的黑暗不公，或揭露政治的腐朽肮

脏，或揭露朝廷的穷兵黩武，内容充实，主题深刻，描写集中，表

现有力。此前，白居易因创作《新乐府》五十首和《秦中吟》十首遭

到达官显贵打击，贬官江州，饱受磨难。白居易认为自己“始得名

于文章，终得罪于文章”。这时的白居易已无先前锐气，不再创作

讽喻诗。而元稹却性情不改，依然坚持新乐府诗歌创作。元稹的

新乐府诗《田家词》、《织妇词》是唐代讽喻诗的代表作。学术界普

遍认为元稹诗歌中思想性最强、艺术成就最高的是他的新乐府

诗。对元稹在汉中的新乐府创作活动，明代学者胡震亨在《唐音

癸签》一书中给予极高的评价。胡震亨说：“元（稹）如《田家》、《捉

捕》、《紫踯躅》、《山枇杷》诸作，各自命篇名，以寓其讽刺之旨，于

朝政民风多所关切，言者不为罪而闻者可以戒。”

吴伟斌先生在他的论著《元稹评传》中通过对大量的史料和

元稹作品的分析得出结论说：元和十二年五月，元稹结束了在兴

元近二十个月的求医养病生活，与妻子儿女一起返回通州。

从元稹的作品中我们知道，诗人离开兴元时，刘猛、独孤朗

等人前来送行，三人相互赠诗留念、把酒话别。可惜刘猛、独孤朗

赠元稹的诗今已不存，元稹唱和的两首诗《酬刘猛见送》和《酬独

孤二十六送归通州》保存在《全唐诗》和《元稹集》中。在这两首诗

中，诗人分析了自己性格的弱点，“任气有愎戆”、“狂偶似直”，诗

人讨厌那些蝇营狗苟、翻云覆雨的小人，“愚憎兔跳跃跃，恶鹏黑

翻翻”。也正因为他嫉恶如仇，招致政敌的嫉恨，“险心露山岳，流

语翻波涛。”惨遭宦官集团打击迫害，贬谪穷山恶水近十年，身体

心灵备受创伤，“一为毫发忤，十载山川遥”。“不然合身弃，何况

身上痕。”虽然饱受打击迫害，但诗人依然坚持己见，不向邪恶势

力低头，坚守自己的精神品格，保持自己自由的思想意志，“六尺

安敢主，方寸由自调。”

诗人离开汉中赴通州的路径与两年前赴任是一样的，先西

行至嘉陵江边的百牢关，而后从嘉陵江乘船沿水路赴通州。百牢

关旧地再度重游，诗人又赋《百牢关》一首，诗曰：

天上无穷路，生期七十间。那堪九年内，五度百牢关。

诗人感慨万千，在人生有限的生命中，九年间就五次途经百

牢关。从元和四年三月首次以监察御史身份巡按东川到元和十

二年五月，时间约九年，来回五经百牢关，各次心情各不相同。元

和四年三月，初经百牢关，衔命查案，重任在肩，激动兴奋，情绪

激昂；元和四年六月，东川返京，再过百牢关，完成皇命，为民除

弊，心情喜悦；元和十年三月，再贬出京，三过百牢关，眼望蛮荒

通州，心情沮丧，顿生凄惶之感；元和十年十月，重病通州，生命

垂危，朝不虑夕，四经百牢关，北上兴元，求医问药，悲观绝望；元

和十二年五月，五渡百牢关，再向通州，前程未卜，仕途黯然，心

情难诉。

汉中是元稹从事新乐府诗歌创作的地方，汉中的一方水土

滋养了元稹，也成就了元稹在中国文学史上的地位。
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