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黑水城出土西夏文医药文献非计量单位的考察
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摘 要：西夏度量衡和中原地区一脉相承，西夏在医药文献的衡量单位上亦深受中原医学的影响。在西夏药方中除了常用一些规范的
衡量单位外，部分非衡量单位也时常出现在西夏文药方中。
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西夏文化深受中原文化的影响，其度量衡制度与中原设置

一脉相承。随着近年对西夏文医药文献的逐步整理，西夏医药计
量单位的使用情况有了初步了解。与宋代医书计量单位的发展
相同，西夏文医药也存在非计量单位向计量单位过渡的情况。
1 计量单位在西夏医药文献中的应用
宋初，政府统一了度量衡，“宋既平定四方，凡新邦悉颁度量

于其境，其伪俗尺度踰于法制者去之。”[1]史金波《西夏度量衡刍
议》中指出西夏度量衡与中原度量衡的密切关系[2]。西夏文蒙学
书籍《新集碎金置掌文》中有关于“斛豆衡升斗，鍮铁称斤两。褐
绢量尺寸，大数佔算得。分别号独一，结合千百亿”[3]的记载。俄藏
黑水城出土的西夏文医药文献[4]诸药方中常用计量单位主要有：

“两”、“钱”、“升”、“斗”等。
1.1“两”、“钱”：иHB.NO.911医方 14~13页载“木香半夏陈皮茯

苓汤”中有关“两”、“钱”的记载：“白茯苓去皮、陈皮去白皮、半夏
洗、木香各一两数。右捣为粗粉，每次三五钱，与水一盏熬八沸，
药澄时服下，显效。”
1.2“升”、“斗”：иHB.NO.6476医书 20~15页载：小儿头疥者”中
有关“升”、“斗”的记载：“小儿头疥者。稊叶一升、松子仁一升为
粉，二斗水中煨如血汁时，洗头疥。用猪脂二两，雌黄二钱，雄黄
二钱，胡盐半两等为粉，与猪油拌匀，热涂则愈。”
上述西夏药方是关于“两、钱、升、斗”的记载，这些计量单位

在中医中均为标准计量单位。计量单位的使用能保证用药的科
学性。《太平圣惠方》第三十九“治服药过度诸方”中记载：“夫合
和汤药，自有限剂。至于圭铢分两，不可乖违。若增加失宜，便生
他疾。其为疾也，令人吐下不已，呕逆闷乱，手足逆冷，腹疼转筋。
若不已，药之亦能致死。宜速治之，则无害也。”[5]可见在医药中药
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源，既降低了生产成本，又取得了额外的经济效益。
3 提高国家扶持力度，加强企业培养与运营机制管理
目前，全国仅有 4家蒙药企业，在市场激烈的竞争环境当

中，企业的存在与发展面临着巨大的冲击。由于底子薄，资金缺
乏等诸多不利因素的影响，严重制约着蒙药的发展。要想使蒙药
能够更好的在市场中立足，需要我们做的还有很多。
3.1 需要国家采取有力的措施和优惠政策，加大扶持的力度。如
设立专项扶持资金及贷款贴息专项资金；对蒙药新药的研究开

发费用政府应予以补贴；新药或新技术的研发费用，财政在所得

税中给予民族优惠或减免。随着我国新的医疗体制改革方案出
台，我们还要把更多的蒙药加入医疗保险基本药物名录当中去。
3.2 重点在于企业自身的发展。制药企业应当强化自身企业运
营管理，增强企业核心竞争能力，严格遵守 GMP标准，在确保药
品质量的同时，加大蒙药宣传力度，拓宽销售市场，让更多的人

们认识蒙药，了解蒙药。企业还可以寻求战略合作伙伴，增强企
业技术优势，在拓宽融资渠道、解决技术难题，降低市场风险等
诸多方面获取更多的利益。
4 加强人才培养，提高蒙药队伍建设
人才，是蒙药现代化发展的基础和原动力。人才的培养，是

发展蒙药事业的一项带有根本性的战略任务。要制定中蒙药科
研技术人才开发计划与政策，对中蒙药人才培养与使用实施倾

斜待遇。做到能用好人、留住人，使中蒙药人才开发成为一项长
期的任务，重在培养具有蒙医药理论基础和现代医药学的青年

人才。营造和培养中蒙药人才茁壮成长、脱颖而出的社会环境、
土壤和气候，给他们创造必要的工作条件，使专有人才能够充分

发挥作用。提高中蒙药人才素质，扩大中蒙药产业技术人员队
伍。通过定期举办学习班、以师带徒等方式进行中蒙药产业技术

人员队伍的再培训、再提高，使之充实新知识，为中蒙药产业现
代化提供大批实用型人才。
5 加强知识产权保护，创造蒙药发展软环境
蒙药是蒙古族优秀传统文化的重要组成部分，具有特定的

文化内涵，是蒙古民族文化遗产之一，蒙药的制剂工艺、中间品、
提取物、信息资源等都面临着产权保护问题。所以我们要实施知
识产权战略，强化知识产权保护意识，出台有利于蒙药产业发展

的法律制度，提高企业自主创新能力，注重企业自主创新过程专

利的保护，鼓励企业通过自主创新获得关键技术的发明权，通过

设立专项基金鼓励企业进行自主创新，资助企业开展专利申请

和商标注册等活动。
还要加强知识产权的意识，学会运用知识产权法律手段保

护自己的同时来更好的参与国际竞争。我们还要为蒙药的发展
创造一个良好的软环境，通过制定和完善生物及蒙药法规体系，

综合配套的鼓励政策等形成相对完备的政策环境。通过推进分
配制度和分配方式的改革，鼓励技术、管理等生产要素与分配，
形成具有市场竞争力的机制环境。通过培养和造就富于创新、勇
于竞争的人文文化，形成和谐进步的人文环境。
6 小 结
蒙药的发展历经千年，在历史的长河中，它以其独特的疗效

把人类的健康与其息息相关。如今，蒙药的发展已经到了一个新
的阶段，我们一定要在党的民族政策和民族医药政策的正确指

引下，使蒙药步入科学化、规范化、标准化的轨道，促进蒙药理论
化、系统化进程，继续为人类造福。
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量的多少，特别是有毒性的药物，计量使用不当会导致其他病

症，甚至致人死亡。西夏医药文献中出现的这些有计量单位的药
方，说明西夏在翻译汉文底本时，把中原药方的计量原封不动的

对译过来，西夏的医药文化明显受中原医药书籍影响。
2 非计量单位在西夏医药文献中的运用
西夏时期的医药文献中，药物用量上计量单位中也夹杂着

非计量单位。非计量单位可分为拟量单位、数量单位、估量单位
三类。中国的医药文献从隋唐时期开始，一些非计量单位的拟
量、数量、估量单位在医药文献中有所保留。至宋代，非计量单位
在药物计量中使用在减少[6]。西夏医药文献中非计量单位还占有
一定的比例。但是拟量单位已主要变为对药丸的计量，因西夏文
翻译不同，数量单位和估量单位之间可能存在归类不同的问题。
这些非计量单位的出现说明了药方对前代药方的传承性，当然

也有属于西夏民族的验方或民间性质药方。
2.1 拟量单位:拟量是以实物比拟质量或容积的单位。西夏文药
方中专指比拟药丸大小的标准，常见的有梧桐子大、红豆大、麻
粒大、小豆大等。如：иHB.NO.911医书 14~1页“四白丸”载：“白石
脂、白龙骨、胡粉、白矾煅各半两也，右捣研为末，酒面糊中为丸
如梧桐子大，一时三次，二次热酒饮下，一次粥饮或洗米清水

下。”иHB.NO.911医书 14~2页“芍药檗皮丸”载：“治一切热、冷、
疳、蛊之方，及祛痛消滞之方。芍药一两，黄柏一两，当归半两，黄
连半两。右捣为细粉，与水混合为丸，如红豆大小，每次四十丸，
饭汤服下，立效。夜服五六次，禁食油腻热食等。”иHB.NO.911医
书 14~3页“豆蔻香连丸”载：“黄连三钱，南木香一把，肉豆蔻一
把，面裹，灰炙。右捣为细粉，米粥中为丸，如麻粒大小，每次二三
十丸，空腹，米汤下，忌油腻热食等。”иHB.NO.4979医书 7~4页
“二黄丸”载：“黄耆、黄连数双。右捣为细粉，水面糊混为丸，如小
豆许，一次三十丸，米汤下。”
2.2 数量单位：以数定量也西夏文医方常用的以数计量的方法。
常见的有粒、种、数根等。
2.2.1“粒”。иHB.NO.911医书 14~11页“眼红病之洗方”载：“除眼
翳，则加雄鸡粪十粒，为粉。”
2.2.2“数根”。如前文所述 иHB.NO.4979医书 7~4“二黄丸”。
2.3 估量单位：估量单位多以日常生活中常见器具，如勺、盏、碗、
撮等，多用于末、散、液体等药物。西夏文药方中常用估量单位有
抄、少许、把、碗、盏、瓢等。因西夏文翻译的原因，有时会造成文
字对译的不同。如 иHB.NO.911和 4979药方中估量单位的西夏
文为“ ”，可音译为“副”，但是用“副”并不能反映药物的特性。
2.3.1“撮”。иHB.NO.4979医书 7~1所载“治大人耳蜗内出血之
方”中有关“撮”的记载：“治大人耳蜗内出血之方。白矾甑一两、
大黄一钱、麝香……粉。捣为细粉，清洁先前淤血，在耳内撒□撮
药粉，撒五至七次则愈。”
2.3.2“少许”。如：иHB.NO.911医书 14~8页载“治大人小儿等口
疮方”载：“治大人小儿等口疮方。忌食油腻物。白矾甑，乳香各一
钱，麝香少许粉末。右捣为细粉，撒疮上，涂三四遍。”
2.3.3“把”。иHB.NO.911医书 14~7页载“治牙齿疼痛、松动出
血，擦牙之方。自然铜一把，火中烧红，□醋中末，令烧七次、细辛
一把、生附子一把去皮、干生姜一把、麝香数研末。”иHB.NO.4979
医书 7~1页“人参半夏散”载：“人参，南荆芥，黄耆，青皮，半夏
蒂，槟榔，白术，五味子，天门冬去心各一把，柴胡三钱，茯苓二

钱，山楂三钱，麻黄根一把。右捣为粗粉，一次三钱，每次与生姜
末同煮水中，分各盏澄清，热服时显效。”
2.3.4“碗”。иHB.NO.911医书 14~1页载：“治牙龈风肿痛，牙齿

松动出血之总方。白茯苓、川椒、荆芥穗各一两数。右捣为粗粉，
一次一两许，加水一碗，熬八九沸，热含，冷吐，勿咽。”

иHB.NO.911医书 14~12页载：“治眼红、眼白布满红丝，冷热
流泪，不能视物之总方。波斯盐研，二钱，白矾甑，一钱。前列各
药，在一碗醋中煮，热洗药。若数次后，眼中涩痛，则不用。若药冷
则重复加热洗。”
2.3.5“盏”。如前文所述 иHB.NO.911医书 14~12之“木香半夏陈
皮茯苓汤”。
2.3.6“瓢”。如：иHB.NO.6476医书 20~3页载“治女人身有重心
病。食盐烧赤，酒中搅服，则愈。后，麻子仁半两研磨□□，一瓢水
中煨□，热服则愈。”
药方中“撮”、“少许”的使用，主要用于外敷的散、末药物。

“把”的使用多为表明药物的同等重量，对人体的危害不会有很
大的影响。“碗”、“盏”、“瓢”等容量使用时，会因使用型号大小不
同造成差异。但是使用“碗”、“盏”、“瓢”等容量的药方多为汤药
中对水或醋的计量，计量的差异不会造成很大的危害。
因非计量单位在药物中使用造成的用药的不准确性会直接

影响治疗效果，唐代已注意到这个问题，并对非计量单位的模糊

问题做了规定。陶弘景在《本草经集注》序录中言：“凡散药有云
刀圭者，十分方寸匕之一，准如梧子大也。方寸匕者，作匕正方一
寸，抄散取不落为度。钱五匕者，今五铢钱边五字者以抄之，亦令
不落为度。一撮者，四刀圭也。十撮为一勺，十勺为一合。以药升
分之者，谓药有虚实轻重，不得用斤两，则以升平之。……如大麻
者，即大麻子准三细麻也。如胡豆者，今青斑豆也，以二大麻子准
之。如小豆者，今赤小豆也，粒有大小，以三大麻子准之。如大豆
者，二小豆准之。如梧子者，以二大豆准之。”[7]故从宋代开始，特
别是宋代校定医书后，非计量单位在官方医书中的使用越来越

少。同时对药物估量与容量、拟量与容量单位的换算进行了规
定。
黑水城出土的文献也可以看到西夏时期对一些计量单位的

具体规定。《文海》中有“十粟一粒，十粒一圭，十圭一撮，十撮一
抄，十抄一合，十合一升”[8]的规定，这也可以作为西夏药物计量
与非计量换算的重要资料。
宋朝的衡量计量单位的改革，使药方中的非衡量计量单位

使用率减少。西夏毅宗谅祚时，曾向宋请赐医书，“丙戌，以国子
监所印《九经》及《正义》、《孟子》、医书赐夏国，从所乞求。”[9]从宋
朝赐西夏医书的记载看，宋夏之间有医药交流。西夏医药文献中
有很大一部分能在汉文医书中查找到原方也是宋夏医药交流的

有利证明。虽然在具有西夏地方特色较浓的医药的 иHB.NO.
6476文献中，还存在大量非计量单位的药方。不过从现存的医药
文献来看，非计量单位的药方并不占主导地位。唐宋时期医药中
出现了非计量单位向计量单位的过渡，深受中原医药影响的西

夏医药也存在非计量单位向计量单位过渡的现象。
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信息时代中蒙医医院图书馆发展策略的探讨

王春森

（内蒙古自治区中蒙医医院，内蒙古 呼和浩特 010020）

摘 要：中蒙医医院图书馆是医院整体结构的组成部分，创建信息时代中蒙医医院图书馆是图书馆发展的必然趋势。本文
对信息时代图书馆和用户需求的变化、新信息时代医院图书馆的发展策略进行了探讨。
关键词：中蒙医医院；信息时代；图书馆；发展策略
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图书馆是为满足社会情报需要，对信息、知识及其物质载体
进行收集、加工、整理、存储、浓缩、传递和开发利用的社会信息
系统。中蒙医医院图书馆虽针对的读者数量较少，也较单纯，但
知识面较广泛，涉及的学科较多，知识需求随机性很大。所以在
新的形势及信息时代下，如何能更快更好的获得知识及信息，进

一步为读者服务，为提高医院的医疗、教学和科研水平服务，给
医院图书馆的发展提出了更高的要求和挑战。
1 信息时代图书馆和用户需求的变化
1.1 信息时代图书馆的形成、结构及内容均发生新的变化：现代
信息技术飞速发展，人们对网络的依赖越来越高。信息的来源更
广泛。许多新的概念和理论不断提高和完善，其中关于网络时代
无传统馆藏图书馆的理论已在争鸣中初露端倪。虚拟图书馆已
成为图书馆未来发展的方向，也直接引发了传统图书馆的重新

定位及定向问题。
1.2 医院图书馆用户信息的需求也呈现新的特点：知识经济初
见端倪，知识的产生、重组、利用与医院经济效益和社会效益的
联系更加紧密。在医院的临床、科研、教学活动中，为临床诊治、
科研选题、论文撰写、人才培养、学术交流等提供强有力的保障。
当前中蒙医医院图书馆信息需求有以下特点：⑴信息需求全面
化和综合化，专业人员迫切希望医院图书馆能提供对于本专业

更全面更综合化信息服务，以满足临床分科更细且联系更紧密

的临床诊治、科研、论文撰写等需求。⑵信息需求网络化和高效
化：随着网络的高速发展，人们获取知识的途径更加广泛及高

效。专业人员同样知识的获取也发生改变，要求通过网络将分散
的医学信息资源加以集中组织，进行文献信息的二次开发和利

用并实现采集、组织、传递、提供的高效化。
2 新信息时代医院图书馆的发展策略
2.1 医院图书馆要想发展，争取医院领导的支持是关键：首先，图
书馆要积极在医院发展中发挥作用，为专业人员提供高质量、高
效率的信息服务，得到他们的认可和理解。其次，馆领导应主动
向院领导汇报工作，建议领导对图书馆的发展做出长远的规划

并加大对图书馆的投入，对图书馆发展建设提供全方位的保障。
2.2 结合临床和科研的需求开展信息服务：信息服务是医院图
书馆的重要职能。中蒙医药学是一门特殊的学科，信息量较大，

仅靠本馆的资源无法满足专业人员需求，所以要与其它综合医

院图书馆联合，实现资源共享，与其他医院合作购买电子文献数

据库，避免资源的浪费。科研项目或成果数量和质量是衡量医院
实力和水平的重要标志之一。专业人员在科研过程中要在医院
图书馆查阅文献，获取信息，进行思考、综合、分析研究。所以他
们对信息的需求量大，需要更准确、更及时信息获取。我们成立
电子阅览室，便于专业人员检索、查阅、下载文献。同时对他们开
展全方位的培训，引导并帮助专业人员尽快了解各种电子文献

的查询技巧，使其更好更广泛的利用信息资源。
2.3 提高馆员素质并引进复合型人才：图书馆的不断发展迫切需
要一大批职业道德品质好、情报信息意识强、专业技术业务过
硬、有合理的知识结构、精通计算机和网络技术的专门人才。馆
员的业务素质、职业道德和服务技能、技巧都会对读者获取信息
产生重要影响。建立各项规章制度，同时加大对馆员的培训力
度，开展继续教育，促进馆员及时更新知识，提高理论水平和服

务技能。引进具有网络技术并有一定外语水平的复合型人才；吸
收懂中蒙医药学知识的专业人才，不断优化图书馆的人才结构。
总之，医院图书馆能否发挥作用，树立良好形象不仅关系到

图书馆的生存也关系到医院的生存与发展。良好的图书馆信息
环境对读者信息行为会产生积极的影响，对提高中蒙医专业人

员的信息意识、信息技能和信息素质有很好的帮助，作为医院文
献信息中心，图书馆构建和谐的信息环境尤为重要，这既是服务

广大医护人员的需要，也是信息时代中蒙医医院图书馆和馆员

自身发展的需要，更是创建信息时代中蒙医医院图书馆发展的

必然趋势。
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