
唐与吐蕃首次遣使互访史实考略
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［摘要］在整个吐蕃时期，吐蕃和唐朝一直保持着频繁的使者往来。贞观八年( 公元 634 年) ，吐蕃遣使入唐，唐
太宗随之遣冯德遐赴藏抚慰，唐蕃之间长达 200 多年的官方交往由此开启。唐蕃首次遣使往来是在赞普弃宗
弄赞平息部落叛离，于 633 年迁都逻些后，内部局势稳定，积极向外拓展的大背景下展开的，为文成公主入藏作
了积极的铺垫，为此后藏汉两族人民之间更进一步地频繁往来，开辟了宽广的道路。
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贞观八年( 公元 634 年) ，吐蕃弃宗弄赞①始遣
使入唐。唐太宗随之遣行人冯德遐赴藏抚慰。由
此开启了唐蕃之间 200 多年的交往。在整个吐蕃
时期，吐蕃和唐朝一直保持着频繁的使者往来。
据统计，从公元 634 年，吐蕃弃宗弄赞遣使入唐，
到达玛被杀为止，也就是从公元 634 年( 唐太宗贞
观八年) 到公元 842 年( 唐武宗会昌二年) 共 209
年期间，唐蕃使者相互往来一共 290 余次。其中，
吐蕃使者赴唐 190 余次，唐朝使者前往吐蕃 100
余次。［1］对于唐蕃之间 200 多年的遣使往来，前人
已有一些研究，但对于唐蕃之间首次使节相互往

来，目前未有成果出现，有必要利用相关史料进行

梳理②。

一、吐蕃首次遣使入唐

对于吐蕃使者首次来唐，无藏文文献记载。
据新旧《两唐书》、《册府元龟》、《资治通鉴》、《唐
会要》等汉文史料，贞观八年( 公元 634 年) ，吐蕃
始遣使来朝。对于吐蕃使者来朝的年份，汉文史
料记载均一致，为贞观八年。但在具体时间上，
《册府元龟》和《资治通鉴》中都认为是当年的十
一月。《唐会要》载为: “贞观八年九月，朝贡使
至。”［2］囿于史料，蕃使入唐具体时间已无法考订。
因此，可以认为，贞观八年( 公元 634 年) 九月至十

一月间，吐蕃赞普弃宗弄赞派遣使者到达唐朝都

城长安，首次访唐。对于遣唐使为何人因无史料
记载已无法考订。公元 629 年，弃宗弄赞继赞普
位，在尚囊的辅佐下，他成功平息部落叛离，稳定

内部局势，于 633 年迁都逻些，这也是其内部政治
稳定和向外拓展的信号。此后，松赞干布积极向
外拓展。正是在这一背景下，松赞干布派出使者
前往周边的尼婆罗、象雄、突厥、唐朝、吐谷浑等国
家。因此，吐蕃使者使唐时间当在吐蕃定都逻些
之后，即贞观七年( 633 年) 年底或者贞观八年
( 634 年) 初，这也与使者贞观八年( 公元 634 年)
九月至十一月间抵达唐首都长安相吻合。
对于吐蕃首次遣使入唐的缘由，《资治通鉴》

记载为:“贞观八年，十一月，甲申，吐蕃赞普弃宗
弄赞遣使入贡，仍请婚。”［3］( P. 2) 这当为吐蕃使者
入唐的理由。不过，此次请婚并未得到应允。但
是，令人疑惑的是，《资治通鉴》记载是“仍请婚”，
此言可有两种解释，一是，这是吐蕃王朝赴唐请婚

已至少两次以上。但从史料记载来看，此次是吐
蕃使者初次入唐，因此，此种可能应该不存在。二
是，请婚当时在唐朝已非常普遍，甚至已成为唐周

边少数民族与唐联系的必要手段之一。自 618 年
建立以来，唐朝就与周边非汉民族建立了密切关

系。其民族政策的要点在于“羁縻”。并不一味要



求直接臣属和直接统治，而是通过朝贡、建立羁縻
州、组织少数民族内迁、和亲等方式与周边民族进
行交往。唐代的和亲，滥觞于唐高祖李渊，大见成
效于唐太宗李世民。曾先后与突厥、吐谷浑、吐
蕃、回纥、南诏等族进行和亲，不但规模大、次数
多，而且规格也高，皇帝之亲女或亲妹均曾作为和

亲公主远嫁外藩。尤其在唐太宗李世民时期，唐
朝与周边民族地区的和亲已蔚为壮观。从这一点
来看，“仍请婚”当为作者对唐朝和亲制度普遍的
一种描述。
松赞干布是一个有胆识和开拓精神的人，其

继位后很快即采取了两项基本的政治方略: 一是

向外开拓和发展; 二是在内部进行大规模制度建

设。松赞干布一生的政治活动主要是以这两点为
基础而展开的。［4］( P. 119) 随着吐蕃王朝的迅速崛起，
年富力强的松赞干布将眼光转向了吐蕃之外。政
治联姻也是吐蕃王朝早期常用的一项政治策略，

松赞干布的 3 名藏族王妃就来自 3 个不同的地
方。定都逻些后不久，松赞干布又娶尼婆罗( 今尼
泊尔) 国王鸯输伐摩之女赤尊公主为妃。将其妹
赛玛噶嫁与象雄王李迷夏。因此，松赞干布此时
遣使入唐，名义上是请婚，主要目的当是寻机了解

唐朝，并希冀通过联姻等方式建立与唐之间的联

系。

二、唐朝首次遣使入蕃

吐蕃使者入唐后，唐太宗随即派遣行人冯德

遐“往抚慰之”。对于冯德遐出使时间，史料未有
记载。但汉文史料记载: “弄见德遐，大悦。闻突
厥及吐谷浑皆尚公主，乃遣使随德遐入朝，多赍金

宝，奉表求婚。”唐初，国家初建，天下未定，唐采取
羁縻政策，与突厥、吐谷浑等和亲。“贞观九年( 公
元 635 年) ，突厥率众内附，拜左骁卫大将军，岁
余，令尚衡阳公主。”因此，突厥与唐和亲应约为贞
观十年( 公元 636 年) 。又，吐谷浑请婚亦在十年。
故，使者冯德遐入藏并将突厥及吐谷浑“尚公主”
的消息带入，其入藏时间应该在突厥及吐谷浑“尚
公主”之后。因此，冯德遐入藏时间当在贞观十
年。
当时，与吐蕃和唐朝均邻近的白兰、白狗羌、

吐谷浑、突厥、东女国等纷纷来朝。在万国朝宗粉
饰下的唐王朝，对于吐蕃遣使入唐，并未足够重

视，对于吐蕃的请婚，唐太宗也未应允。对于唐太
宗遣使入藏的原因，汉文史料记载较多。“吐蕃赞
普弄赞嗣位，帝遣行人冯德遐往抚慰之”［5］( P. 21) ;

“弄赞弱冠嗣位，性骁武，多英略，其邻国羊同及诸
羌并宾伏之，太宗遣行人冯德遐往抚慰之”［6］;“帝
遣行人冯德遐下书临抚”［7］;“弃宗弄赞有勇略，四
邻畏之。上遣使者冯德遐往慰抚之”［3］( P. 2)。实际
上，在未允婚的情况下，出于礼节上的尊重，唐太

宗派遣使者赴蕃抚慰在情理之中。
另外，唐太宗也希望通过使者了解吐蕃。在

吐蕃时期，吐蕃和唐朝的使者在很多时候也充当

了情报人员的角色［8］。唐初，雅隆河谷的悉补野
部日臻强大的消息传入内地，汉籍始对松赞干布

以前六代首领的名称有了记载; 唐代杜佑所撰的

《通典》中，就已记载了悉补野首领论赞率弄赞即
囊日论赞，于隋开皇年间( 58l—600 年) 崛起于西
藏琼结县［9］( P. 23)。但实际上唐王朝对吐蕃知之不
多。如对其赞普弃宗弄赞及吐蕃的最初认识，很
可能仅仅来自于冯德遐等初期入唐使者的原始记

录［4］( P. 172)。当时，松赞干布已将羊同及诸羌等地
宾服，实际上已隐隐成为唐朝在西方的一大威胁。
为了解吐蕃，唐朝以冯德遐为使入蕃抚慰。对于
冯德遐等出使吐蕃的情况却有描述，赞普见德遐

后“大悦”。可以说，德遐等作为唐入蕃行人，应该
是比较好地完成了唐太宗遣其入藏抚慰的目的，

赞普并未因为请婚未准而怒，反而在德遐的抚慰

下“大悦”。
唐使冯德遐访蕃期间，赞普弃宗弄赞闻突厥

及吐谷浑皆尚公主，决定效仿突厥和吐谷浑的先

例，再次遣使随德遐入唐请婚。唐行人冯德遐入
蕃时间在贞观十年间。贞观十二年七月，吐蕃寇
松州，吐蕃使者此次入唐时间当在贞观十年末或

者十一年初。对此次随德遐请婚，弃宗弄赞异常
重视，遣使多赍金宝，随冯德遐往唐奉表求婚。虽
然德遐等人返唐后对吐蕃这一几乎不为唐所知的

民族的情况进行了上奏，但显然仍未引起唐王朝

的足够重视。太宗对吐蕃的再一次请婚仍未许
之。
对于拒绝的原因，汉文史料记载基本一致，吐

蕃认为是吐谷浑离间所致。《册府元龟》:“使者既
反( 返) ，言于弄赞曰: ‘初至，大国待我甚厚，许嫁
公主。会吐谷浑王入朝，有相离间，由是礼薄，遂
不许嫁。’”［5］( P. 21)《新唐书》: “使者还，妄语曰:
‘天子遇我厚，几得公主，会吐谷浑王入朝，遂不
许，殆有以间我乎?’”［7］《旧唐书》: “使者既返，言
于弄赞曰:‘初至，待我甚厚，许嫁公主。会吐谷浑
王入朝，有相离间，由是礼薄，遂不许嫁。”［6］由是，
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藏王迁怒于吐谷浑，于贞观十二年连同羊同发兵

击吐谷浑，随后攻破党项及白兰诸羌，入侵吐谷

浑，率二十万大军陈兵松州，随后遣使金甲，云来

迎公主，赴唐重提婚事。这时，吐蕃日渐强大的军
事势力给唐太宗留下了深刻印象。在了解到吐蕃
已获得众多羌族部落归附后，唐太宗接受了和亲，

决定将文成公主远嫁吐蕃。

三、唐蕃首次遣使互访的影响

对于唐蕃之间的首次使者互访，藏文史料虽

无直接论及，但仍可从吐蕃和后弘期藏文文献中

窥见唐蕃之间交往的一些基本脉络。《西藏王臣
记》:“赞普化身赞普大王，又欲遣使前往东方，迎
娶唐主之女文成公主。王为之先事，如同上述。
从左眼中放出光明，变化伦王等相，至唐王皇宫宝

石门前，由丞相宝，操作汉语而百王言曰: 我吐蕃

之王，乃大悲观音之所变化，尔之公主，亦系度母

化身，将迎立为妃，并赐释迦牟尼像等作为嫁妆，

若不许嫁，则兵伐唐都，若蒙见允，则汉藏和好，永

息烽烟。”［10］( P. 20、21) 类似记载频现于后弘期藏文文
献之中。敦煌古藏文文献 P． T，1288 大事记年对
于因请婚引起的唐蕃冲突和文成公主入藏有记

载:“赞普犀松赞巡临北方，吐谷浑与汉属之……
与吐谷浑二地纳赋。……赞蒙文成公主又噶尔·
东赞域宋迎至吐蕃。”［11］( P. 145)

公元 629 年，松赞干布继吐蕃赞普位，随后迅
速平定反叛诸部，稳固统治根基，于 633 年将统治
中心从山南旧都琼结迁至逻娑。经过几年的苦心
经营，一个强盛的吐蕃王朝开始出现在雪域高原。
尤其是定都拉萨，不但摆脱了旧贵族们的影响和

威胁，这对于巩固新建立起来的奴隶制政权，有着

重大意义。松赞干布在此奠基立国，加强了对已
被征服的苏毗、羊同等部落的控制，建立了北至吐
谷浑、南达尼婆罗、天竺，东临唐朝的地方政
权［12］( P. 26)。大唐初，已拥兵数十万，号为强国［13］。
唐蕃之间的首次外交接触，正是在吐蕃崛起之际，

起于吐蕃，经过多次接触，最终促成了文成公主进

藏，也使唐土之间得以维系数十年的安定。此后，

公元 7 世纪初至 9 世纪中叶，唐王朝与吐蕃王朝
有着长达二三百年的通好、和亲、会盟、战争的交
往。这些友好往来形成了“金玉缔绣，问遗往来，
过路相望，欢好不绝”［14］( P. 22) 的亲密关系，为此后
藏汉两族人民之间更进一步的频繁往来，开辟了

宽广的道路。

注释:
① 即松赞干布。汉文史料所译多有不同，有器宗弄赞、弃宗

弄赞、器宋弄赞、不弗弄赞、弃苏农等。

② 相关研究主要有:《唐蕃交聘表》( 《中国藏学》1990 年第 2

期) 、《唐蕃交聘表续》( 《中国藏学》( 1990 年第 3 期) 对唐蕃作了

大量基础性的详实的统计，是研究唐蕃交使的基础性成果; 杨永红

的《使者往来与唐蕃军事》分析了唐蕃使者往来与军事冲突之间

的互动关系; 顾吉辰的《唐代入蕃使者李道宗事迹编年》( 《西藏研

究》1991 年第 4 期) 严寅春的《崔河图使蕃考》( 《西藏研究》2005

年第 2 期) 等对部分入蕃使者事迹、编年等进行了介绍。
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