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区域佛教史研究的鼎力之作
———评杜斗城先生的 《河西佛教史》

崔　峰

　　兰州大学敦煌学研究所杜斗城先生的 《河西
佛教史》一书，由中国社会科学出版社于２００９
年出版，通篇７８万字，方立天先生为之作序，
可称得上是一部鸿著。从工作之始，先生就致力
于河西佛教的研究，虽然先后出版了 《陇右高僧
录》、《敦煌本 〈佛说十王经校录研究〉》、《北凉
译经论》、《炳灵寺石窟内容总录》以及 《正史佛
教资料类编》等一批有影响的著作，但不曾放弃
对它的关注和思考，期间虽历经工作繁忙和诸多
变故，一直恒心未改。可以说，这部书是先生半
生心血研究成果的结晶。
河西佛教史在我国佛教发展传播史上占有十

分重要的地位。这一课题难度大，内容涉及面
广。早期中国内地佛教的传入主要是通过河西走
廊输送的。两晋至北凉时期的河西，佛法兴隆，
是当时重要的佛教中心之一，对内地佛教的发展
影响深远。南北朝至隋唐时期，佛教发展受中原
王朝的影响很大，佛事兴旺的同时留下了数量规
模令其他地方无以比拟的石窟艺术文化。中唐以
后形势逆转，吐蕃统治者对河西地区的占领，使
河西佛教发生了重大变化，开始接受藏传佛教。
从脱离中原王朝统治到西夏王朝，该地区的史料
十分少见，佛教研究无从谈起。但上个世纪之初
敦煌藏经洞的发现，五万余卷文书呈现给世人。
大量的佛经文献和社会文书成为研究当时佛教的

第一手资料。这既是机遇，又是挑战。至西夏和
蒙元开始一直到明清，藏传佛教深入河西地区，
成为与汉地佛教冲突的地带，一直延续到今天不
变。以上这些事实都说明河西佛教历史悠长但又
错综复杂，在我国区域佛教史中的地位十分独
特，成为撰写难度大、成分复杂的一个地区。要
想对它的全貌作完整的勾勒，确实是一项重要而
艰巨的任务。正是凭着坚忍不拔的毅力和对学术
孜孜不倦的追求，先生十几年终磨一剑。
整个写作体例按历史朝代顺序编排，从两晋

到明清。内容从译经、奉佛、人物到石窟艺术及
民众信佛的情况，从整体上给了古代河西佛教一
个复原。从研究区域史的角度看，可称得上是一
部特色明显、涉及全面、创新颇多、学术价值较
高的研究成果。该书严格遵守学术规范，追求学
术的严谨性。比如佛教在两汉交际开始传入我
国，河西作为必经之地也有其历史，但由于历史
资料的空缺，作者并未强作解人，而是从西晋写
起，体现了作者严谨的治学风格。通读该书之
后，认为其特色和启发有以下几个方面。
一、作者将佛教看做一种文化并与地理区域

有机结合起来。二十世纪以来，宗教历史文化研
究有关中国佛教史的论著层出不穷，然而区域性
的佛教史论著寥若星辰，并且多数受到行政省区
划分的束缚。作者能打破这种限制，从文化区域
性的角度来审视佛教发展，给人一种完整的地域
文化发展概貌。“河西”自古名声悠远，在很大程
度上形成了自己的文化特色———河西文化。这种
文化虽然没有齐鲁文化、吴越文化在当今影响那
么大，但毕竟有着区域性的文化特色。作者的这
种思想在内容简介中已经明确透露：古代 “河西”
泛指黄河以西之地，与 “河东”（约今山西）相对
而言，其地理范围大致为今陕北、宁夏、甘肃大
部分地区。汉武帝设金城、武威、张掖、酒泉、
敦煌五郡，史称 “河西五郡”，其地理范围不出今
甘肃中西部地区。今人又称甘肃境内的乌鞘岭以
西地区为 “河西走廊”，地理范围更小。《河西佛
教史》所涉及的范围不仅限于 “河西走廊”，有些
章节的内容涵盖了今甘肃的大部分地区，甚至涉
及今宁夏、青海以及新疆东部地区。其实这一地
理范围，正是今天河西文化所覆盖的区域。这一
从文化领域角度审视佛教历史发展方法，对我们
以后研究区域史提供了一个新视角。
二、文章在内容编写上做到了两个 “突出”。

一是突出了以佛教发展历史为线索的特点，突破



了传统修史者专注于佛教思想而史实考证不精，
或精于朝廷奉佛而疏于民众信佛的研究局面，力
图给读者一个较为全面、完整的佛教发展脉络。
文章按时间先后顺序从西晋开始，历经后秦、西
秦、北凉、北朝、隋唐、吐蕃时期、归义军时
期、回鹘时期、西夏和元明清等多个朝代，让你
读完之后对河西佛教的历史发展有一个清晰的认

识。其内容涉及范围广，涵盖全面，既有皇帝、
王公贵族的崇佛，又有高僧传法译经的事迹，还
有普通民众的信佛，同时又对佛教石窟、文物等
作了介绍和相关的研究。二是突出区域差异性的
研究，注重河西佛教历史发展中的地方特征。作
者从多层次多角度出发，分析了河西佛教的特
色，并深刻分析了产生这些特色的社会背景。它
早期的输运传播功能，中古时期辉煌的石窟艺术
成就，自我发展的归义军佛教以及后来的藏传佛
教影响等都给人留下深刻的印象。
三、文章内容在多个方面有学术上的创新和

突破。文章虽对前人的研究成果进行了全面吸
收，但许多内容都是杜斗成先生及其弟子多年研
究成果的积累，不乏独到的学术见解。对两晋和
北凉时期的译经以及高僧的活动，是先生着力用
墨之处，也是早期研究佛教的成果。尤其对北凉
时期经典的翻译作了细致而又认真的考证和梳

理，填补了这一时期佛教研究的空白。另外对早
期北凉石窟的辨析以及与敦煌莫高窟早期洞窟的

关系，也提出了不同于前人的观点。可以说，北
凉时期的佛教论述，是全书最为精彩的篇章之
一。本书在论及隋唐时期佛教时专有一节写敦煌
地区民众佛教信仰的生活，具体探讨了民众的写
经活动、修窟以及流行的民间神灵信仰的情况，
也不失为该书的亮点。对丰富的藏经洞文书资料
的利用和研究，让我们看到了中唐至五代宋初这
段时期河西佛教发展的详细历史。尤其是蕃占时
期汉藏两地的佛教交流和归义军时期佛教的世俗

化，都是以往人们所没有认识到的新内容。以上
这些突破与创新将该书的学术价值呈现了出来。
四、资料使用和研究方法上，重视史料文献

和石窟文物等实物资料的结合与相互考证。关于
河西地区的佛教文献资料，不仅有传统的正史、
大正藏等资料，还有敦煌藏经洞新出土的大量资
料；另外，河西地区丰富的石窟资料和散落各地
的佛教文物，它们历经历史上各个时期，也是研

究佛教的重要资料。通过这些资料的结合，相互
印证某些历史事实。更值得一提的是，作者二十
余年来，无数次实地调查了河西地区大大小小的
石窟以及佛教遗址，深入各地博物馆了解佛教文
物，并对它们进行深入细致的分析研究，书中的
很多内容都是长期积累的成果。
五、注重了区域佛教与中华佛教整体的关系，

强调整体与部分、地域与地域之间的联系和沟通。
该书并未将眼光仅局限于河西地方佛教的研究，
而是将它置于整个中华佛教发展背景之下来考查，
重视了与外界的相互沟通和影响。这种思想在多
个章节中都有体现。第一、二章考查了竺法护、
鸠摩罗什、僧肇以及法显等高僧在河西的活动，
但作者并未厚此薄彼，而是强调河西在东西方佛
教交流方面的作用。在第三章中更是明确提出了
河西佛教对北魏、高昌和南朝的影响。北朝时期
敦煌莫高窟和麦积山石窟的建造深受 “中原风格”
影响的历史事实。第四章强调了隋唐时期的达摩
笈多、玄奘以及众多外来游历河西的僧人将河西
佛教与中原、西域佛教融通在一起的历史。而第
六章吐蕃时期重点论及了两地佛教的融通与交流。
第八章第三节考查了回鹘佛教对西夏、辽金的影
响。西夏佛教则又论述了与周边民族的佛事交流
以及对我国佛教发展的影响。而蒙元时期的佛教
则重点论述了 “凉州会谈”的作用以及忽必烈与
八思巴对河西佛教的影响。几乎每个章节都有大
量的内容关注与外界的沟通，而不是孤立地研究
河西佛教，使读者能更加客观、真实地认识河西
佛教的地位和发展脉络，对以后区域史的研究提
供了一定的参考资料。
任何事物都不可能是完美的。由于河西地区

独特的历史地位和丰富的佛教遗迹，一直是学术
界关注的地方，近些年涌现出不少的优秀研究成
果，若把这些成果补充进去，将更加真实完整地
反映古代河西佛教的发展面貌。
总之，这部书能从一个全新的视角来编写区

域佛教史，既突出了地方所独有的特色又注重了
整体与各地佛教的关系，客观地再现了古代河西
佛教发展的面貌。可以说它是一部当前区域佛教
史研究中的鼎力之作。

（崔峰，历史学博士，陇南师范高等专科学校讲师，

西北大学佛教研究所研究人员。）　　 （责任编辑：無邑）

·４７２· 　 宗　教　学　研　究　 ２０１２年第１期


