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摘 要: 1219—1224 年的成吉思汗西征，对中亚各国的历史产生了深远的影响。导致成吉思汗挥师西进
及班师东归的原因是多方面的，包括他个人的政治抱负，游牧民族文化性格，地理因素，经济因素，平息西

夏叛乱，年事已高及中亚气候酷热、疫情流行等。
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一、成吉思汗西征的背景
1206 年，成吉思汗统一蒙古各部建立蒙古帝国，亟待解决如何使庞大帝国生存下去的问题。
首先，汗国所处的地理位置决定蒙古帝国须向西发展。汗国的东面是一望无际的大海; 而西边广袤的

草原非常适宜世代逐水草而居的蒙古民族发展畜牧经济。
其次，经济原因要求同西方各国互通有无。成吉思汗要求子民世代游牧，永远不向城市发展，但草原

游牧生活是经济活动中最专业化和单一的形式，牧民除依靠畜群发展经济外，其他基本生活物资必须与邻
国交换，于是丝绸之路成为与西方各国商贸往来的重要桥梁。
再次，1218 年蒙古帝国已通过军事征伐取得哈喇契丹的大片领土，与西边的花拉子模相邻。为了方

便来自中亚的商旅、贸易使团，成吉思汗在属地设立驿站，保证了丝绸之路的畅通。西征前夕，成吉思汗
的库房摆满了各种各样的西方贵重物品。拉施特《史集》载: “正是因为商业贸易之发达，窝阔台汗廷有
世界各地的货物。窝阔台曾从国库中拿出一些精致的巴格达和布哈拉运来的高脚大杯和琳琅满目的珍宝
……”对西方珍宝的猎奇心理是促使蒙古西征的原因之一。《多桑蒙古史》是这样描述的: “以鞑靼地域
之出产，与中国及印度之出产相贸易。成吉思汗之国遂与算端摩诃末之国相接。此繁荣邻国之富庶，不免
启鞑靼地域诸游牧部落之贪心，未久此蒙古侵略者得藉词而开边衅焉。”［1］88 － 89应该说这时的成吉思汗已计
划攻取富庶的河中地，只是苦于没有合适的理由; 另一原因是他高估了花拉子模的军事实力。当时花拉子
模国沙摩诃末也是一个战功卓著的世界霸主，他在几年之内就相继占领了阿富汗、撒马尔罕，并让波斯称
臣，成吉思汗不敢等闲视之。成吉思汗知道要想获得西方更多的珍奇异宝就必须同花拉子模商贸，于是先
派了一个三人使团出使花剌子模以示修好。使者抵达花拉子模王廷后向摩诃末转达了其旨意: “我知君势
之强，军国之大。我知君统治之一广土，我深愿与君修好。我之视君，犹爱子也。君当知我已征服中国，
服属此国北方之诸突厥民族。君应知我国战士如蚁之众，财富如银矿之丰，实无须觊觎他人领土。所冀彼
此臣民之间，得以互市，则为利想正同也。”［1］100成吉思汗称 “爱子”使同样认为自己是世界霸主的摩诃
末感到不快。其实这是蒙古民族表示亲切的一种特殊方式，蒙古人好以年龄和辈份称父子，毕竟成吉思汗
比摩诃末年长约二十岁。此时成吉思汗还是希望以和平方式发展与花剌子模的贸易。他还说: “你邦的商
人已至我处……我们也派出一队商旅，随他们前往你邦，以购买你方的珍宝; 从今后，因我等之间关系和
情谊的发展，那仇怨的脓疮可以挤除，骚乱反侧的毒计可以洗净。”［2］86可蒙古帝国的迅速崛起让这个骄傲
的花拉子模沙非常不安，他单独召见原藉为花剌子模的使节之一马合木，要求其作为密探留在蒙古，马合
木被迫答应了。摩诃末随后假意同成吉思汗订立了和约。于是当代表蒙古帝国的一行 450 人、500 峰骆驼
满载着各种财宝“行次细浑河上之讹答剌，守将亦纳勒术而有哈亦儿汗号者，欲没入所赍。乃拘执诸人，
指为成吉思汗之间谍。以告摩诃末”，［1］101 － 102 “摩诃末遂漫不经心地下令处死商队成员，没收全部货物。
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成吉思汗接着派去问罪的使臣又遭到这位不可一世的 ‘算端’屠戮和侮辱”。［3］成吉思汗对于他的商队被
屠杀非常气愤，认为这是奇耻大辱，表示要将花剌子模算端穷追到底，“至于他足迹所到，任何国家让他
避居的我都要消灭它!”［4］376他“惊怒而泣。登一山巅，免冠，解带置项后。跪地求天，助其复仇。断食
祈祷三日夜始下山”。［1］102应该说蒙古帝国出使花剌子模国使者被杀事件是坚定成吉思汗西征中亚的直接原
因，因为就连遇事常劝成吉思汗三思而后行的耶律楚材也认为成吉思汗使臣的被杀有充分理由去攻打花剌
子模，这可从成吉思汗征战花剌子模胜利后的一席话得到证实。他说: “他的名字将永远光荣，因为他惩
罚了花剌子模算端，这个算端不是一个真正的君主而是一个强盗，违反人权，犯了指使杀害蒙古使节于讹
答剌城之罪。”［4］187史学家志费尼认为花剌子模沙摩诃末对成吉思汗傲慢无礼的行为是导致成吉思汗西征最
直接的原因。摩诃末轻起战端，为自己招致了杀身之祸。
最后，游牧民族的文化样式决定了他们要依靠武力向外扩张、不断攻城掠地，用蒙古铁骑为其子孙踏

出更加广袤的大草原。有史为证: 成吉思汗征服河北、山西和山东之后，面对强大的农业文明，感到非常
棘手，一是作为游牧部族的首领他无法有效管理庞大的农业定居人口; 二是他的子民对进入农业定居区生
活无法适应。在这种情况下，将军们曾提议杀戮中原人将土地还原成草原，以便铁骑顺利通行。幸好得到
契丹贵族耶律楚材的制止。［4］214

综上所述，导致成吉思汗对中亚大举进攻的原因很多: 有地理因素，有游牧民族传统物质文化的影
响，有对权力的渴望、对财富的贪婪以及作为骁勇善战的蒙古民族首领对征服世界、称霸全球的野心。这
多种因素交织在一起，为其挥师西进提供了可能，但出使花剌子模使者被杀事件促成了成吉思汗西征。

二、西征及班师
1219 年成吉思汗挥戈西进。面对训练有素、作战灵活的蒙古大军，曾经不可一世、妄自尊大的花拉
子模沙却表现得异常软弱。他虽拥有相当于蒙古军两倍的兵力，却没有采取战争的主动，消极防御。成吉
思汗充分发挥其卓越的军事指挥才能，率领 20 万蒙古铁骑横扫花剌子模封地，所到之处，势如破竹，花
拉子模则溃不成军。很快，蒙古军已攻占花拉子模国大部分地区，1220 年 2 月进军布哈拉。

1220 年 5 月进军撒马尔罕，成吉思汗令部队分四路从不同方向对花剌子模新都城形成夹击。摩诃末
慌忙择路而逃。成吉思汗为了生擒摩诃末，派大将哲别和速不台对摩诃末穷追不舍，最后摩诃末逃到里海
一个小岛上，于 12 月病死。他的儿子札兰丁继任花剌子模沙。与其父不同，札兰丁力主集中所有军队勇
敢抗击蒙古军队。1221 年 11 月 24 日，札兰丁在申河 ( 印度河) 遭遇成吉思汗蒙古大军，发生激烈交战，
因势单力薄不敌，纵身跳入河中。成吉思汗未下令再继续追之。按常理，成吉思汗应对札兰丁乘胜追击直
到把他残余势力彻底消灭，但他却在捷报频传、士气大增之时偃旗息鼓，班师东归。其原因历来众说纷
纭，其中代表性观点为丘处机说、角端说。
丘处机说赞成者居多。丘处机 ( 1148—1227) ，号长春真人，去中亚拜见成吉思汗前已是全真教的掌

教。成吉思汗听说丘处机擅长长生不老之术，遂派刘仲禄前去中原请之。丘处机及弟子一行 18 人在蒙古
兵的护送下于 1221 年启程前往中亚拜见成吉思汗。西行途中，他目睹蒙古军对城市的破坏使百姓生灵涂
炭，决定“以无为之教，化有为之士”，以全真教义劝诫成吉思汗停止战争。［5］23次年 5 月 15 日，在八鲁
湾，成吉思汗见到他，便问有没有长生不老之药。丘处机答: “有卫生之道，无长生之药。”［5］22成吉思汗
虽有些失望，但对丘处机的直率颇为赞许，并吩咐下人盛情款待。8 月再次见面，成吉思汗直呼神仙，并
免其跪拜，只行鞠躬交手之礼。丘处机不失时机进言: 若要统一天下，就要敬天爱民; 若要长生不老，就
要清心寡欲。成吉思汗表示赞同，且“命左右书之，且以训诸子焉”，并对左右说: “神仙三说养生之道，
很合我的心思。”从这些史料看，成吉思汗东归应该与丘处机西行有关，难怪乾隆皇帝也将成吉思汗班师
概括为丘处机的“一言止杀”功能。但据杨讷研究馆员多年考证研究，从考辨与解读最早的史料入手，
得出丘处机的“一言止杀”功能实际是丘后继者炮制的谎言。［6］针对丘处机西行使成吉思汗的军事政策完
全由武力征服和屠杀转变为不杀掠的观点，［7］杨文予以否定，认为在东归后的军事行动中，成吉思汗并没
有收敛其侵略的野心和屠杀百姓的野蛮行径，在攻打西夏和金国的过程中，对不降的百姓依然采取杀戮的
政策。如果说成吉思汗尊敬丘处机就对他的话言听计从，那么，无法解释丘处机离开后的同年，成吉思汗
在布哈拉接见伊斯兰教法官与宣教师，听他们解释伊斯兰教义与条规同样也深表赞许。
“角端”说并不可靠。《元史·耶律楚材传》记载: “甲申，帝至东印度，驻铁门关，有一角兽，形如
鹿而马尾，其色绿，作人言，谓侍卫者曰: ‘汝主宜早还。’帝以问楚材，对曰: ‘此瑞兽也，其名角端，
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能言四方语，好生恶杀。此天降符，以告陛下。陛下天之元子，天下之人，皆陛下之子。愿承天心，以全
民命。’帝即日班师。”耶律楚材解释说此兽名为角端，遇之即“恶杀之象”，劝成吉思汗宽恕这一带的人
民，于是成吉思汗下令班师。角端只是传说中的怪兽，因此以遇“角端”而班师的说法并不可靠。
笔者认为，促成成吉思汗班师东归的原因是多方面的。
第一，他对东归早有计划。据拉施特记述，1220 年成吉思汗攻下撒马尔罕后命大将哲别和速不台继

续追击摩诃末，吩咐应在三年内结束战争并通过钦察草原东归蒙古。《蒙古帝国史》也载: 1222 年 11 月，
当丘处机提出返回中国时，成吉思汗说: “我也要东归，你愿意和我同行吗? 稍等一时，我的儿子们就要
来了。”［4］208因此，成吉思汗对战事进展早有预料，教训完不可一世的摩诃末并侵占他大部分的土地之后，
结束战争东归是成吉思汗的既定计划。
第二，平息西夏叛乱。《世界征服者史》载: 成吉思汗决定从白沙瓦返回鹘老营，原因是契丹人和唐

兀人乘他不在时变得倔强，动摇于降叛之间。成吉思汗东返因唐兀人叛变，也见于 《史集》: “唐兀惕
( 西夏) 居民作乱消息的传来，是成吉思汗急于回去的原因。”
第三，佩服札兰丁，放其生路。据《蒙古帝国史》，蒙古军队在申河遇到札兰丁，彼此发生激烈交战。札

兰丁凭借个人超然的勇气，曾一度击退成吉思汗亲自率领的蒙古中军。在势单力薄、无路可走的情况下，札兰
丁跳入申河，在蒙古军乱箭下竟然成功渡河。成吉思汗对他的勇气赞叹不已，并让诸子以之为榜样。［4］198成吉思
汗一生金戈铁马，尤佩服那些始终忠于自己国家的勇士。他以宽大胸襟放札兰丁一条生路，不再继续追剿。
第四，成吉思汗年事已高，体力不支。蒙古帝国时期，医疗卫生条件差，人的平均寿命只有三十多

岁。西征前成吉思汗已五十有余，长期的马上征战，使他的身体每况愈下，遂有东归的打算。1223 年 3
月 10 日，丘处机离别前夕，在塔什干围猎时因追逐一只受伤的熊而突然坠马，使心力憔悴的成吉思汗更
加虚弱。据《长春真人西游记》记载，丘处机知道后进言: “天道好生，今圣寿已高，宜少出猎。坠马，
天戒也。”他答道: “你所劝的很是，但是我们蒙古人从小就习骑射，未能遽已。”［4］219说明成吉思汗本人
也承认随着年龄的增长，他该偃旗息鼓、休养生息了。自 1222 年之后的很长一段时间，他没有继续作战，
而是在兴都库什山、锡尔河、塔拉斯和楚河等地休息，等待与儿子们会合后班师东归。
第五，酷热难耐，爆发疫情。蒙古铁骑虽铁骨铮铮，但长期征战加上中亚炎热的天气，让士气大跌。

根据《多桑蒙古史》，“追札兰丁之蒙古二将……知此城附近无石可备炮攻，预以河中弃车载石往，围攻
之，城不难下，然蒙古兵不耐酷热，解围去”; “窝阔台既屠哥疾宁，遣使驰告其父，请许其进围昔思田，
成吉思汗以天暑止之”。［1］138、141说明当时从成吉思汗本人到普通士兵都不适应酷热天气，体力不支，士气
消沉，不适宜继续作战，已到息鼓收兵的时候了。另一个原因是 1222 年冬军中爆发疫情。《多桑蒙古史》
记述: “是冬驻冬于申河河源附近不牙客的威儿之山地中，时军中瘟疫流行。”［1］141军队是众多青壮年人口
聚集的地方，一旦爆发疫情，传播速度很快，死亡率很高。根据当时的医疗水平，疫情很难得到控制，蒙
古士兵死亡人数很多，成吉思汗不得不考虑班师回朝。毕竟蒙古人世代以游牧为生，没有固定居所，勇敢
威猛的青壮年士兵是蒙古帝国的脊梁与支柱，没有了他们，蒙古帝国如何发展壮大。于是 “1223 年春，
疫止。成吉思汗遂决定取道印度、土番而还蒙古”。［1］141 － 142

成吉思汗西征花剌子模不仅仅是因为出使花剌子模的贸易使者被杀事件，它与蒙古帝国长期的游牧生
活方式、帝国的发展与壮大、成吉思汗本人对权力的渴望及征服世界的野心有关。在带领儿子及部将纵横
中亚完成征服的政治扩张之后，他又马不停蹄地赶回蒙古要完成对西夏的又一次征服。蒙古民族的文化性
格决定了成吉思汗一生要金戈铁马，四处征战。不论他挥师西进还是班师东归，都与他的政治征服紧密相
连。当然，这其中也有客观原因的驱使。历史事件的发生不是偶然的，它往往是各种原因交织的结果。
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