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新疆位于亚洲中心地带，是丝绸之路的重要通道和枢纽。自古以来
就是多民族聚居、多种宗教信仰并存的地区，作为人类重要文化现象的
宗教，很早就沿着丝绸之路开始了由东向西和由西向东的相互传播。作
为丝绸之路枢纽的新疆，自然地成为东西方宗教传播和汇聚之地。 根
据考古学资料，早在原始社会时期的新疆居民就已产生和信仰了原始宗
教。大约从公元前4世纪起，产生并流行于东方和西方的一些宗教，就
沿着丝绸之路陆续传入新疆。这些外来宗教与新疆本地的原始宗教一
起，逐渐形成了多种宗教并存的格局。

一、早期的新疆宗教
远古时期的新疆先民就已经产生了原始的宗教观念和崇拜行为。他

们崇拜自然、崇拜动植物、崇拜图腾、崇拜生殖、崇拜祖先。新疆远古
先民自然崇拜的对象十分广泛，天地日月、风雨雷电、河流山川等一切
自然事物和自然现象，都是他们崇拜的对象。遍布天山南北的岩画、大
量的文物资料和文献记载，以及至今保留在各民族中的许多习俗，都反
映了新疆远古先民的自然崇拜。据文献记载，古代匈奴人早晨出门要拜
太阳；塔什库尔干人自称是太阳的后代；考古工作者在罗布淖尔发现了
氏族社会时期的“太阳墓”；哈萨克人自称是“太阳生的人”，至今对
太阳仍十分崇拜。古代的匈奴、突厥、黠戛斯（今柯尔克孜）等游牧民
族则崇拜狼。

氏族社会时期的新疆先民还崇拜图腾。图腾多数为动物，其次为植
物，也有少数其他物种。突厥人以狼为图腾，柯尔克孜、维吾尔等民族
的先民也都曾以狼为图腾。维吾尔族的先民还曾以树、狮子、公骆驼等
为图腾。

新疆许多地区还出土有反映生殖崇拜的文物，从木垒到伊犁的天山
北坡各县，都出土有“石祖”（石制男性生殖器）。呼图壁康家石门子
大型生殖崇拜岩画，就是一幅反映古代新疆先民生殖崇拜的历史画卷。

原始宗教发展到晚期，出现了 “萨满教”。萨满教在新疆古代各
民族中都十分盛行。在《突厥语大词典》、《福乐智慧》、《乌古斯可
汗的传说》等少数民族文献中，对维吾尔等民族的萨满教信仰都有大量
记载和反映。迄今，在维吾尔、哈萨克等民族中还程度不同地保留着萨
满教的习俗，如麻扎朝拜。

二、外来宗教的传入
1、历史上最早传入新疆的外来宗教是形成于古代波斯的祆教

祆教在我国古代俗称“拜火教”，大约在公元前4世纪前祆教已传
入新疆。祆教在新疆的早期传播具体情况不详。从魏晋至唐宋时期，祆
教频频见诸文献记载。如《魏书》、《新、旧唐书》等记载，于阗（今
和田地区）、高昌（今吐鲁番地区）、焉耆等地“其俗好事天神”、
“俗事天神，兼信佛法”。这里的“天神”，指的就是祆教。祆教在吐
鲁番地区尤为盛行。近年来在吐鲁番地区出土的文书中，有不少关于祆
教的内容，反映了祆教在当地的盛况。伊斯兰教传入后，祆教日趋衰
落，宋朝以后不再见于记载。但曾经信仰过它的维吾尔、哈萨克、塔吉
克等民族，至今仍保留着祆教拜火的习俗，祆教的重要节日“努鲁孜
节”，也作为这些民族重要的传统节日一直保留到现在。

2、公元前6至前5世纪产生于古印度的佛教传入

公元前1世纪，佛教经克什米尔首先传入新疆于阗（今和田地
区）。不久，又经中亚传入疏勒（今喀什地区）。此后佛教沿着丝绸之
路南北两道传播到且末、若羌、莎车、叶城、库车、阿克苏、焉耆、吐
鲁番、哈密等塔里木盆地周围各个绿洲。

佛教传入前后，新疆正处于奴隶制的发展阶段。当时地方政权林
立，割据政权之间互相攻伐兼并，战争连绵不断，经济凋蔽，民不聊
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【摘　要】　当今新疆的宗教信仰是以伊斯兰教为主，多种宗教信仰并存的格局。本文阐述了从古至今新疆地区民族宗教信仰的发展、变
化，认为新疆自古以来就是不同民族共同生活的地区，民族宗教信仰很早就呈现出多种宗教信仰并存的局面。分析了原始崇拜、萨满教、祆

教、佛教、景教、道教、摩尼教、伊斯兰教等在不同的历史发展时期先后流行的多种宗教流派，并且在不同的时期以某一种宗教为主，多种宗

教信仰并存。
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生。而匈奴贵族集团的残酷统治和经济掠夺，进一步加重了劳动人民的
苦难，激化了社会矛盾。佛教传入后，处于水深火热中的广大劳动人民
在无力摆脱现实苦难的情况下，把改变命运的希望寄托在对佛教的信仰
上。奴隶主贵族也希望借助佛教来消除劳动人民的不满和反抗，维护自
己的统治。他们对佛教表现出了极大的热情并大力扶持，从而使佛教在
各地迅速兴起。到公元四五世纪时，佛教已成为新疆的主要宗教，进入
其发展的鼎盛阶段。形成了于阗、龟兹、疏勒、高昌等佛教中心；佛学
研究和佛经翻译十分兴盛，并达到了很高的水平，出现了鸠摩罗什等许
多著名的佛学大师和佛经翻译家。

继佛教之后，道教、景教、摩尼教、伊斯兰教又相继传入新疆。
3、道教传入新疆的时间大约在公元4－5世纪

当时主要在汉人比较集中的哈密、吐鲁番等地区流传。后来，随着
信仰道教的汉人的不断迁入，道教在这里迅速传播和发展起来。唐朝统
一新疆后，唐朝统治者推崇道教的政策进一步促进了道教在新疆的发展。

4、公元6世纪前后摩尼教（又称“明教”）传入

随着中亚摩尼教徒不断来新疆经商或定居，摩尼教随之传入。隋唐
时期，来新疆的中亚摩尼教徒与日俱增，他们在阿勒泰、吐鲁番、罗布
泊等地定居下来，在当地形成了摩尼教徒聚居区。9世纪中叶，曾以摩
尼教为国教的回鹘迁入新疆，使摩尼教迅速传播开来。回鹘人聚居的高
昌，是新疆摩尼教的中心。从吐鲁番出土的摩尼教寺院文书看，当时在
高昌、交河、唆里迷（今焉耆）等地，建立了大量摩尼教寺院和宗教组
织。后来，随着回鹘人改信佛教，摩尼教逐渐衰落。

5、公元6世纪景教传入新疆

景教是中国对基督教聂斯脱利派的称谓。初期主要流行于吐鲁番地
区。西辽至蒙元时期，由于统治者实行宗教自由政策，景教迅速传播到
新疆各地，进入其在新疆发展的鼎盛阶段。意大利著名旅行家马可．波
罗路过新疆时，看到沿途的喀什噶尔、叶尔羌、和田、轮台、伊犁、吐
鲁番、哈密等地，都有景教的教堂或景教徒。同一时期的其他外国旅行
家，也有大致相同的记载。元代以后，景教在新疆已基本消失。

6、伊斯兰教的传入

7世纪中叶，伊斯兰教随着阿拉伯军队的军事征服传播到中亚地
区，并逐渐成为这里的主要宗教，还出现了一些由当地封建主建立的伊
斯兰政权。与新疆毗邻的萨曼王朝就是之一。

当时新疆地区主要有三个地方政权：于阗王国、高昌回鹘王国和喀
喇汗王朝。由于喀喇汗王朝与萨曼王朝相邻，成为萨曼王朝武力传播伊
斯兰教的首要目标。9世纪中叶以后，萨曼王朝就不断发动对喀喇汗王
朝的“圣战”，占领了喀喇汗王朝的大片领土。不久，萨曼王朝发生内
讧，争夺王位失败的纳斯尔王子潜逃到喀喇汗王朝喀什噶尔向奥古尔恰
克寻求庇护。奥古尔恰克不但允许纳斯尔在喀什噶尔避难，还任命他为
阿图什地区行政长官。纳斯尔到阿图什后不久，利用他和奥古尔恰克的
特殊关系，施展“牛皮巧计”，使一贯敌视伊斯兰教的奥古尔恰克同意
他修建清真寺的要求。之后在阿图什建立了新疆历史上的第一座伊斯兰
教清真寺——阿图什大清真寺。

纳斯尔还把喀喇汗王朝的的一名重要成员萨图克·布格拉汗发展成
为穆斯林。萨图克原是喀喇汗王朝大汗之子，幼时丧父，后随叔叔奥古
尔恰克生活。萨图克认识纳斯尔后成了朋友，并在纳斯尔的说教下秘密
加入了伊斯兰教，成为喀喇汗王朝第一个接受伊斯兰教王室成员。

阿图什大清真寺的建立和萨图克·布格拉汗接受伊斯兰教，是伊斯
兰教传入新疆的两个重要标志。大约发生在9世纪末至10世纪初，表明
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2、就近选址安置原则

这是多年来移民安置经验的总结，相对来讲也是移民成本最小、最
经济的一个选择。它可以缩短移民的适应期，不至于对移民生产生活造
成重大影响。但就近选址安置必须在确保安全的前提下进行，应从根本
上规避原有地质灾害对群众生命财产的威胁，并综合考虑选址对地区长
远发展的影响，否则，就近选址安置就变得毫无意义。

3、可持续发展原则  

移民安置点选址应综合考虑该地区长远发展的要求，需要从区域
或县域经济社会发展基本趋势判断出发，以区域资源环境承载力为基本
依据，从产业结构调整、重大基础设施建设、生态环境保护和对自然和
文化资源保护等方面从长计议。世界银行移民政策实施的经验表明：移
民安置应该成为生产体系和人类新拓地的重建机会，成为一种新的开发
与发展的机遇，并且应表现在人们生活标准的提高以及地区经济的发展
上。这实际上就是在强调可持续发展。在移民安置点的规划和建设中，
不再是简单的、被动的灾民的异地安置，而是有计划地开发与发展移民
安置所在区域的经济、社会与文化，也即在新的基础上实现人与资源、
环境的和谐发展。

4、相对集中原则

移民安置点选址应相对集中，尽可能确定在交通便捷，靠近水源和
城郊的地方。安置点靠近城镇，能实现基础设施共享，可以少花钱，多
办事；靠近水源和公路，可以方便群众的生产和生活，有利于安置点的
长远发展。同时，安置点选址要与县域经济发展和生产力布局相协调，
从根本上解决搬迁群众的生产生活和后续发展问题。相对集中，还有利
于实现人口和产业的聚集效应，并且能够依托周围已建成的学校、卫生

室等公共设施，就近解决移民就学、就医等问题。
5、自觉自愿原则

移民搬迁以及安置点的选址是涉及到移民子孙后代的千年大计，
其意义和影响极其深远，因此，必须尊重移民群众的意愿和要求，不能
采用简单的行政命令的方式。这就要求移民搬迁工作人员一定要向群众
把相关的政策解释清楚，取得广大移民的理解和支持，并且变成其自觉
自愿的行动，主动配合政府做好移民搬迁工作。如果群众不理解，不支
持，这项工作就会变得非常被动。在移民安置点选择上，我们既要征求
专家的意见，也应广泛征求当地群众的意见，尔后再作决策。
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伊斯兰教这时已传入新疆。
三、新疆多种宗教并存格局的形成
公元前四世纪以来至公元十世纪的一千多年，在东西方的文化交

流中，各种不同的宗教先后传入新疆，并在一段时期一定区域内形成影
响。各种宗教在传播过程中不时会发生矛盾冲突甚至对抗，但始终未形
成某种宗教一教垄断，其它宗教被排斥在外的局面。在此期间，佛教自
传入新疆以来因其因果报应、业力轮回的宗教主张有利于统治阶级维护
其政治经济利益而得到了各地统治者的虔信和推崇，在新疆天山以南的
广大地区得以迅速传播，到南北朝时期佛教在新疆的传播达到鼎盛，
形成了于阗、疏勒、龟兹、鄯善、高昌等佛教中心，在这些地方建有大
量的佛教寺院，上至王公贵族，下到普通百姓，大量的人口信仰佛教，
有些地方的佛教寺院僧侣以数千人计，可见佛教在当地的影响之大。这
一时期，新疆虽有萨满教、袄教、道教等多种宗教流传，但没有一种宗
教可以与佛教相抗衡。以佛教为主要宗教，多种宗教并存的格局已经形
成。后来随着摩尼教、景教和伊斯兰教的传入，多种宗教信仰并存的格局
得到了进一步发展。这一格局一直维持到伊斯兰教传入，历时一千余年。

公元十世纪伊斯兰教传入新疆后，随着伊斯兰教的快速传播与发
展，新疆多种宗教信仰并存的格局发生了变化，以佛教为主要宗教多种
宗教并存的局面逐渐被以佛教、伊斯兰教并立为主要宗教的多种宗教并
存格局所取代。十六世纪以后，伴随着伊斯兰教主要宗教地位的确立，
最终形成了以伊斯兰教为主要宗教多种宗教并存的局面，并沿续至今。

考察新疆宗教信仰格局演变的历史进程，可以看出：自从外来宗
教传入新疆形成多种宗教并存的格局以来，构成这一格局的宗教不断在
发展演变，但不管其如何演变，都未能改变多种宗教并存的这一基本格
局。也就是说，在不同的历史时期，由于受统治阶级宗教政策的变化等
因素的影响，主要宗教的地位会发生改变，但是从来没有出现过“一教独
存”的情况，“一教为主、多教并存”始终是新疆宗教演变的基本格局。
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用输入，增强学习者的自信心，帮助其克服语言运用的心理焦虑，最终
以达到推动两种使输出性语言、技能同时获得发展。我们的目标就是要
在英语作为外语学习的背景下，充分挖掘“说”的潜能，调整、刺激学
生的思维爆发，以适应学习者的具体情况，充分调动学习者学习与运用
知识的兴趣，使之迁移到学习和使用英语的兴趣上。我们必须认识到，
语言习得的最终目的是学习者能够用第二语言进行思考，进而输出。
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