
［收稿日期］2011 － 10 － 28
［作者简介］齐德舜( 1975—) ，山东潍坊人，博士、硕士生导师，主要从事民族史研究。

《宋史·阿里骨传》笺证

齐德舜

( 河南大学民族研究所，河南 开封 475001)

［关键词］《宋史·阿里骨传》;唃厮啰政权;阿里骨;笺证
［摘 要］阿里骨为董毡养子，系北宋时期河湟吐蕃政权第三任赞普。阿里骨作为非唃厮啰家

族的人物，继承唃厮啰政权的“赞普”之位并长期执政，一方面证明阿里骨具有超常的个人能

力;另一方面这一致命缺陷让阿里骨统治的唃厮啰政权走向衰落，他的统治也成为青唐吐蕃政

权由盛转衰的转折点。
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阿里骨( 1040 ～ 1096 年) ，北宋青唐吐蕃

政权的第三任赞普，元丰六年 ( 1083 年) 继

位。阿里骨出生于于阗( 今新疆和田) ，小时

随其母掌牟瞎逋到青唐，被董毡收为养子。

董毡在世之时，阿里骨随董毡南征北战，成为

唃厮啰政权的一名得力战将。董毡晚年之

时，唃厮啰政权的军政大权落入阿里骨手中。

董毡去世之后，阿里骨继立为青唐吐蕃政权

的赞普。由于阿里骨并非唃厮啰家族后裔，

他的继立引发了青唐吐蕃政权一系列内外矛

盾，最终使青唐吐蕃政权走向衰落，阿里骨时

期成为青唐吐蕃政权由盛转衰的一个转折

点。《宋史·阿里骨传》对阿里骨的一生记

载过于简略，并不足以使人完整了解其一生。

本文力求以《宋史·阿里骨传》为大纲，采用

笺证的传统体裁，通过疏理编排其他零星史料

的记载，以完整展现阿里骨的一生。现笺证如
下:

阿里骨，本于阗人。

阿里骨，在有的文献中被译为阿令骨、鄂
特凌古等，出生于康定元年 ( 1040 年) 。①阿
里骨并非土生土长的吐蕃人，而是出生于于

阗( 今新疆和田) 。

少从其母给事董毡，故养为子。

阿里骨年少时，随其母掌牟瞎逋来到青

唐城。阿里骨母“尝给事毡，故养阿里骨为
子，及长为都督首领”。［1］阿里骨长大成人之
后，经常跟随董毡出征西夏和降服不肯归附

的蕃部，屡建战功，成为董毡的得力助手。北

① 关于阿里骨的出生时间，《宋史·吐蕃传》没有记载。但是
综合《宋史·吐蕃传》和其他各种文献，阿里骨去世时间均为绍圣三
年( 1095 年) ，时年 57 岁，由此可以推断阿里骨出生时间为康定元
年( 1040 年) 。
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宋政府于熙宁十年( 1077 年) 第一次册封阿

里骨，“以西蕃邈川首领董毡都首领青宜结

鬼章为廓州刺史，阿令骨为崧州刺史”。［2］

元丰兰州之战最有功，自肃州团练使进

防御使。

元丰四年( 1081 年) ，西夏政权内部发生

内乱。以种谔为首的一些边将认为应该趁此

时机一举解决西夏问题，“宜兴师问罪，此千

载一时之会”。［3］宋神宗采纳了种谔等人的

建议，决定分五路大兵①进攻西夏。《宋史·

吐蕃传》所提到的兰州之战就是这次军事行

动的一部分。

北宋在五路进军西夏的同时，亦诏谕青

唐的董毡，要其出兵配合，“董戬出兵，俟得

蕃中要约时日，斟酌机会调发，随处驻

扎”。［4］为敦促董毡出兵，北宋政府派苗履出

使青唐城，苗履最终不辱使命，“入西蕃抚谕

使苗履等奏，已期约董戬点集六部族兵马十

三万，取八月半分三路与官军会，下泾原、环

庆、鄜延路经略司并王中正照会”。［5］董毡派

出配合北宋作战的将领即是阿里骨。由于北

宋与董毡的联合引起了西夏的不安，西夏遂

采取先发制人的策略，首先进攻青唐政权控

制的斫龙城附近的西罗谷( 今兰州市西北) ，

阿里骨“率兵击之，斩三百级，降百二十三

人”。［6］

北宋在东线的战事并不是很顺利，遂决

定开辟西线战场以减缓东线的军事压力。七

八月份，北宋一再派人催促董毡确定出兵日

期，并要求阿里骨派人到宋军参与指挥，“熙

河路已列定兵马，必须照应董戬，所约师期出

界，蕃中出兵与否，无可为据。宜令经略司选

使臣一二人入蕃军照验，仍约鄂特凌古首领

一二人来与官军同出，庶彼此分明，不误大

事”。［7］董毡在北宋政府的一再要求之下，决
定再次出兵，“董毡遣首领洛施军笃乔阿公
及亲兵首领抹征尊等，以七月十六日部三万

人赴党龙耳江、篯南及陇朱、珂诺等处击夏
国”。［8］由于董毡的有力配合，宋将李宪率部
顺利攻取兰州。北宋政府在战后决定对董毡
及其部下进行封赏，“西蕃邈川首领、西平军
节度押蕃落等使董毡封武威郡王，赐金束带

一，银器二千两，色绢䌷三千，岁赐增大彩五

百匹，角茶五百斤。阿令骨为肃州团练使，鬼
章甘州团练使，心牟钦毡伊州刺史，各赐金束

带一、银器二百两，彩绢三百。”［9］

北宋政府对青唐政权首领大规模封赏之

后，又特意表彰了阿里骨，“肃州团练使阿里
骨闻在羌中居鬼章之右，兰州之战又能竭力

督励诸酋坚约不回，可除本州防御使”。［10］

董毡病革，召诸酋领至青唐，谓曰: “吾
一子已死，惟阿里骨母尝事我，我视之如子。

今将以种落付之，何如?”诸酋听命。

董毡晚年之时，唃厮啰政权在军事方面

主要有两大人物:一为鬼章，一为阿里骨。早
期的鬼章由于直接指挥了踏白城之役，保住

了董毡所领导的唃厮啰政权，地位可能更高

一些。随着时间的推移，特别是由于鬼章长
期率部在熙河一带作战，远离唃厮啰政权的

政治中心，唃厮啰政权的大权逐渐落在了阿

里骨的手中。到元丰五年 ( 1082 年) 董毡去
世前，阿里骨在唃厮啰政权中的地位已经超

过了鬼章，成为唃厮啰政权的二号人物。

但是，作为一个十分重视种姓的政权，阿
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① 这五路大军分别为:阉人李宪总其兵，出熙河路; 王中正

出河东路;种谔出鄜延路;高遵裕出环庆路，刘昌祚出泾原路。



里骨作为非唃厮啰家族的人而掌握政权，自

然让许多人产生猜疑，阿里骨继立也就有了

多种版本的记载。

一种观点认为董毡临终委政于阿里骨，

阿里骨继立符合董毡临终意愿。持此观点的

除《宋史·吐蕃传》之外，还有《宋大诏令集》

等几种文献，“昨得卿父董毡文字，称身有重

患，且死，蕃家国土事，已教男阿里骨管

勾。”［11］

第二种观点认为阿里骨篡夺政权，是趁

董毡去世之时勾结董毡之妻乔氏夺取了青唐

政权，这也是时人及大部分史学家的观点:

李焘《续资治通鉴长编》卷三百四十元

丰六年十月庚子:及董戬死，鄂特凌古与乔氏

匿丧，出令如它日，悉召诸族首领至青唐城，

矫董戬之命曰:“吾一子已死，惟鄂特凌古母

尝事我，今当以种落付鄂特凌古。”仍“厚赂

大酋果庄、温锡沁等，于是诸族首领共立鄂特

凌古为董戬嗣，鄂特凌古并取奇鼎二妻为己

妻，以母事董戬妻契丹公主，其贡朝廷犹如董

戬在日，未遽以丧告。”［12］

李复《潏水集》卷三《上章丞相书》:缘辖

沁( 此处的辖沁应为阿里骨) 本娄齐勒部族，

董戬取其母，收面嬖之。辖沁随母入董戬家。

董戬久病不能出入，与诸首领不相见，凡措置

国事，传递语言，皆命辖沁与之。久而辖沁擅

权，因董戬死，果庄助而立之，非诚使之立也，

姑立有待而篡尔。

张舜民《画墁集》补遗卷三《游公墓志

铭》:先是，青唐酋长来告主帅，曰董毡死，阿

里骨秘不发丧，诈以为嗣，当立，请封于朝廷。

已而复杀董毡妻心牟氏，囚温溪心部族首领，

国人怨之。

苏轼《因鬼章论西羌夏人事宜札子》: 夫

阿里骨，董毡之贼臣也，挟制契丹公主以弑其

君之二妻。董毡死，匿丧不发。逾年众定，乃

诈称嗣子，伪书鬼章、温溪心等名，以请于朝。

第三种观点则将阿里骨的继立讲得更加

血腥，是阿里骨弑董毡而夺权。

彭百川《太平治迹统类》卷二一《哲宗朝

议弃西夏地界》:西蕃董毡老而无子，赵纯忠

其族子也。先帝常遣苗履多持金币以纯忠见

之，是时圣意盖有在矣，事既不遂，而董毡遂

为阿里骨所杀。

从董毡晚年青唐吐蕃政权内部的派系争

斗来看，阿里骨继立决非是平静的，决不可能

如《宋史·吐蕃传》记载得风平浪静，相反，

这里面肯定蕴含着一场腥风血雨。阿里骨掌

握着青唐吐蕃政权的军政大权，但是他并不

具备唃厮啰家族血统，这是他致命的缺点。

要想在董毡去世之后继续掌权，阿里骨采取

了几项措施:一是争取到董毡妻乔氏、鬼章等

地方实力派的支持; 二是设计杀害董毡子蔺

逋比，从而剪除了自己夺权继立的最大的一

块绊脚石; 其三就是在董毡死后“匿丧不

发”，出令如董毡在日，造成既成事实以等时

局之稳定。这也是董毡去世两年仍有文献记

载其活动的最主要的原因。对这一点，长期

在熙河地区与唃厮啰政权打交道的游师雄了

解得非常清楚，在李焘所引其墓志铭中有这

样的记载:“先是青唐酋长来告主帅，曰董戬

死，鄂特凌古秘不发丧，国人怨之。”［13］游师

雄长期与青唐吐蕃政权打交道，这段记载足

以证明阿里骨夺权继立的事实。

既嗣事，遣使修贡。

阿里骨继立之后，对内加强与地方实力
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派的联合，对外匿丧不发，继续以董毡的命令

发号使令。

在对外关系上，阿里骨继续坚持青唐政

权一贯的“联宋抗夏”的基本政策，维持政权

的稳定。元丰六年( 1083 年) 十月董毡去世，

十二月，阿里骨即遣使者赴宋朝表达自己的

忠心:“得录奏董戬、鄂特凌古蕃字，观其情

辞忠智兼尽，顾中国食禄士大夫存心公家者

不过如此，䌷绎再三，嘉美无已”。［14］同年十

二月，阿里骨又以董毡的名义到北宋进奉，阿

里骨进奉首领与北宋皇帝的一番对话表明了

阿里骨上任之初在宋夏之间的立场: “上又

顾董戬首领曰:‘自归属本朝后，常与夏国通

和乎?’对曰: ‘昨夏国屡来告，若归我，即官

爵恩好如所欲。臣等拒之曰:自属圣朝，荷国

厚恩，义不负也。’上曰:‘尝与夏国战否?’对

曰:‘西人寇边，曾率众出战，夺得其城堡及

获首级甚多。’上曰: ‘归报董戬，令尽心守

圉。’”［15］其实此时，董毡已经去世，这段对话

可以看出阿里骨奉行的仍然是“联宋抗夏”

的政策。

元祐元年以起复冠军大将军、检校司空

为河西军节度使，封宁塞郡公。

元丰七年( 1084 年) 六月，北宋确切得知

董毡去世的消息，只是对由谁继立尚不得而

知。“缘董戬世受朝廷爵命，其存亡理须当

知，未审经略制置司曾与不曾承准本蕃遣人

传报，及伺问得即今继立者为谁，疾速以

闻。”［16］当得知由阿里骨继立之后，北宋上下

展开了激烈的争论。有人建议应该举兵征

讨，“若中国以兵问罪于境上，当煞阿里骨以

献，愿立董毡之后以安国人。”对继立的人

选，则认为非赵醇忠不可，“若遣赵醇忠于青

唐城，依府州折氏世受封爵，则西方可保百年

无变矣。”［17］但是，此时阿里骨已经完全掌握

了青唐政权，如再行废立难度很大，北宋政府

对阿里骨的继任只能采取默认的态度，对来

投奔的温溪沁仅仅是“善加抚慰而已，亦以

夷狄攻夷之道也。边臣老将叹服睿算，于是

终元手( 丰) 置而不论。”［18］

元祐元年( 1086 年) 二月，阿里骨正式向

宋朝秉报董毡去世的消息。宋朝政府马上派

赵济去青唐城察看:“自阿里骨管事后，蕃情

有无不顺事迹，其自来在董毡左右亲信任事

之人及内外主兵酋首有无信服阿里骨指

挥?”［19］赵济返回后，具奏其所见事实:“亲见

阿里骨坐董毡厅，从来应事董毡之人尽事阿

里骨，兼问得首领、蕃部等各服从。”［20］其实，

经过两年的经营，阿里骨已经完全控制了青

唐政权，宋朝不得不承认这一既成事实。因

此，哲宗正式承认阿里骨的地位，封阿里骨为

“冠军大将军、右金吾卫大将军、员外置同正

员、检校司空、使持节凉州诸军事、凉州刺史、

充河西军、凉州管内观察处置押蕃落等使、西

蕃邈川首领、封宁塞郡开国公，食邑二千户、

食实封一百户。”［21］

里骨颇峻刑杀，其下不遑宁。

董毡去世，阿里骨继位的消息传出之后，

阿里骨无法继续以董毡的名义发号施令，他

继立的合法性受到挑战，“阿里骨自承袭以

来，元非种姓，部族不服。”［22］为维护自己的

统治，阿里骨血腥镇压反抗他的部族，把自己

重点打击的对象对准威胁最大的唃厮啰家族

后裔。董毡之子蔺逋比早已被其所杀，溪巴

温则被迫远走他乡，残酷的镇压使得阿里骨

统治之下的吐蕃部族人人自危，对阿里骨颇
13
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多怨言。

诏饬以推广恩信，副朝廷所以封立、前人

所以付与之意。

北宋政府对阿里骨提出了善意的批评，

“今闻卿自管勾以来，颇峻刑杀，部族之众，

谅不遑宁，虽出传闻，未忘忧想。卿宜以继承

为重，以仁厚为先，无恃宠荣，务安种落，副朝

廷所以封立之意，思前人所以付与之心。”［23］

遗憾的是，阿里骨对北宋政府的善意批评并

没有放在心上，从而使得唃厮啰政权迅速走

向衰败。

二年，遂逼鬼章使率众据洮州。

阿里骨虽然篡夺了唃厮啰政权的统治

权，但是唃厮啰家族的势力犹存，并且在河湟

地区还很有影响力。木征弟兄降宋后，一直

居住在熙、河、兰、会一带，各自有一定的实

力，其中“吴叱岷州，巴毡角洮州，董谷河

州。”［24］结吴延征投降之后，宋朝以“结吴延

征为礼宾副使，充镇洮军洮河西一带蕃部钤

辖。”［25］木征弟兄及其后人均对阿里骨篡夺

政权心怀不满。

元丰六年( 1083 年) ，宋朝廷任命在洮州

有一定实力的巴毡角即“左骐骥使赵醇忠为

皇城使荣州刺史”。［26］董毡去世之后，北宋政

府曾有让赵醇忠继承的意向，“西蕃董毡老

而无子，赵纯忠其族子也。先帝常遣苗履多

持金币以纯忠见之，是时圣意盖有在矣，事既

不遂，而董毡遂为阿里骨所杀。骨本董毡家

奴，董毡之臣如鬼章，温溪心等皆有不服之

志，此实一时机会也。是时，朝廷若因机投

隙，遣将出兵权纳纯忠，则不世之功庶几可

立。”［27］阿里骨本人担心巴毡角威胁自己的

统治，首先把进攻的矛头指向巴毡角所占据

的洮州。元祐二年( 1087 年) ，阿里骨与西夏

达成协议，约定“以熙、河、岷三州还西蕃，兰

州定西城还夏国”，同时暗中联合洮州境内

的属户作为内应，于四月大举进攻巴毡角。

巴毡角显然对此次进攻没有做好充分准备，

结果大败，阿里骨“掳赵醇忠及杀属户大首

领经斡穆等数千人，驻兵常家山，分筑洮州为

两城以居。”［28］这样，巴毡角就被阿里骨所控

制，其后再不见于史籍。

羌结药密者使所部怯陵来告，里骨执怯

陵，结药密惧，携妻子南归。

从进攻洮州开始，阿里骨改变了唃厮啰

政权一贯坚持的联宋抗夏的政策，转为依夏

抗宋。青唐吐蕃部族并非均赞同阿里骨这一

政策，结药密便是一例，结药密在青唐吐蕃政

权中很有实力，“结药位次温溪心，统众五

千”，由于对阿里骨占领洮州的行动不满，结

药密遂“遣蕃部怯陵出汉报鬼章筑洮州城

事，为阿里骨所得，虑谋泄，领妻子归顺。”［29］

北宋政府遂下诏以结药密为三班奉职。可以

看出，阿里骨所推行的依夏抗宋的政策在内

部有很多部族首领是反对的，这也就给这一

政策的最终失败埋下了伏笔。

鬼章又使其子结瓦龊入寇，心牟钦毡、温

溪心不肯从，诏以二人为团练使。

元祐二年( 1087 年) ，阿里骨派鬼章占据

洮州之后，又派鬼章之子结瓦龊率军进军洮

东地区，“洮东沿边安抚司言: ‘果庄男结兀

龊遣人马入寇’”。［30］这次阿里骨几乎是以倾

国兵力并联合西夏军队向洮州、河州地区发

动进攻，“引兵骑七万围河州南川寨，焚庐舍

二万五千区，发窖粟三万斛，胁从杓、羊家二

族六千余口，并导夏人数万众攻定西城，败官
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《宋史·阿里骨传》笺证



军，杀都监吴猛而去”。［31］

阿里骨的这次军事行动同样遭到了一些

部族的反对，心牟钦毡和温溪心就是这些反

对部族的代表，“温锡沁并乌戬新雅克等以

次首领部落，皆有向汉之意”，［32］这些部族首

领均没有派兵参加阿里骨的这次军事行动，

使得阿里骨的军事实力大打折扣。北宋政府

对这些没有参加对宋作战的部族进行了表

彰，“以西蕃首领伊州刺史心牟钦毡为银州

团练使，温锡沁为瓜州团练使，各增月给茶，

彩及赐银、绢有差，以不从鬼章犯边及密报机

事故也。”［33］

八月，鬼章就擒，槛送京师;寻赦之，授陪

戎校尉，遣居秦州，听招其子以自赎。

西夏和唃厮啰政权联合进攻北宋，熙河

告急。宋哲宗派名将游师雄率军出熙河，解

洮州、河州之围。游师雄到达熙河地区之时，

西夏兵锋已指向通远军，鬼章则围河州，战局

对北宋十分不利。游师雄决定兵分两路，

“姚兕洮西，领武胜正兵，合河州熟户，……

种谊洮东，以岷蕃包顺为前锋。”［34］北宋这两

路大军于八月十五日正式出师后势如破竹，

“十六日兕破伦布宗，百里间焚荡无孑遗，斩

首千余级。十七日破嘉木卓城，杀伤相当，日

哺，焚其飞桥，移时，羌十余万奄至，旌旂镫仗

亘数十里，至桥不得渡，望风而溃。十八日

晚，谊至洮州，壁青藏峡。会夜大雨，及旦，重

雾晦冥，谊引兵围城。部分甫毕，雾忽开，羌

望见官军，以为从天而下，亟乘城拒守，汉兵

四面攻之，其版筑犹未毕也，士皆鏖斗，呼声

动天地，一鼓破之，擒果庄及其大首领九人，

斩馘数千，获牛羊、器甲数万计，城中万余人

为官军所蹙，入洮水而死者几半。”［35］游师雄

仅仅出兵四天，就生擒鬼章，收复洮州，取得

了巨大的胜利。

鬼章被生擒，一方面是游师雄用兵有方，

断洮河“飞桥”，使鬼章没有后路，完全陷于

孤军作战的境地，孤立无援。更深层次的原

因就是阿里骨依夏抗宋政策不得人心，配合

北宋军队作战的有相当一部分是吐蕃兵，如

包顺、河州熟户等。

鬼章被擒之后，被槛送京师问罪。北宋

上下对生擒鬼章这一战绩非常满意，现存于

甘肃岷县广福寺的《平洮州诗碑》，铭刻着喻

陟、游师雄、王纯臣、刘禹卿等人为庆贺鬼章

被擒而作的诗文。其中主将游师雄的诗文

为:

王师一举捷于雷，顷刻俄闻破敌回。

且喜将门还出将，槛车生致鬼章来。

此外，当时的文学大家如苏轼、晁咏之等

人，也有以擒鬼章为题材的论文，“擒鬼章之

功，盖多得一时名臣文士歌咏，因大流

播”。［36］

在如何处置鬼章的问题上，北宋上下争

论激烈，各执己见。以苏轼为代表的一方认

为应该放还鬼章，苏轼细数了诛鬼章和放鬼

章的利弊，“鬼章若死，则其子必复仇，必与

阿里骨合而北交夏人，此胡越同舟遇风之势，

其交必坚。而温谿心界于阿里骨、夏人之间，

地狭力弱，势必见并，而吾不能救，使二盗合，

三面以窥熙河，其患未可一二数也。如臣计，

诏边臣与鬼章约，若能使部族讨阿里骨而纳

赵纯忠，当放汝生还，质之天地以示信，鬼章

从，则少富贵之，使招其信臣而喻至意焉。鬼

章有生还之望，不求死计，其众必从，以彼之

众与温谿心合讨阿里骨，其势必克，既克而纳
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赵纯忠，虽还鬼章，可以无患，此必然之势

也”。［37］主张放还鬼章的除苏轼之外，还有朝

谏司王觌，他也认为“老羌虽被擒，其子统众

如故，畺土种落未减于前，安可遽戮以贾怨。

宜处之洮、岷、秦、雍间，以示含容好生之德，

离其石交而坏其死党。”［38］

范纯仁则坚持认为应该诛杀鬼章，他举

出应该诛杀鬼章的九条理由并建议朝廷立即

诛杀鬼章，［39］坚持认为“留之无益，极主诛

之”。［40］

元祐二年( 1087 年) 十一月，北宋朝廷最

后决定不杀鬼章，“以果庄入献于崇改殿，诘

犯边之状及谕以罪，当诛死，听招其子及部属

归附以自赎。”［41］赦免鬼章的罪状之后，为使

鬼章能够听命于北宋，元祐三年 ( 1088 年) ，

北宋政府还对鬼章进行封赏，“授以陪戎校

尉，月支食粮钱三十缗，春冬衣绢十匹，冬绵

三十两，马一匹，给刍菽，令开封推判官一员

提举其后，遂遣秦州居住。”［42］

明年，里骨奉表谢罪。

鬼章被生擒，青唐吐蕃政权的十几万大

军全军覆没，阿里骨领导的青唐吐蕃政权面

临严重的生存危机。外部军事行动的失败加

剧了青唐吐蕃政权的内部矛盾，诸多部族纷

纷脱离阿里骨而内附，如元祐二年( 1087 年)

十二月，“西蕃齐暖城首领乌戬新雅克父母

妻子内附”。［43］乌戬新雅克这次内附共计一

万余人，北宋政府把这些人安置在河州南部，

并授乌戬新雅克为供备库使。同年十二月，

兀征声延又率部归附，“西蕃首领篯南城首

领兀征声延举其家内附”。［44］

元祐三年( 1088 年) 正月，阿里骨不得不

放弃依夏抗宋的政策，向北宋求和，“是月，

阿里骨奉表谢罪，诏讷之，止熙河出兵”。［45］

四月，阿里骨正式派人入贡。

诏熙河无复出兵，许贡奉如故，加金紫光

禄大夫、检校太保。

阿里骨求和之后，北宋政府决定熙河罢

兵息战。宋哲宗对阿里骨进行了委婉的批评

和规劝，“尔既知悔，朕复何求，已指挥熙河

路，更不出兵，及余已招纳到部族外，住罢招

纳，依旧许般次往来买卖及上京进奉。尔宜

约束种类，共保边陲，期宠禄于有终，知大恩

之难再，物使来疑，复为虚言，故兹诏示，想宜

知悉。”［46］

八月，阿里骨又一次派人入贡。十月，宋

哲宗对阿里骨进行册封，“特授金紫光禄大

夫，依前检校太保、使持节凉州诸军事、凉州

刺史、河西军节度、凉州管内观察处置押蕃落

等使、仍旧西蕃邈川首领、加食邑一千户、食

实封三百户、勋封如故。”［47］

其廓州主鲁尊欲焚拆河桥归汉，熙州以

闻。

元祐四年( 1089 年) ，阿里骨部族鲁尊派

遣埒克章到熙州刘舜卿处，称鲁尊欲脱离阿

里骨归附宋朝。鲁尊归附，对北宋来说是一

个两难的选择，刘舜卿认为此事关系重大，遂

上书朝廷，申明难以处理此事的原因，“受

之，则鄂特凌古今已通贡，我有纳叛之名; 不

受，则河南诸羌怨汉拒己。”［48］

哲宗以里骨既通贡，不可有纳叛之名，欲

弗纳，又封其妻溪尊勇丹为安化郡君，子邦彪

篯为鄯州防御使，弟南纳支为西州刺史。

针对鲁尊欲归附这种情况，北宋政府采

取了比较稳妥的做法，力求维护刚刚与阿里

骨恢复的良好的局面，“诏舜卿，如他日鲁尊
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果欲避祸投汉，即差人抚谕，为阿里骨已通

贡，难以收留当谕阿里骨不得分害，如此，则

阿里骨无由归曲于汉，又不致峻阻河南诸羌

归附之情。”［49］

元祐四年( 1089 年) 七月，北宋政府对阿

里骨妻子、儿子、兄弟和鬼章之子等人进行封

赏，“阿里骨妻溪尊勇丹已封安化郡君，男溪

邦彪篯、弟苏南纳支并为银青光禄大夫、检校

国了祭酒兼监察御史武骑尉，充本族都军主。

鬼章男结兀捉为银青光禄大夫，检校工部尚

书、镇州刺史，月给茶、彩有差。”［50］元祐六年
( 1091 年) ，北宋政府又册封阿里骨子溪邦彪

篯为化外庭州团练使。［51］

鬼章死，诏焚付其骨。

元祐五年( 1090 年) ，北宋政府将鬼章安

置于秦州，“遣陪戎校尉鬼章于秦州居

住”。［52］元祐六年 ( 1091 年) ，阿里骨派人送
“蕃字”书信给熙河兰岷路经略使范育，称
“果庄年老，若在者，乞遣回，已死即付骸

骨。”［53］大概就是在这一年，鬼章去世，北宋

政府即“令西京焚鬼章尸，收骸骨付进奉人，

其鞍马钱物等并给还。”［54］

绍圣元年，以师子来献。帝虑非其土性，

厚赐而还之。

《宋史·阿里骨传》这一条史料在其他

文献中并没有发现相似的记载。事实上，从

元祐三年( 1088 年) 开始，阿里骨与北宋政府

之间再没有发生大的战事。但是，在阿里骨

所统治的唃厮啰政权内部，矛盾并没有消除。

基于“阿里骨元非种姓，部族颇怀不服”［55］这

一最主要的原因，阿里骨统治的唃厮啰政权

内部反抗持续不断。原来归附于唃厮啰政权

的一些部族皆纷纷离去，或投宋，或奔夏，或

自立，逐渐脱离阿里骨。元祐七年( 1092 年)

“西蕃洗纳等族背阿里骨奔夏国、回纥两界，

往来谋取董毡侄溪巴温儿董菊为主。又兰州

沿边安抚司探到董毡侄瞎养兀儿自西海率吐

蕃、回纥人马去青唐一、二百里驻兵，有洗纳、

心牟、陇逋三族归之，阿里骨遣弟扶麻、侄结

叱兀等率兵追捕，为瞎养兀儿所败。又闻瞎

养兀儿及洗纳、心牟、陇逋族召之，欲以继董

毡。”［56］

面对统治之下的这些反抗，阿里骨一方

面推行残酷的统治; 另一方面则寄望于佛教

这一精神武器，为修造佛寺从而劳民伤财，

“修寺造塔，科配国中出金，国人大怨。”［57］阿

里骨的统治使得“部族之众，谅不遑宁。”［58］

再一方面就是力求获得北宋政府的大力支

持，元祐八年( 1093 年) ，阿里骨与北宋政府

相约“汉蕃子孙不相侵犯……永不犯汉”，［59］

《宋史·阿里骨传》的这一条史料可能就是

在这样的背景下出现的。

三年，卒，年五十七。瞎征嗣。

绍圣三年( 1096 年) 九月，阿里骨去世，

终年 57 岁，在位 13 年。宋朝得悉阿里骨去

世的消息之后，“诏赐西蕃阿里骨孝赠绢五

百匹，羊百口，酒五十瓶，其羊、酒并以绢充，

仍修写蕃字，差贯熟使臣一名管押入蕃”。［60］

阿里骨去世之后，其子瞎征，即邦彪篯，承继

为青唐吐蕃政权的第四任赞普。
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Abstract: A Leegu( 阿里骨) was the third Tubo Tsenpo of Chio － ssu － lo( 唃厮啰) regime in north China during

Song dynasty． As one of non － Chio － ssu － lo( 唃厮啰) family，A Leegu proved his extraordinary skills through his

long － term reigning． On the other hand，this fatal flaw made the regime declined． The ruling of A Leegu also became

the turning point of Tupo regime from prosperity to decline． ［责任编辑:仓决卓玛］
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