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唐代乐舞繁荣与“胡腾舞”发展
■ 李 静

摘要：唐代的乐舞艺术，是中国古代最宏伟、最辉煌的乐
章，达到了中国历史上乐舞艺术的高峰。唐代的中国是亚非欧
各国文化交流的中心，首都长安则成为国际性的乐舞城市，也

是中外各民族乐舞的交流融合的中心。在这里，优秀的音乐舞
蹈家灿如繁星，光彩夺目的乐舞作品层出不穷，其中《胡腾舞》
更是具有特色的一部乐舞，本文以“胡腾舞”为基点探讨唐代
乐舞盛行的原因。
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在隋代统一中国后，经济发展，国力强盛，歌、舞、诗、乐都
得到了长足的发展。为了满足宫廷庆典、国内外文化交流以及
各阶层人士的精神生活的需要，隋朝在继承前代乐舞的基础

上，集中对汉族、少数民族和外来民族的各种乐舞进行了挖掘
和整理。之后唐代的音乐舞蹈，已有散乐、大曲和歌舞戏之分。
唐代的散乐，多是表现一定风格、情绪较为单纯的舞蹈。大规
模的舞曲，如《庆善乐》、《破阵乐》、《霓裳羽衣舞》等，都称为大
曲或法曲。这是歌舞诗乐相结合的体裁，其中的歌词都是五言
或七言的绝句。此外，还有以歌舞表现一定人物和情节的歌舞
戏，如《东海黄公》等。散乐和歌舞戏源于民间，具有打击乐特
征，具有淳朴奔放的风格。唐代乐舞，按其特点还可分为三大
类：一是表演性舞蹈，如《健舞》、《软舞》、《法曲》等；二是采自
民间的宫廷宴享乐舞，如《九部乐》、《十部乐》、《坐部伎》、《立
部伎》等；三是民间自娱性及民间祭祀的乐舞，如《踏歌》、《泼
寒胡舞》等。
在唐代皇帝中，酷爱艺术、熟悉音律者不在少数。据记载，

最早显露出乐舞天分的是唐高宗李治（650年—683年），他知
晓声律，有一次早晨起来，听到黄鹂的叫声，感觉甚是悦耳，就

命人赶快谱下来，我国古代名曲《春莺啭》就是这样诞生的；乐
舞表现最为突出的是唐玄宗李隆基（712年—756年），他也可
以说是唐代伟大的音乐家，无论是丝管等器乐演奏还是乐曲

创作，都达到出神入化的地步。据传唐朝著名乐舞《霓裳羽衣
舞》的乐曲，是唐玄宗部分的吸收印度《婆罗门曲》而改编。通
过众多史书的记载，也可以让我们了解到，唐朝的统治者对音

乐舞蹈的喜好让乐舞文化提高，由于统治者们喜好音乐与舞

蹈，便会以乐舞的形式来庆祝各类大型节日庆典活动，在平常

的生活中，也会欣赏乐舞，陶冶情操。唐代皇帝酷爱乐舞，他们
的直接参与，极大地推动了乐舞创作的繁荣，并且加强了乐舞

机构的设置。唐代乐舞的空前繁盛，与他们的高度重视是分不
开的。唐代宫廷的乐舞机构，有教坊、梨园、太常寺，集中了大
批民间优秀的艺人，并培养了不少专业歌舞伎人，甚至在各个

阶层，如分散在各地的官伎、营伎、家伎，他们能歌善舞，也多
是经选拔和培训过的。
在乐舞交流领域，唐代乐舞的成就卓越，期间大量吸收、

融化中外各民族乐舞的精华。其中《坐部伎》和《立部伎》，就是

在唐初到鼎盛时期的一百多年里，以中原乐舞为基础，广泛吸

收、融化各民族乐舞和外国乐舞的营养而新创的乐舞节目，并
成为唐代长期积累乃至后世的保留节目。
唐代音乐歌舞异常繁荣，优秀作品难以胜数。其中一些作
品，由于编创的新颖，艺术的高妙，风格的独特，传播的广泛，

已被历代视为经典，为人类所崇尚。《胡腾舞》，便是其中最具
特点的一部乐舞。《胡腾舞》，按表演风格上来分，属“健舞”。所
谓“健舞”，是那些舞蹈动作风格健朗、豪爽的乐舞的总称。“胡
腾舞”，原为西北少数民族的一种舞蹈，由石国（中亚细亚塔什
干一带）传入我国。因从“胡”地进入内地，又以跳跃上腾、舞步
壮健见长，故名《胡腾舞》。《全唐诗》中，有刘言史《王中丞宅夜
观舞胡腾》、李端《胡腾儿》两诗记载，生动地记述了《胡腾舞》
的演出盛况，诗中对其舞态、舞服、舞人的面貌，都有真实的记
述。从《王中丞宅夜观舞胡腾》中可知：石国的胡儿，来表演《胡
腾舞》；舞者头戴尖顶蕃帽，身穿毛织胡衫，两袖紧小；蹲身在
舞筵前腾跳起舞，急如飞鸟一样，腰间的宝带发出时强时弱的

响声；音乐以横笛、琵琶伴奏。在《胡腾儿》中，人们仿佛亲眼看
到：从凉州来的胡腾儿，肌肤如玉，鼻准如锥；他们身着桐布轻

衫，前后卷起，腰间系有葡萄长带，垂在一侧；足下穿的是柔软

的皮靴，便于轻捷飞跃；他们偏戴着珠帽，在花毡上翩翩起舞，

面上红汗交流；他们时而扬眉动目，时而满场环行；有时急跃，

有时东倒西倾，如同醉后一般；忽而反手叉腰，身如弯弯的月

牙。
从以上两首诗中可以看出，《胡腾舞》的动作节奏明快，舞

中多作以圆转动。舞蹈在地毯上表演，开始时，舞者痛饮一杯
酒，然后将酒杯抛去，借势起舞；有时舞者先用本族语言，道上

几句祝福的话语，便跳起舞来。音乐多以丝竹、琵琶为主，声音
嘹亮激越。这正是现在在新疆舞蹈中所看到的那种热烈奔放
的格调，至今在中亚一带，这种跳跃动作很多、踏步节奏复杂、
技巧高难、风格豪迈的舞蹈仍然盛行。显然这是与《胡腾舞》是
一脉相承的。
唐代稳定的政治、繁荣的经济、丰富的文化促使了乐舞在

这一时期得到了空前的发展，不仅本民族乐舞文化得到很好

的传承，与外国其他民族乐舞的融合也很好的推动了中国乐

舞艺术的发展，《胡腾舞》给我们展示了具有少数民族特色的
乐舞文化，更是值得我们加以珍惜、传承并发展下去。
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