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北魏后宫中的东胡后裔
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［摘 要］ 东胡是我国古代北方少数民族，崛起于战国末年，至东汉时期，分为乌桓与鲜卑两支，而后鲜卑内
部有分化出众多部族。 北魏是拓跋鲜卑建立的政权，该政权十分注重与其他东胡部族间的联姻，从而造成北魏初期
皇宫中东胡部族后裔人数众多，主要包括鲜卑、乌桓与蠕蠕等族，但随着离散部落的进行，北魏后宫中东胡后裔也随
之消失。
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东胡是我国古代北方少数民族， 因匈奴自称为
“胡”，该民族又在匈奴之东，故曰东胡。 东胡于战国
末期崛起， 汉初匈奴冒顿灭东胡以后， 其众分为两
支。南支以其大人健者之名号乌桓（亦作乌丸）。即史
称东胡余类保乌桓山者也，其北则仍鲜卑其名，即史
称为东胡之别支依鲜卑山者也[1]。
随着历史的发展，不仅乌桓、鲜卑内部分化出不

同的部族，鲜卑族中又分化出了蠕蠕族，由于这些部
族或民族血缘相近， 他们更容易通过通婚的方式缔
结联盟。 北魏建立过程中就开始与这些东胡部族通
婚，及至北魏前期，东胡后裔已经在其后宫中占有很
大的比重。
一、鲜卑部族
东汉时期东胡分裂， 其中乌桓与鲜卑是实力最

强的两个民族，此后，鲜卑族内部部落间不断融合，
从而形成了东部鲜卑、拓跋鲜卑与西部鲜卑三大部。
东部鲜卑又分为慕容鲜卑、宇文鲜卑与段部鲜卑。拓
跋鲜卑与东部鲜卑中的慕容部与段部都进行过联

姻，其中以与慕容鲜卑的联姻最为密切。
段部鲜卑是东部鲜卑的一支，本出自段国，亦号

段部，盖以部为氏[2]。其于东晋时期强盛一时，段部鲜
卑不仅与居于其北面的宇文部和东面慕容部相互征

战，还参与了“五胡十六国”的大混战 [3]，后在慕容鲜
卑的打击下走向了衰落， 该部后人逐渐进入其他鲜
卑部落中，道武帝后宫段夫人是段部鲜卑后人，她先
后生二子，即广平王拓拔连，京兆王拓拔黎[4]。
慕容鲜卑、拓跋鲜卑同属鲜卑民族，二者间的联

姻在十六国时期就已出现。 十六国时期，慕容皝（字
元真）建立了前燕，这不仅是慕容部建立的第一个政
权，也是当时北方地区一个较为强大的政权，前燕与
拓跋部所建立的代国政权的联姻在此时就已经开

始。 北魏“昭成皇后慕容氏，元真之女也。 初，帝纳元
真妹为妃，未几而崩。元真复请继好。 ”[4]323“七年春二
月，遣大人长孙秩迎后慕容氏元真之女于境。……秋
七月，慕容元真遣使奉聘，求交婚，帝许之，九月，以
烈帝女妻之。 ”[4]12前燕皇帝慕容皝先后将自己的妹

妹与女儿嫁入代国之中，他自己也娶代国公主为妻。
在慕容皇后死后，“（二十五年）十一月，慕容日韦荐女
备后宫” [4]14，前燕政权三位公主相继嫁入代国，二者
间的关系之密切可见一斑。
北魏建立后， 慕容鲜卑与拓跋鲜卑间的婚姻关

系仍然存在， 但此时慕容鲜卑政权的公主已不再是
出于巩固联盟的目的进入北魏后宫， 而是由于其所
在政权与北魏间的战争失败， 而被掠夺到北魏后宫
之中。
前燕被前秦灭亡后，“群僚闻慕容日韦为苻坚所

杀，劝垂僭位。 ”[5]慕容垂“以太元十一年僭即位，赦其
境内，改元曰建兴，置百官，缮宗庙社稷，立宝为太
子。”[5]3066并定都中山，此即后燕。皇始二年（397年），
北魏道武帝破中山，后燕公主慕容氏也因“中山平，
入充掖庭，得幸。 左丞相卫王仪等奏请立皇后，帝从
群臣议，令后铸金人，成，乃立之，告于郊庙。 ”[4]325慕

容氏是慕容宝之女，道武帝灭亡后燕以后，便将她作
为战利品掠夺到北魏，置于后宫之中充当嫔妃，后由
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于她铸金人成功，而被封为皇后。
后燕灭亡后，慕容鲜卑又建立了南燕政权，在南

燕与北魏的战争中， 也有一些女子被掠夺入北魏后
宫。史载“初，慕容破后，种族仍繁。天赐末，颇忌而诛
之。 时有遗免，不敢复姓，皆以“舆’为氏。 延昌末，诏
复旧姓，而其子女先入掖庭者，犹号慕容，特多于他
族。 ”[4]1123可见北魏后宫中慕容氏女子为数众多。 根
据“大慕容夫人生乐平戾王丕。慕容夫人生乐安宣王
范”[4]413的记载可知，明元帝后宫中的两位慕容夫人，
必出自鲜卑慕容氏政权， 但究竟是出于后燕还是南
燕政权，由于史书中没有相关记载，尚有待考证。
早期拓跋部落联盟中，势力最强、与拓跋部关系

最密切的贺兰部，道武帝母献明皇后贺氏、道武帝夫
人贺氏以及太武帝敬哀皇后贺氏均出自该部落。 关
于贺兰部的族属，史书中没有明确的记载。

《魏书》卷一一三《官氏志》记载了孝文帝改鲜卑
姓氏为汉姓的原则，其中“神元皇帝时，余部诸姓内
入者：贺赖氏，后改为贺氏。 ”[4]3007“北方贺兰，后改为
贺氏。 ”[4]3013可见，北魏有贺赖氏、贺兰氏后都改为贺
氏。贺氏是北魏功勋八姓之一，两个部族同时改为一
个如此显赫姓氏，似与情理不符。
根据《魏书》记载，贺兰部部帅贺讷及其弟贺卢

随道武帝征中原有功，贺讷拜安远将军、贺卢“以功
赐爵辽西公”[4]1813。 对此，《晋书》卷一二七《慕容德载
记》称“魏又遣辽西公贺赖卢率骑与章围邺，德遣其
参军刘藻请救于姚兴，且参母兄之问，而兴师不至，
众大惧。 ”[5]3163如此， 则贺兰卢与贺赖卢是一人，那
么，贺兰氏自然也就是贺赖氏，魏收著《魏书》时不
查，将其误认为是两个姓氏。
关于这一姓氏的族源，《晋书·四夷传》将其作匈

奴之苗裔，为北狄入塞十九中之一，后由于长期与鲜
卑、乌桓等族杂居，逐渐进入拓跋部落联盟之中，并
由于其与拓跋氏有着密切的婚姻关系， 并在北魏建
立过程中的突出贡献，列于北魏功勋八姓之首。
在北魏建立前，拓跋部尚处于部族制时期，其部

帅的传承中兄终弟及与父死子继两种方式并存，并
逐渐演化为平文帝一系与桓帝一系的惨烈的权力争

夺，最终平文帝一系取得了胜利，其后人拓跋珪建立
了北魏。在北魏建立过程中，贺兰部发挥了巨大的作
用，婚姻关系便是实现贺兰部与拓跋部联合的桥梁。
拓跋部与贺兰部之间的通婚始自平文帝拓跋郁

律时期，且这种婚姻关系在平文帝一系中传承。史载
“贺讷，代人，太祖之元舅，献明后之兄也。祖纥，始有
勋于国，尚平文女。父野干，尚昭成女辽西公主。”[4]1812

可见，平文、昭成二帝女都嫁入贺兰部，昭成帝之子
献明帝拓跋寔也娶贺兰部帅之女为妻。而根据“时烈
帝居于舅贺兰部，帝遣使求之。 贺兰部帅蔼头，拥护
不遣。 ”[4]11据此可知，烈帝生母即平文帝妻出自贺兰
部。
根据《魏书》记载可知烈帝拓跋翳槐为平文帝之

长子，昭成帝拓跋什翼犍为平文次子，献明帝拓跋寔
是昭成帝之子， 而北魏建立者道武帝拓跋珪乃昭成
皇帝之嫡孙、献明皇帝之子。 可见，拓跋部与贺兰部

之间的婚姻关系，自平文帝开始，代代有之，未曾中
断，鲜卑拓跋部与贺兰部关系之密切可见一斑。
由于二者间密切的婚姻关系，“昭成崩， 诸部乖

乱，献明后与太祖及卫、秦二王依讷。 讷总摄东部为
大人……与诸人劝进， 太祖登代王位于牛川。 ”[4]1812

由于贺兰部在道武帝复国时的巨大作用， 道武帝建
国后仍很重视与贺兰部的婚姻关系。 道武帝夫人贺
氏“献明皇后妹也，美而丽。初太祖如贺兰部，见而悦
之，……密令人杀其夫而纳之。 ”[4]390

道武帝稳定了国内外局势后，通过四次强制、分
土定居的方式，离散了贺兰部，解决了贺兰部这一在
北魏有着最大功勋， 同时也对北魏政权有着最强威
胁的部族，使其“分土定居，不听迁徒，其君长大人，
皆同编户”[4]1812。但贺兰部的残余势力仍然存在，道武
帝晚年为了打破以往鲜卑政权中“母强子立”的皇位
继承模式， 使新帝不再成为后妃及其家族控制下的
傀儡，规定“后宫产子将为储贰，其母皆赐死。 ”[4]325从
而切断外戚与皇帝连接的纽带。 道武帝首先选定了
时为齐王的拓跋嗣为太子，并赐死了其母刘贵人，但
拓跋嗣“素纯孝，哀泣不能自胜，太祖怒之。 ”[4]49这直
接造成了明元帝外奔。 道武帝转而想要立清河王拓
跋绍为太子，清河王之母贺夫人也将面临被“赐死”
的命运。但与明元帝母刘夫人不同，贺夫人有强大的
部落势力，“绍母夫人贺氏有谴，太祖幽之于宫，将杀
之，会日暮，未决。 ”[4]390贺氏抓住这一时机，向其子拓
跋绍求救，“绍乃夜与帐下及宦者数人，逾宫犯禁。”[4]
390“肥如侯贺护举烽于安阳城北，故贺兰部人皆往赴
之，其余旧部亦率子弟招集族人，往往相聚。 ”[4]390道

武帝也由此被杀。拓跋嗣平定叛乱后继位，是为明元
帝，并“赐绍母子死，诛帐下阉官、宫人为内应者十数
人，其先犯乘舆者，群臣于城南都街生脔割而食之。 ”
[4]390经过这次打击，贺兰部的势力被彻底击溃，其后
人再无能力威胁国家政权， 但北魏后宫中仍有该部
落后人的身影，太武敬哀皇后贺氏便是该部落后人。

“太武敬哀皇后贺氏，代人也。 初为夫人，生恭
宗。 ”[4]327后由于其子拓跋晃被选为太子而被赐死，其
子为继位而薨，至文成帝拓跋濬继位后，才将其以祖
母的身份，“追赠贵嫔，葬云中金陵。 后追加号谥，配
飨太庙。 ”根据太武皇后敬哀皇后“少孤，无父兄近
亲，唯迷以从父故，蒙赐爵长乡子”来看，经过道武明
元帝时期的一系列事件，贺兰部已经彻底瓦解，该部
落上至部帅下至部民，都已经成为北魏的编户齐民，
贺氏仅是作为国内平民女子被选入北魏后宫。
二、乌桓部族
北魏前期，除与鲜卑族内部的部族进行联姻外，

也注重与其他东胡部族进行联姻， 其中与北魏关系
最密切、联姻最频繁便是乌桓。
乌桓也称乌丸，本“东胡也。汉初，匈奴冒顿灭其

国，余类保乌凡山，因以为号焉。 ”[6]东汉时期，一部分
乌桓投降了汉朝，并入居塞内，他们经过较长时间以
后，融入汉族之中。 但也有一部分乌桓人留居塞外，
逐渐与匈奴、鲜卑同化。至北魏时期，“其诸方杂人来
附者，总谓之“乌丸”，各以多少称酋、庶长，分为南北
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部，复置二部大人以统摄之。 ”[4]2971此时的乌丸已经

不再是一个民族，而是一个民族混合体。
独孤氏是乌丸族中一个较大的部族。 史书载独

孤氏本出自刘氏， 东汉光武帝刘秀子沛献王刘辅之
后，沛节王之子“廙，洛阳令。 生穆，穆生度辽将军进
伯，击匈奴，兵败被执，囚之孤山下。 生尸利，单于以
为谷蠡王，号独孤部。 ”[7]北魏“建国三十九年，昭成暴
崩，太祖未立，苻竖以库仁为陵江将军、关内侯，令与
卫辰，分国部众而统之。 自河以西属卫辰，自河以东
属库仁。 ”[4]604刘库仁死后，“弟眷，继摄国事。 ”[4]605“为
北部大人，帅部落归国。 ”[4]1813史书载“道武宣穆皇后
刘氏，刘眷女也。 登国初，纳为夫人，生华阴公主，后
生太宗。 ”[4]325刘氏是刘眷之女、刘罗辰之妹，那么刘
氏就是出自乌丸独孤部的女子。 她在道武帝建国之
初就进入北魏后宫为嫔妃，“专理内事，宠待有加，以
铸金人不成，故不得登后位。 ”[4]325后又由于儿子被选

为太子，而死于道武帝制定的“子贵母死”制之下，明
元帝继位后，她才由帝母身份被追封为皇后。

《魏书》卷二三《刘库仁附刘奴真传》载：族人奴
真领部来附。……染干闻其杀兄，率骑讨之，奴真惧，
徙部来奔太祖。 太祖自迎之，遣使责止染干。 奴真感
恩，请奉妹充后宫，太祖纳之。 ”据此可知，道武帝后
宫中还应有一位独孤氏女子，此人乃刘奴真之妹，而
北朝史书中却无此女子的任何相关记载， 田余庆先
生经过细致的分析，指出：刘奴真就是刘罗辰，即刘
眷之子[8]。则此处所载的刘奴真之妹便是道武宣穆皇
后刘氏。
与北魏通婚的乌桓族人，除独孤氏外还有王氏。

由于乌桓内徙较早，此时已经没有严格的部落组织，
形成“其诸方杂人来附者，总谓之‘乌丸’， 各以多少
称酋、庶长，分为南北部，复置二部大人以统摄之。”[4]

2972 所以出现部落与家族同时存在的现象也不足为

奇。
王氏是乌桓族中的一个大姓氏， 在三国时期就

已经出现，至十六国时期，以王龙为代表的乌桓王氏
开始定居于建安、龙城一带，成为辽西乌桓中的一支
[9]。 乌桓王氏家族与拓跋鲜卑的婚姻关系，在十六国
时期就已经开始。 “王建，广宁人也。 祖姑为平文后，
生昭成皇帝。 伯祖丰，以帝舅贵重。 丰子支，尚昭成
女，甚见亲待。建少尚公主。”[4]709姚微元先生考证：魏
平文后王氏、王建……皆乌丸族人 [2]278。 广宁亦属辽
西，据此可知，拓拔鲜卑与乌桓王氏家族有着密切的
婚姻关系。道武帝建国后，二者间的婚姻关系仍旧存
在。 道武帝后宫“大王夫人生阳平王熙，王夫人生河
南王曜。 ”[4]389根据《皇后传》的记载可知：道武帝后宫
嫔妃大都来自胡族，并都有部族背景，如宣穆皇后刘
氏出自乌桓独孤部，贺夫人出自鲜卑贺兰部，段夫人
出自鲜卑段部，可推知大王夫人、王夫人必然也是出

自胡族，并且还是有一定部族背景的女子，而乌桓王
氏又是与拓跋鲜卑频繁通婚的家族，由此可以推断：
道武帝后宫中的大王夫人、 王夫人是来自乌桓王氏
的女子。
三、蠕蠕
蠕蠕即柔然，“东胡之苗裔也，姓郁久闾氏。始神

元之末，掠骑有得一奴，发始齐眉，忘本姓名，其主字
之曰木骨闾。”“木骨闾”者，首秃也。木骨闾与郁久闾
声相近，故后子孙因以为氏。 ……木骨闾死，子车鹿
会雄健，始有部众，自号柔然，而役属于国。后世祖以
其无知，状类于虫，故改其号为蠕蠕。 ”[4]2289蠕蠕首领

阿那环曾言：“臣先世源由，出于大魏。 ”[4]2299据此可

知，蠕蠕作为东胡之苗裔，实为鲜卑之分支。
道武帝时期蠕蠕就与北魏摩擦不断， 双方战事

时有发生，太武帝时期不断对蠕蠕用兵，加之此时蠕
蠕政权内部高车部族反抗，“大檀部落衰弱， 因发疾
而死，子吴提立，号敕连可汗，魏言神圣也。 ”[4]2293神

四年，蠕蠕遣使朝献，归附北魏，双方间的联姻由
此开始。 “延和三年二月，以吴提尚西海公主，又遣使
人纳吴提妹为夫人，又进为左昭仪。 ”[4]2294蠕蠕国主

吴提娶北魏公主， 北魏太武帝也迎娶蠕蠕公主为左
昭仪。左昭仪是此时北魏后宫地位最高的嫔妃，足见
北魏皇帝对双方联姻的重视。
太武帝之子景穆帝拓跋晃①妻“郁久闾氏，河东

王毗妹也。 少以选入东宫，有宠。 真君元年，生高宗。
世祖末年薨。高宗即位，追尊号谥。葬云中金陵，配飨
太庙。 ”孝文帝时期将郁久闾氏改为闾氏[4]327，此处提
及的郁久闾毗，便是《魏书·外戚传》所载的闾毗。 “闾
毗，代人。本蠕蠕人，世祖时自其国来降。毗即恭皇后
之兄也。皇后生高宗。 ”[4]1816据此可知，闾毗兄妹本蠕
蠕人，闾毗在太武帝时期归附北魏，到北魏后，其妹
被选入太子宫，但由于景穆帝未继位而逝世，郁久闾
氏也就没有得到相应的封号，而是在文成帝继位后，
她才以帝母身份被追封为皇后， 从而确定她在后宫
中的地位。
四、其他部族
道武帝通过离散部落、分土定居的方式，解决了

贺兰部、 独孤部这两个对北魏政权有着巨大影响的
部落， 但对于国内势力较弱， 不具备定居条件的部
落，则采取全其部落、顺其土俗的统治形式。 高车部
就是道武帝时期未被离散的部族。
北魏比丘尼慈，俗名王氏钟儿，本是宕渠太守王

更象之女，由于“宗父王坦之出宰长社，率家从职，爰
寓豫州。值玄瓠镇将汝南人常珍奇据城反叛，以应外
寇。 王师致讨，掠没奚官，遂为恭宗景穆皇帝昭仪斛
律氏躬所养恤，共文昭皇太后有若同生。 ”[10]据此可

知，景穆帝后宫有昭仪斛律氏②。
关于斛律氏的族属，《魏书》卷一○三《高车传》

①拓跋晃本为太武帝所立之太子，未即位而薨，其子拓跋濬即位，将其追封为帝。
②景穆帝拓跋晃未继位而薨，其逝世时仅为太子，宫中诸妾没有封号，此斛律氏昭仪之号，当是拓跋晃之子拓跋濬继位后，对父

亲后宫有子者进行的封授。
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载：“高车，盖古赤狄之余种也，初号为狄历，北方以
为敕勒，诸夏以为高车、丁零。……其种有狄氏、袁纥
氏、斛律氏、解批氏、护骨氏、异奇斤氏。 ”据此可知，
斛律氏乃高车部特有之姓氏。 姚微元先生考证：“斛
律氏本高车斛律部人，魏道武帝时，其帅倍侯利率部
众归魏，因为氏焉。 ”[2]329景穆帝昭仪斛律氏便是随倍

侯利归附北魏的高车族斛律部后人。
除高车部外，在道武帝离散部落后，尚能保全的

部落，还有侯骨部。 献文帝夫人侯氏，便是该部落的
后人。献文帝后宫第一品嫔侯夫人，“夫人本姓侯骨，
其先朔州人，世酋部落。 ……祖俟万斤，第一品大酋
长。 ”[10]42孝文帝改鲜卑姓氏为汉姓，“夫人始赐为侯
氏焉。 ”[10]42《魏书》卷一一三《官氏志》亦载“胡古口引
氏，后改为侯氏。 ”姚微元先生考证：“胡古口引氏，当
为胡引氏，为羯族人”[8]82。他们以部落名为姓，随着孝
文帝时期改汉姓的实行,而被改为侯氏。
综上所述，北魏后宫中存在着大量的东胡后裔，

她们或为皇后或为嫔妃， 在北魏初期对国家的稳定
和发展，起到了积极的作用。由于此时的东胡并非单
一的民族，而是一个民族混合体，此时北魏后宫中的

东胡后裔包括鲜卑、乌桓、蠕蠕等民族，也包括高车、
侯骨等部族的女子，这从另一侧面说明，北魏在选拔
后宫嫔妃时，并无民族的限制。
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The Descendent of East Hu in the Harem of North Wei Dynasty

MIAO Lin-lin
(Institute of the History Research, Heilongjiang Provincial Academy of Sciences,Harbin, Heilongjiang 150018,China)

［Abstract］ EastHu is the ancient Minorities in North of China,it was rised in the late Warring States.To
the East Han Dynasty,it devided into two braches which called WuHuan and XianBei,then it differentiate many
tribes in XianBei interal.The North Wei Dynesty was estabished by TuoBa XianBei,the regime attached great im-
portance to marriagement with other EastHu tribes, Thus it caused seed number of DongHu tribals in the early
Northern Wei Dynasty harem, including XianBei, WuHuan,RuRu etc，but the descendent of EastHu in the Harem
of North Wei Dynasty disappeared with the discrete of tribes.

［Key words］ EastHu,WuHuan,XianBei,RuRu
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