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唐朝三百年间，历经 19位皇帝，史籍记载喜爱马球的有 11位，
马球技艺高超的有 2位，死于马球事件的有 2位。在唐代皇帝中喜爱
马球可作为代表的是唐玄宗李隆基，他虽是唐睿宗李旦的儿子，封为

临淄王，但是受武氏集团的压制，无权无势，便以打球为务，消磨时

光。景龙三年（709）吐蕃派遣使者来迎接金城公主入藏，带来了一只
草原上的马球队，技艺高超，先是内院马球供奉与之比赛，“决数都，
吐蕃皆胜”。唐中宗很生气，于是下圣旨，令李隆基与嗣虢王李邕、驸
马杨慎交、武延秀四人“敌吐蕃十人”，在这四人当中李隆基马球纯
熟，技艺高超，“东西驱突，风回电激，所向无前，吐蕃功不获施”[1]。李
隆基在此次球赛中表现英勇，战胜了吐蕃，得到唐中宗称赞，也获得

了羽林万骑的拥护。第二年，韦皇后毒死了唐中宗，李隆基率兵入宫，
平定了宫廷政变，当上了皇帝。唐玄宗喜爱马球的事迹被宋朝画家李
公麟画成图画，诗人晁说之写了《题明皇打球图》诗：“阊阖千门万户
开，三郎沉醉打球回。九龄已老韩休死，无复明朝谏疏来。”说“安史之
乱”是由沉溺于打马球造成的，则是言之过甚，然而这却能从一个方
面说明马球是唐代皇室贵族最喜爱的一种娱乐。
唐代皇帝喜爱马球，贵族也喜爱马球，除了史籍中有大量记载之

外，也见于文物。在乾县章怀太子李贤墓的墓道中绘有《打球图》，群
马奔驰，球杖争击，打球场面极为生动。章怀太子李贤是武则天的第
二个儿子，因反对武则天称帝，被流放巴州，逼令自杀。唐中宗复位
后，迁葬于乾陵，谥号章怀太子。长安县贵族韦氏墓葬中有打球女俑，
新疆吐蕃阿斯塔那王子墓葬中也有打球男俑，都是骑姿英俊，形象逼

真。按照古代墓葬的惯例，陪葬物都是墓主人生前喜爱之物，《打球
图》及打球俑说明这些贵族也是喜爱马球的。
唐代马球兴盛的原因，除了皇帝贵族的喜爱提倡外，还因为马球

是军队训练的手段，“伊击鞠之戏者，用兵之技也”[2]。“打球，本军中
戏，太宗令有司祥定其仪”[3]。南北朝后期，北方民族以强大的骑兵优
势统一了中国，唐太宗李世民也是以骑兵战术夺取天下。骑兵是唐代
军队的重要兵种，打马球是训练骑兵的最好手段，纵马奔驰是练习骑

术，挥杖击球类似于砍杀，所以唐代各驻兵的基督是镇都修有马球

场，都是以打马球练兵，这方面最好的文献资料是张建封的《酬韩校
书愈打球歌》。张建封以太守升任领兵的徐濠泗节度使，已经是五十
多岁的人了，还在马球场上打球，韩愈时为节度使判官，写信写诗给

张建封劝他不要打球，张建封便写诗说明原因回答他：“仆本修文执
笔者，今来率领红旌下，不能无事习蛇矛，闲就平场学使马。军中技痒
骁智材，竞驰俊逸随我来。儒生疑我新发狂，武夫爱我生雄光。”说明
唐代的军队是以马球练兵，带兵的节度使必须会打马球，球场竞驰，

才能有骁材更随，武夫拥护。唐代军队马球最为风行的是左右神策
军，也是皇帝经常去打球或看球的地方，神策军将个个都是打球高

手。“唐制，武选以马上击球较其能否。”[4]神策军将的升迁是以打球技

艺高低来决定。“（周）宝强毅未尝意于人，官不进。自请以球见，武宗
称其能，擢金吾将军。”[5]唐僖宗广明元年（880）西川节度使空缺，唐僖
宗令“作神策大将军杨帅立、罗元杲、牛勖、陈敬瑄，敬瑄得第一筹，即
以为西川节度使”[6]。球技高超便可以升将军，升节度使，这是何等引
诱人的奖励，平民和兵士在这样的环境中很容易参加到马球运动中。
唐人李廓有一首《长安少年行》诗：“长栊出猎马，数换打球衣。”狩猎
和打球都是当时少年人的时兴活动，一天可以数次换衣上场打球，可

见马球在社会上开展的普遍了。
唐代马球打法是对抗性的竞赛，球场很长，“筑场千步平如削”

（韩愈《汴泗交流赠张仆射》），“打球筑场一千步”（陆游《有感走笔作
歌》）。球场地面平坦，“广场维新，扫除克净，平望若砥，下看犹镜。微
露滴而必闻，纤尘飞而不映”（《温汤御球赋》）。这是较正规的球场，一
般的球场也必须是地面平整，寸草不生，更有豪华的是“注膏筑场，以
利其泽，用功不訾”（《新唐书外戚传》）。唐代的球场是一千步长，一步
约合五尺，合现在一千五六百米。如此大的球场以油膏建筑，其费用
之大是可以想见的。但各军驻地的球场都建筑得更大，不只用于打
球，平时军队的检阅，外来军队的住宿，以及大的集会，都要在球场中

举行。唐武宗时徐州宣武军卒庞勋率众造反，皇帝派使者康道隐宣
慰，“（庞）勋郊迎，旗铠矛戟亘三十里，使骑鸣鼙角，声动山谷。置酒球
场引道隐阅其众”[7]。球场能容纳下几万人宴饮，绝不只是几千平方米
的地方，还要更大。球场是开展马球运动的基础，由球场数目可以知
道马球开展的大概。唐代除各军驻地有马球场外，据徐松《两京城坊
考》考证，唐代长安城内的马球场有十余处，皇宫中也有五六处，但这
只是文献的考证，1956年在西安市大明宫含光殿遗址出土了一块奠
基石，上书“含光殿及球场等，大唐太和辛亥岁乙未月建”。太和是唐
文宗年号，此球场则不见于史籍记载，这说明唐代马球场实际数字要

多于我们从文献中知道的数字。还应该提到的是唐代已有了灯光球
场。唐敬宗喜爱玩，曾观“两军、教坊、内园，分朋驴鞠、角抵，至一更二
鼓方罢”（《旧唐书敬宗纪》）。驴鞠、角抵比赛都是要有充分照明的，这
一更的夜里是如何进行的呢？五代史籍中便有了明确记载：“（杨）渥
居丧，昼夜酣饮作乐，燃十围之烛以击球，一烛费钱数万。”（《资治通
鉴后梁纪》吴主杨渥为了夜晚打球，在球场边点燃起几十支十围之烛
以照明，其奢侈浪费是惊人的，但也可见其喜好之深。
唐代史籍只说马球比赛竞争激烈，“有碎手折臂者”，“击鞠坠马
死”，“以球丧一目”，但未见有具体的打法。《宋史礼志》记载较为明
白，“竖木东西为球门，高丈余，首刻金龙，下施石莲花座，加以绘彩。
……又于东西球门旗下各设鼓五”。球场东西有两个球门，球门有一
丈多高，《明皇击鞠图》中的球门是一马之宽。场上球员分成两队，“左
朋服紫绣，右朋服绯绣。……御朋打东门”。一队以先得十二筹为胜，
“球门两旁置绣旗二十四，每朋得筹，即插一旗架上以识之”。每打进

中国古代马球，史籍文献中习作击鞠，也称作击球、打球。《资治通鉴》卷二四四胡三省注释击鞠说：“鞠以皮为之，今通
谓之毬。”唐代时由于经济社会的全面发展，马球这一休闲活动也兴盛起来，并受到朝野上下的一致欢迎。
唐代 马球 兴盛

唐代马球的兴盛及原因

□ 西安理工大学体育教学部 鱼 飞 许万林 曾玉华
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从 20世纪 50年代发现遣策以来，自战国至汉晋的遣策已经出
土共计 60批左右，其中战国与汉代出土的遣策最为丰富。遣策只是
出土简牍类文物中的一小部分，但对于遣策的研究已开展了几十年，

相关成果众多。但就目前而言，对于遣策的私文书性质，只有李零先
生在其著作《简帛古书与学术源流》中对所有的出土文献进行分类
时，才略一提及：“这里不妨粗做分类：（1）官文书（administrative
documents）。分仪典类、占卜类、法令类、文告类、案例类、薄籍类、契约
类、书信类等多种。（2）私文书（personal documents）。分占卜类、薄籍
类、契约类、书信类、遣册类等多种。”[1]51因此，从私文书的角度，对遣
策内容、形制以及性质做更为深入的研究与阐释，还是非常必要的。
一、遣策的名称与内容
“遣策”或写为“遣册”，“遣策”一词得名于上世纪五十年代，首先
由学者叶恭绰提出。1953年湖南仰天湖楚墓中出土了一批竹简，这
是人们首次目睹先秦竹简之实物，学者们通过对文字释读后认为，这

批竹简记载的是器物的名称。叶恭绰先生在为史树青的著作《长沙仰
天湖出土楚简研究》所写的序中将其命名为“遣策”，叶恭绰此论一
出，立刻得到了各位学者的赞同。从遣策所记载的内容来看，应该是
丧葬过程中所使用的一份物品清单，是丧葬礼仪的重要组成部分。

遣策是丧葬过程中不可缺少的一环，是较为常见的一种简牍文

字资料。随着遣策实物的陆续出土，针对遣策的具体用途的争论也日
益激烈。有学者认为遣策是墓主人生前使用物的清单和部分亲友助
丧的礼品单；有的认为遣策是他人赠送物品的登记册；还有的学者则

认为遣策是针对送葬物品的遣送物品的记录。那么遣策究竟包括哪
些内容呢？在整个丧葬仪式中又处于什么地位呢？只有弄清楚这些问

题，才能更好地说明遣策作为私文书在丧葬过程中的作用及性质。
记载物品清单的丧葬文书不仅有遣策，还有赗方。许多考古报告
将它们统称为“遣策”，其实遣策与赗书的性质是不同的，《仪礼·既夕
礼》云：“书赗于方，若九，若七，若五。”至于为什么将“赗”书之于
“方”，贾公彦认为“此言书遣于策不同者，《聘礼》记云：‘百名以上书
于策，不及百名书于方’，以宾客赠物名字少故书于方。”可见，“赗方”
上面应该记载的是宾客送来的助丧用品，传世文献认为因助丧物品

较少而单独记载于方（出土实物显示并非如此，此点将在下文详细阐

释）。丧礼是死者与死者家族社会关系的集中体现，因此吊丧与助丧
者需要及时奔丧与赠送助丧之物，这是丧礼中极其重要的礼仪组成

部分，故《荀子·大略》中云：“送死不及柩尸，吊生不及悲哀，非礼也。
故吉行五十，奔丧百里，赗赠及事，礼之大也。”

遣策是丧葬仪式中记录随葬器物、葬仪物品的清单。判断遣策的标准应根据内容，而不是形制。遣策长短宽窄与时代、
墓主人身份、物品的重要程度有关。遣策具有私文书的基本特点：用于私人事务，现时性，原始记录性。
遣策 私文书 出土文献

试论出土遣策的私文书性质

□ 商丘师范学院经济与管理学院 王朝阳
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
一球得一筹，进十二筹为一局。每队人数并不固定，可以是“四人敌十
人”，也可以是十几人一队，“如彼击鞠，只是二十来骑，不肯多用马
者，亦恶其哄闹也”[8]。南北地区上场打球的人数是不固定的。为了使
场上马驰不会拂尾伤人，马尾都是结扎起来。马球的球是用皮制成，
皮球外涂以红色，球如拳头大小。打马球用的球杖是月牙形的，一般
用竹木和藤制成，但也有以铁特制的球杖用以伤人。
唐代马球运动已有专用马和专用球衣。“天成元年，西都知府张
篯，进魏王继岌打球马七十二匹”（《旧五代史唐书》），“长庆四年，西
川节度使杜元颖进罨画打球衣五百”（《旧唐书敬宗纪》），“数换打球
衣”（《长安少年行》），这些说明古代马球运动一直有专用的马和球
衣。关于马球的球衣式样《宋史·礼志》有描述：“绣衣左朋黄襕，右朋
紫襕，鸟皮靴，冠以华，插脚折上巾。”襕便是通身长袍，窄袖，腰中束
带。窄袖是西北民族长袍，鸟皮靴也是，即所谓胡服，这是便利于骑马
而穿的。章怀太子墓壁画《打球图》中的球衣便是如此装束。唐代马球
竞赛场上有鼓乐伴奏，以鼓舞士气。唐代马球场上皇帝打进球呼万
岁，群臣打进球则唱好，都要击鼓。鼓乐是龟兹乐，也就是胡乐。唐代
马球场上的胡服和胡乐，可以表明唐代长安城中生活的“胡化”程度。
唐代马球场的奢侈豪华还表现在女子骑驴打球上，剑南节度使

郭英乂“聚女人骑驴击球，制钿驴鞍及诸服用皆侈靡，装饰日费数万，
以为笑乐”（《旧唐书郭英乂传》）。骑驴打球是因为驴身较马小，性格
温顺，速度不快，容易控制。但唐代男子也有骑驴打球的，这可能是平

民和军士买不起马，只能骑驴了。《旧唐书敬宗纪》记载：“郓州进驴打
球人石定宽等四人。”骑驴和骑马打球都属同一类型打法。除此之外
唐代尚有不骑马也不骑驴的步打球，则是在马球方法上的演变了。王
建《宫词》：“殿前铺设两边楼，寒食宫人步打球。”皇宫中的步打球是
在寒食节进行，也是一种民俗活动。《宋史礼志》在描述了马球礼仪之
后，又说：“又有步击者，乘驴骡击者，时令供奉者朋戏以为乐云。”步
打球的性质与马球已有了差异，而其进一步发展则是古代的捶丸了。
唐代的马球场是贵族娱乐和军人练武的地方，在封建社会政治

斗争残酷的时代，马球场也就成为政治纠纷和夺权谋杀的地方。魏博
节度使田承嗣与淄青节度使李宝臣是亲戚，“宝臣弟宝正娶承嗣女，
在魏州，与承嗣子维击鞠，宝正马驰骇触杀维。承嗣怒，鞭杀之。由是
交恶”[9]。由于这次马球场事件造成两家之间十几年的混战。唐宣宗李
忱是唐武宗的叔父，深受武宗的忌恨，“一日，会鞠于禁苑间，武宗召
上（宣宗），遥睹瞬目于中官，仇士良跃马向前曰：适有旨，王可下马。
士良命中官舆出军中，奏云：落马已不救矣”[10]。不是仇士良相救，唐宣
宗便要被谋杀于球场上了。唐末，藩臣强大，王室衰微，朱温命其子朱
友伦宿卫京师，监视朝廷，“（友伦）因出宾击鞠，坠马而卒”（《旧五代
史梁书》）。朱文大怒，杀大臣及同场打球者数十人。
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