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台湾佛教对社会慈善的积极作用
———以佛光山和慈济为重点
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( 黑龙江省民族研究所，哈尔滨 150081)

摘 要: 佛教是台湾社会民间慈善的重要力量，不仅在组织动员上能量巨大，而且深深地影响了台湾

民众的助人心理和慈善文化。佛教的“建设人间净土”、“大乘菩萨行”、“感恩报恩”等理念，融合于现代社会
的“回馈社会”、“助人”、“承担社会责任”等伦理中，并与之完美结合，促进了台湾民间慈善的发展。
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佛教团体是台湾社会民间慈善的重要力量，

其善行有效地补充了社会福利不足。许多地方性
社会服务都是由佛教团体承担的。台湾佛教推动
的社会慈善工作的内容既有急难救助也有长期照

顾，涉及贫困、老人、妇幼、儿童、失业者、外籍配
偶、疾病等弱势人群。不仅重视在物质钱财方面
的资助，而且还在心灵教化方面努力，如心灵抚

慰、临终关怀、身心康复，等等。一些大的佛教寺
院和社团还在环境保护、国际赈灾、医疗卫生方面
特别有作为。这些佛教慈善团体不仅在组织动员
上能量巨大，而且深深地影响了台湾民众的助人

心理和慈善文化。佛教的“建设人间净土”、“大
乘菩萨行”、“感恩报恩”等理念，与现代社会的
“回馈社会”、“助人”、“承担社会责任”等伦理完
美融合，并在实践中卓有成效，吸引很多民众参与

其中。可以说，佛教对台湾民间社会慈善的蓬勃
发展起了相当积极的影响。
事实上，当代台湾佛教慈善的发展经历了漫

长的过程。从 20 世纪 40 年代到解严期间的整整
50 年，大多数的宗教慈善机构都是由基督教和天
主教兴办的。据统计，基督教慈善机构 232 个，天

主教慈善机构 183 个，而佛教慈善机构仅有 67
个［1］。20 世纪 90 年代以后，佛教发展迅速，如慈
济、佛光山、法鼓山、中台山等大型教团成功崛起，
发展迅速，其分支机构遍布全球五大洲。这四个
大型道场，号称“四大山头”———南部星云法师创
立的佛光山、东部证严法师创立的慈济功德会、中
部惟觉法师创立的中台禅寺和北部圣严法师创立

的法鼓山，它们都秉承“人间佛教”思想，积极入
世，兴办各种慈善事业和文教公益事业，其中，又

以佛光山和慈济的规模和影响力最大，它们都把

慈善作为自己的“志业”，是佛教团体投身慈善公
益事业的典型代表。

一、佛光山的慈善事业

佛光山是台湾最大的道场，也是规模最大的

国际性佛教团体。总本山佛光山寺，位于台湾高
雄，是星云法师于 1967 年创建的。星云法师，
1927 年生于江苏江都县，12 岁礼栖霞山寺志开上
人披剃出家，法名悟彻，号今觉，是临济宗四十八

代传人。他被誉为当代“中兴佛教第一人”，实现
了“佛光普照三千界，法水常流五大洲”。目前，
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佛光山寺在海内外有近两百所分院，遍布世界五

大洲; 出家僧众有 1300 余位，海内外会员、义工、
信众数百万人。
自创办佛光山以来，星云法师把“以文化弘

扬佛法、以教育培养人才、以慈善福利社会、以共
修净化人心”作为佛光四大宗旨，凡是利于社会
人心的事业，都积极参加。尽管佛光山总是说
“慈善只是随喜而做”［2］，并非他们的特色，但其
包罗生、老、病、死在内的一系列广泛多元又细致
周到的慈善服务着实令人称叹。
( 一) 佛光山的慈善理念

在佛光山的理念系统中，最关键最核心的是

人间佛教思想，尤其星云大师对人间佛教的诠释、
解读、拓展和落实。他认为，人间佛教重在对整个
世间的教化。要与时代配合，要能给人欢喜，给人
幸福，要对社会有所贡献……凡著书立说、设校办
学、扫街环保、施诊医疗、养老育幼、教育文化等
等，都是人间佛教［3］。他强调佛教是和生活为一
体的，因此对于慈善和教育事业不遗余力。
星云法师结合社会发展和时代要求将人间佛

教精神作现代阐释，便于人们理解，从而易于具体

实践。他不单在理论上扩展和丰富了人间佛教思
想内涵，更在行动上进一步完善和深化之，推进了

佛教思想的现代化、生活化、人间化。他号召信徒
“以慈善福利社会”、“以教育培养人才”，得到广
泛的共鸣，而诸如“说好话、做好事、存好心”等理
念则成为人们普遍信仰的价值观。
在佛光山的慈善理念中，特别突现“给予”和

“欢喜”。佛光山把“给人欢喜、给人希望、给人信
心、给人方便”作为处事原则，积极入世，帮助他
人，奉献社会; 把佛教的“脱苦”直接变为“予乐”，
把“苦”、“空”的世界建设成“人间净土”。这种
理念，通过佛教信徒，也间接形塑了社会伦理和慈

善文化。
( 二) 佛光山的组织机构和慈善内容

佛光山把慈善公益事业进一步细分在其慈

善、教育和文化三个志业中。如佛光山文教基金
会、云水书坊、图书馆、文物馆属于文化院统辖; 幼
稚教育、普门中学、成人教育、技艺教育、南华大
学、佛光大学、美国西来大学、都市佛学院、丛林学
院、僧伽教育等属于教育院负责; 而如大慈育幼
院、仁爱之家、松和楼老人公寓、云水医院、慈悲基

金会、器官捐赠会、监狱教化、社区服务、佛光精
舍、万寿园公墓等慈善福利则主要由慈善堂领导。
佛光山的慈善事业，最早追溯到 1964 年创建

寿山寺时设立的“慈善堂”。星云大师说: “慈悲
不是一时的，而是永久的发心。慈善事业是经常
性的、持久性的工作。”［4］所以在佛光山专门设立
了“慈善院”。并在 1989 年整合所有慈善福利内
容成立“财团法人佛光山慈悲社会福利基金会”，
解决社会贫困问题，增进社会福利。该会自从核
准设立后，组织日益扩大，活动业务遍及整个台

湾。其具体的组织结构如下图 1:

图 1 佛光山慈善事业组织结构

( 三) 佛光山的慈善实践

佛光山的慈善事业内容丰富，有完善的机构

实体作为依托，采用专业化的服务方法和高效的

管理模式，力求提升慈善服务品质。其中，大慈育
幼院、松鹤楼老人公寓、慈悲社会福利基金会、文
教基金会等具体的组织运作和服务体现了慈善实

践的特点。

二、慈济的慈善事业

慈济功德会由证严法师创立于 1966 年，从传
统济贫逐步拓展至教育、医疗、文化、骨髓捐赠、国
际赈灾等诸多领域，以慈善救助闻名全球。它主
要由中年女性会员组成，其慈善事业广泛多元，兴

办慈济医院、护士学校，运营国际最大的骨髓库，
进行急难救助和国际救援，等等。可以说，只要是
灾害发生的地方，就能在第一时间看到慈济人忙

碌的身影。慈济会员遍布 30 多个国家的 200 多
个分会与联络点。根据 2009 年台湾社会变迁调
查数据库公布的信息，自认慈济的信徒约 300 万，
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占总人口的 13． 1%。
( 一) 慈济的慈善理念

慈济是证严法师一手创立的，以“慈善、医
疗、教育、文化”为四大志业，其对佛教入世济度
众生、菩萨闻声救苦、建设人间净土等的理解和阐
释成为了慈济人的核心价值观。证严法师说:
“慈济不仅是静思精舍所推展的业务，凡是佛教
徒所做的救济众生、利益人群、造福人生的行为，
都是包含在慈济事业中。进一步说，‘慈济’就是
佛教实际行动的中心，把慈悲形象化，付之具体的

行动”，进而“改造人生、净化人心，成为人生现世
乐土”。其中，又特别突出“医疗”，认为疾病是痛
苦的根源和贫穷的由来，而“布施建医院的功德
更大，因为它是佛陀的法身慧命……八福田中，救
病功德为第一”［5］。在证严法师和慈济的思想
中，把理论变成“行动”是非常重要的，因此她格
外强调慈济是“做”的法门。
( 二) 慈济的志业与实践

慈济事业是从传统的济贫起步的，现在拓展

为慈善、医疗、教育、文化等四大志业，六大脚步
( 加上骨髓捐赠、国际赈灾) ，共八大具体项目( 再
加上社区志工和大地震环保) 。详见下图 2:

图 2 慈济的各项志业

慈济创建初期，把救济对象分为三类: 1．无依
靠及生活能力者，施予长期救济。2．尚有生活能
力，但收支不能平衡者施予长期救济必須的生活

费用 3 /10。3． 暂时生活困苦、度日维艰者，视情
酌予救济。经过了 40 多年的努力，慈济基本上形
成了长期济助、急难济助、大型赈灾、居家关怀、国
际援救等几大慈善类型。截至 2004 年 12 月底，
接受过慈济长期帮助的家庭总计 29985 户，当时
仍有 2632 户 7787 人继续接受慈济的长期照顾。

他们对救助对象在 3 个月内至少要回访一次，不
仅提供物资帮助，还给予精神和心理的支持与慰

藉。到 2005 年底，慈济共向全球 57 个国家和地
区伸出过援助之手，当时共有 231 个分支机构在
开展慈善救助工作。
医疗志业的开展，是慈济发展的重心，其中以

慈济医院的落成使用为重大里程碑。1986 年，慈
济医院启用，随后又相继成立分院，逐渐形成台东

地区广泛的医疗网点。1986 年以前，台湾所有的
医院都要求病人在开刀前交一定的保证金，而慈

济医院则首先打破了这种规定，这为慈济赢得了

很好的声誉，也是慈济迅速壮大的重要发展契机。
在骨髓捐赠方面，慈济的成就位居世界前列。它
运营全球最大的骨髓捐献库，到 2005 年志愿捐髓
资料累计有 274495 笔，成功完成了 895 例非亲属
骨髓捐赠移植手术。
慈济的教育志业，是从培养医疗和护理人才

开始的。当时台东花莲地区医疗条件不足，慈济
医院创办之初，医生和护理人才也很缺乏。于是，
在 1989 年创立了慈济护专学校，并对原著民学生
及家庭困难者免除学费，毕业后安排在慈济医院

工作。这样，既培养了医疗人才，也提供了东部地
区学生就业机会。据统计，护理教育毕业生约有
43%留在了东部地区服务，花莲的 1000 多个护理
人员中，超过 30%是慈济培养出来的。慈济在大
陆，大力支持希望工程，其项目遍及江苏、安徽、新
疆等 10 个省份 32 所中小学。
基于慈济的可喜发展，证严法师又进一步提

出了慈济四大志业的“四化目标”，即: 1． 慈善国
际化，要全球的慈济人培养国际观，结合当地资

源，以就近济助受苦的灾民; 2．医疗普遍化，预期
在全省各地建设完整的医疗体系，以期能够带动

医疗爱的文化; 3．教育完全化，建立起从幼稚园、
小学、中学一直到大学、研究所完全一贯的爱的教
育系统; 4． 文化深度化，加强慈济传播媒体的力
量，以把更多的光明种子撒播在社会各个角落，以

净化人心。
( 三) 慈济的会员管理与资金运作

1966 年，佛教克难慈济功德会成立时，只有
委员 10 人，一个会员也没有。1972 年 5 月，委员
也只有 30 余人，会员仅 1000 人。但到 1987 年
初，会员一下突破 10 万人，到年底激增至 20 万
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人。1990 年突破百万人，每月以 10 万人增长。
第一个 10 万人用了 12 年时间，第二个 10 万人只
用了一年，可谓神速。1992 年，这个数字翻了一
番。1994 年，又翻了一番。到 2004 年底，委员已
有 22469 人，慈济慈诚队员 11837 人，会员流水号
码超过 800 万人［6］。如此庞大的会员规模和迅猛
的发展速度，得益于慈济卓有成效的组织管理。
慈济募捐系统有会员、幕后委员、委员三层构

成。一个委员下面有 1 － 10 位幕后委员。幕后委
员通常负责 5 到 30 户家庭的会员捐款，而委员负
责 30 户以上家庭的会员捐款。他们直接面向慈
济会员，除了定期劝募善款、收取会费、介绍新会
员外，还时常关切慰问，介入到会员的日常生活

中，分享会员的生活经历，帮助其解决家庭问题。
这种“会员( 劝募) →幕后委员( 访贫、查核、劝募)
→委员”的运作模式，让加入者具有很强的参与
感和成就感，形成慈济模式持续发展的不竭动力。
委员和幕后委员是慈济实际运行的核心。他们经
常以自身所在的社区为基础，组织会员和社区民

众共同开展慈善活动，如打扫街道、捡拾垃圾、回
收资源、认养公园、整治溪流、关怀老人、照料贫
困，等等。
在资金运作方面，慈济的各项善款收支都非

常透明。善款不许用于投资生财，也不用于慈济
志业之外的其他目的。在筹建慈济医院资金缺额
高达数亿元时，证严法师就坚决拒绝了日本人的

2 亿捐款。她认为，要通过慈济人一点一滴的辛
勤付出，让医院成为我们的医院，而不是被大出资

人所控制，防止将来大出资人的要求与慈济理念

的冲突。而当慈济医院用地被军方收回时，她也
坚持把募集到的善款一一退回给了捐款人，她认

为未经捐款人同意，这笔钱决不能挪作他用［7］。
很多会员评价慈济是“实实在在做事”，“钱怎么
收来，又怎么放出去，都看得到”，而且慈济人总
是自己掏腰包帮忙，“把每一点都一毛一分，交到
实际需要的人的手上，没有浪费掉”。正是凭借
这样的声誉和影响力，慈济才能迅速发展壮大，几

乎“垄断了全岛的慈善资源”。

三、台湾佛教慈善发展成功的分析

台湾佛教慈善内容几乎涵盖了社会服务的各

个方面，一些细微的关照也显得格外灵活和人性

化，服务品质、慈善理念、专业方法和管理水平都
非常杰出。它们提供的慈善服务“相较于政府公
共部门的‘法定福利’来说，不仅逐渐蔓延开来，
甚至于在某些服务项目上显示出凌驾其上的发展

趋势”［8］，出现了慈善公益和社会服务国际化、全
球化的明显特征。佛教团体从济贫、孤老等传统
项目，也向教育、医疗、文化等现代公益领域转型，
成为推进台湾社会福利的重要动力。之所以取得
巨大的成功，除了佛教信徒在台湾数量众多、佛寺
庙宇林立，是开展慈善的重要基础，以下方面也是

促进佛教慈善的蓬勃发展的重要因素:

( 一) “人间佛教”成为台湾佛教主流思想
人间佛教思想是当代台湾佛教界的主流思想

和指导理念。尤其是佛光山、慈济等现代大型佛
教团体，更是把“建设人间净土”作为自己的志
业，身体力行。它们号召信徒用佛教信仰指导生
活，关注现实生活，积极入世，用“菩萨行”实现自
己的人生价值。其特征是积极介入到社会的服务
工作中，开展广泛的慈善助人事业。“人间佛教”
一改佛教落后愚昧的形象，使得“佛教发展欣欣
向荣。……台湾的佛教徒对自己的信仰感到骄
傲”［9］。这是佛教慈善开展的理论基础和核心
价值。
( 二) 佛教人才和慈善服务品质优秀

台湾佛教的变革和发展自 20 世纪 50 年代开
始，而“大专青年学佛运动”是一个关键因素。今
日，台湾佛教盛行，且其势远远超过其他宗教，正

是因为佛教界具有众多出色的人才，许多寺院道

场不乏大专毕业者，甚至具有博士、硕士学位的出
家众，而在家众的素质也有过之而无不及，许多知

识分子都加入其中。一些承担慈善工作的法师和
工作人员还特别修学了社会福利、社会工作、心理
辅导、非营利组织管理等方向的学位，运用专业化
的理论和方法，开展慈善活动。这样，在理念和方
法上，保证了慈善服务的品质。而大量卓有成效
的慈善救助，为佛教团体赢得了社会赞誉。
( 三) 台湾社会经济发展稳定

佛教是社会中的一个子系统，佛教慈善的发

展其实也是社会发展的一个缩影。事实证明了，
台湾人间佛教和大规模慈善的迅速发展正是与台

湾社会经济发展相同步的。经济的发展，使得社
会民众生活富裕，寺院经济得到保证，有能力来帮
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助弱者。经济发展，也造成了更大的贫富差距和
严重的心理问题，需要佛教界开展慈善活动和心

灵关怀。同时，随着社会的发展与佛教的现代变
革，人间佛教理念与社会伦理有机融合，激励了台

湾民众的助人心理。这种带有佛教内涵的强烈的
志愿精神，形塑了台湾民间慈善文化。
( 四) 台湾当局鼓励和政策支持

台湾当局非常认可宗教净化心灵的成效，着

力推动宗教教诲，开展心灵净化运动。对于有资
质有能力的宗教团体，也愿意鼓励它们承接政府

慈善项目，并给予优惠政策支持。如佛光山松鹤
楼老人公寓就是承接高雄县政府的项目，大慈育

幼院中也有很多孩子是政府转介的个案。至于佛
光山和慈济的社区关怀据点和在地老人照顾，也

是与政府号召相结合，以寺院为中心，负责周围若

干社区和里弄。当局对宗教慈善组织进行年度考
核，成绩优秀者可获得表彰奖励。这为佛教参与
社会服务、进行监狱教化、开展回收环保、从事社
区照顾等营造了十分有利的空间。
( 五) 全球 NGO的大规模发展
佛光山、慈济等台湾四大佛教山头都是国际

化、全球化的组织。这种现象其实是与全球化结
社革命的大背景分不开的。以慈济为例，其成功
在于刚好赶上了世界及台湾大量涌现的 NGO 创
造政治空间这个契机。NGO 在台湾本土得以用
自己的文化政治特点发展。而慈济等佛教组织，
正是基于本土特点，提供具体的福利服务，如建设

医院、护士学校等。慈济早年以创建医院闻名，而
不是建造寺庙，这标志着它融合宗教和道德资源

的转型，关注本土的具体福利。医院和寺庙的对
比使人们在文化上对 NGO 实践以及慈济的认定
有了一个提高。当台湾经历现代化的时候，慈济
也成长为一个全球性的非政府组织，其中的背景

正是公民道德和公共空间机制的建立，以及相伴

随的台湾民众的文化认同［10］。

四、台湾佛教慈善的特点和影响

佛教慈善在台湾的发展，有一些明显的特点，

兹举以下几个主要方面:

首先，佛教慈善多以慈善组织或基金会、寺
院、居士团体等组织为依托，具有自身独特的理念
系统。除了基本的佛教教义外，领导者对成员价

值理念的影响十分突出。参与者和会员的自我认
信明显，对组织具有很强的自豪感和归属感; 组织

的凝聚力和向心力大。
第二，在开展慈善募集资金时，社会动员能量

巨大。也注意与当局合作，承担一些政府慈善项
目，补充政府福利不足，如松鹤楼、社区关怀据点、
云水书坊等。这样，使得慈善的开展非常具有规
划性，能很好地嵌入当地社会经济发展中，和地区

整体福利制度架构紧密结合。
第三，慈善内容多元广泛，注重方法专业化、

服务精细化、实践社区化。佛教慈善的内容多元
丰富，包括安老、护幼、教育、医疗、济贫、救急等各
个方面。在具体实践中，特别讲究专业化的方法，
对满足帮助对象的需要细致入微、体贴周到。注
重融入当地社区，并结合其需要进行有弹性有针

对性的慈善服务，既给社区的困难者以财物帮助

和心理抚慰，又结合社区人群特征惠及普通大众。
第四，佛教慈善的能力和声誉很高。佛教团体

开展慈善活动具有深厚的历史传统。当代台湾佛
教慈善的表现更令人瞩目，诚如美国学者魏乐博教

授指出的，基督教长老会并没有把台湾的慈善事业

全球化，而是地方化了，救助对象完全是自己组织

内部的人;事实上，真正把慈善作为公益的新观念

是从佛教里得来的，具体说是从佛教慈济功德会发

展起来的，它把慈善事业拓展到全球［11］。
台湾佛教的崛起，尤其大规模佛教慈善事业

的开展，着实是台湾民间慈善建设的重要推力。
它不仅促进了民间慈善和社会发展，提升了整体

社会福利，还在一定程度上塑造了慈善文化，传达

了良好的价值理念———如劝善、欢喜奉献、幸福家
庭、和谐人际、回馈社会等，激发了人们参与慈善
的热情，有利于个人品格和社会道德的进步。佛
教慈善为台湾民众提供了参与慈善的多元路径和

渠道，培养了志愿服务精神和助人行动，并且把佛

教“慈悲”的普世主义价值带到全球各地。
佛教是社会系统中的一部分，佛教慈善是嵌

入于整体社会慈善福利中的。台湾佛教慈善的蓬
勃与佛教自身的现代变革是分不开的。它们以自
身的优秀素质和良好形象，赢得了社会的认可和

自身的发展。在具体的慈善实践中，它们非常注
重专业化的理念和方法，经常对服务人员和志愿

者进行业务培训和技能提高。在台湾社会，各类
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NGO数量众多，宗教慈善组织也不计其数。佛教
慈善组织在发展中意识到，要想在竞争中取得立

足之地，就不能只是停留在给钱济物的传统阶段，

必须变革。同样，大陆的佛教慈善组织也需要借
鉴台湾的经验，在组织管理和服务质量上有所突

破，合理引导信徒参与慈善活动并形成合力。尤
其要重视与社会各界的合作，努力争取资源，尽快

实现自身的慈善组织法人身份。伴随着社会、经
济、政策、法律、文化的不断发展，相信佛教团体会
为社会福利作出更大的贡献。
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( 上接 156 页)是保证其有效传承的重要手段。
渔猎民族主要聚居在大小兴安岭及三江平

原，自然风光秀美，拥有得天独厚的旅游资源。旅
游产业不仅能给民族地区产生巨大的经济效益，

更重要的是拓展了民族服饰文化的传播途径。民
族地区旅游产业的发展，带动大批游客前往，他们

在欣赏美丽的自然风光的同时，感受着少数民族

独有的传统文化。少数民族文化在这种感同身受
中被认识和传播，尤其是将渔猎民族服饰作为旅

游产品，能更直接的传播服饰文化。
再次，重视教育的文化传承功能。教育、特别

是学校教育是传承民族文化最有力的手段。民族
地区校本课程是传承民族优秀文化的重要途径。
目前，黑龙江省同江市街津口赫哲族乡中学已开

发赫哲族语言、传统体育项目、歌曲等民族文化校
本课程。内蒙古自治区鄂温克自治旗鄂温克中学
开设了“三少”民族歌舞、鄂温克族传统体育等校
本课程。黑龙江省黑河市爱辉区新生鄂伦春族乡
学校开始了鄂伦春语言、鄂伦春民族舞蹈、鄂伦春
族民歌、民族手工艺品欣赏及制作等校本课程。
民族服饰作为民族传统文化应当成为校本课程的

内容之一，民族服饰是根植于民族土壤的独特的

文化因素，它直接或间接地反映着民族精神、情感

和民族意识，在增强民族凝聚力方面具有不可替

代的重要价值。因此，在渔猎民族服饰纳入校本
课程中，不仅要关注其具有的美育价值，更要重视

和挖掘其中的历史文化的育人价值。此外，在家
庭教育中，家长应对子女进行民族文化熏陶，使孩

子在生活中有意识地接触服饰文化，形成正确对

待本民族文化的价值观。因此，服饰文化的传承
应通过学校、社会和家庭等多种途径共同合作与
互动，有效地传承下去。
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