
唐代中原王朝与西藏高原上的吐蕃政权有非常密切的接触交往。除战争、和亲等方式
外，互派使者无疑是双方化解矛盾、解决冲突的重要手段。据统计，从唐太宗朝到宣宗朝，
双方使者往还 290多次，其中蕃使 180余次，唐使 100余次。①往返使节虽多，但他们的相

关著作，在诗歌方面，只有吕温的作品保存了下来。因其以诗歌的形式纪事、写景、抒情，将
唐朝使蕃人员的经历遭遇，青藏高原的景物气候，以及河湟汉族遗民和吐谷浑部落的处境

与愿望一一呈现在笔下，故而具有独特的价值。但学术界对吕温诗的认识和研究很不够。
仅有吴逢箴先生于 1998年发表的《吕温出使吐蕃期间诗论》一篇专题论文②。而由于吕温
使藏诗内容多，涉及面广，此文能谈到的问题毕竟有限，难免有不少值得商榷之处。为此，
本文拟对吕温使藏诗作系统梳理，发掘其诗史价值。有关吕温诗中地理和人事方面的一些
重要问题，与吴文有分歧之处，亦略作辨析。不妥之处，希望得到批评指正。

吕温的民族思想

吕温是中唐时期著名的政治家、文学家，少时即从族兄吕皋学《春秋》，20岁左右又师
从著名的《春秋》学者陆质、古文家梁肃。贞元十四年（798）进士及第，次年中博学宏词科，
授集贤殿校书郎，贞元十九年任左拾遗，与后来从事永贞革新的韦执谊、王叔文、柳宗元、
刘禹锡友善，王叔文视吕温为奇才。贞元二十年三月吐蕃向唐报牟尼赞普之丧，五月，33
岁的吕温“以奇表有专对材”应选为吊祭副使，随正使工部侍郎张荐前往吊唁，行至赤岭东
纥辟驿，张荐病逝，吕温代其完成使命。吕温至吐蕃，适逢德宗卒，顺宗继位，“吐蕃以中国

唐人出使吐蕃的诗史

———论吕温使蕃诗

余恕诚 郑传锐

内容提要：唐代赴吐蕃使者，只有吕温使蕃期间的诗歌保存了下来，共 12
首，内容与形式丰富多样，通过纪事、写景、抒情，将唐朝使蕃人员的经历遭遇，青
藏高原的景物气候，以及河湟汉族遗民和吐谷浑部落的处境与愿望一一呈现在

笔下，文献和文学价值都很高。本文在探讨吕温民族思想的基础上，联系吕温使
蕃的历史背景，发掘其使蕃诗的“诗史”意义。
关 键 词：吕温 吐蕃 出使诗歌

① 参见谭立人、周原孙《唐蕃交聘表》，《中国藏学》1990年第 3期。
② 该文刊于《西藏民族学院学报》1998年第 1期。
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丧祸，留温经年。”（《旧唐书·吕温传》）永贞元年（805）秋吕温始归长安①。
吕温生活的时代，唐王朝内有宦官专权、藩镇割据，外有吐蕃、回鹘等少数民族政权威
胁，为了拯救唐帝国的危机，士大夫中间儒家思想复兴，吕温所师之陆质、梁肃就是当时儒
学的代表人物。吕温接受了陆质“生人为重，社稷次之”（吕温《祭陆给事文》）的民本思想，
希望通过改革弊政达到强国富民的目的。面对当时唐与四邻之间复杂的民族关系，吕温非
常关注，在《与族兄皋请学春秋书》中云：“所曰《春秋》者，非战争攻伐之事，聘享盟会之仪
也，必可以尊天子，讨诸侯，正华夷，绳贼乱者，某愿学焉。”可见吕温少时即将“正华夷”作
为其学习《春秋》的目的。唐代安史之乱由出身少数民族的边将安禄山、史思明发动，乱后，
安史的余党仍割据河北的地区，而吐蕃和回鹘则在边疆频频进扰，故而尊王攘夷、强调华
夷之防的儒学思想，在士大夫中间产生广泛影响。吕温“正华夷”的主张正是在这种背景
下产生的。其《登少陵原》诗云：“早欲献奇策，丰财叙西戎。”“叙西戎”之“叙”，是使之有序
的意思，“叙西戎”亦即“正华夷”。又，其使蕃归来后给已故的都督秦州诸军事、兼秦州刺史
刘澭所写的《刘公神道碑铭》，用将近一半的篇幅赞扬刘澭致力收复河湟的报国精神，正是
因为刘澭与吕温有着共同的捍卫华夏、收复河陇的思想和节操。而吕温出使吐蕃则是给了
他践行自己主张的机会。

吕温使蕃的背景及出使期间的诗歌创作

吐蕃于唐朝安史之乱爆发后，乘唐帝国之危攻取河西、陇右等地，甚至一度攻陷长安，
建立傀儡政权。唐蕃间战斗不断，德宗即位，示以和好，建中三年（782）双方会盟于清水，唐
朝做出让步，实际上承认了吐蕃对河湟地区的统治权。但这并没有换取和平。贞元三年吐
蕃以与唐朝在平凉举行会盟的名义行诈，杀死唐朝方面参与会盟者数百人，劫走千余人。
自此连年入寇。六年，陷安西、北庭都护府，西域亦为其所有。对此，唐朝采取了连结大食、
回鹘、南诏环攻吐蕃的策略，使其大受挫折。贞元十九年五月，吐蕃使论颊热来朝，唐蕃中
断十五年的外交关系到此得以恢复。张荐、吕温就是在这种背景下于次年出使吐蕃的。二
十年五月中旬张荐出行前，朝官赋诗送别，今存权德舆、刘禹锡诗各一首。权德舆《送张曹
长工部大夫奉使西番》云：“殊邻覆露同，奉使小司空。……故地山河在，新恩玉帛通。”刘禹
锡《送工部张侍郎入蕃吊祭》云：“饰终邻好重，锡命礼容全。”两诗写唐蕃彼此示好，礼节周
全，表明张荐、吕温出使的目的是睦邻友好，化干戈为玉帛。
吕温副张荐出使及滞留吐蕃期间共作诗 12首，表 4篇，回京后有诗 2首、文 2篇提及

此次出使；被贬道州期间，又有 3诗涉及此次出使。现将吕温使蕃经过及出使期间诗文，按
时间顺序列表附于文后。其所作表章，有自己上朝廷的，也有代人作的；诗则包括抒情、写
景、唱和、送别、寄远、赠答等多种类型。其蕃中体验，除见于当时所作诗文外，归朝以后，相
关作品亦屡有涉及。这是一次出使吐蕃过程中以多种文体存留下来的相当完整的文献记
录。

① 吴文于出使时间与归来时间均有误。因学术界对吕温出使与回归时间已有认识，此处不具论。
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使蕃的诗史与心史

吕温使蕃诗内容丰富，真切感人。首先，以亲见亲闻真切地反映了吐蕃统治下的汉族
遗民以及吐谷浑部落的痛苦生活与渴望回归唐朝的愿望。
中唐时期，河、陇及安西、北庭尽皆没入吐蕃，这些地区的百万汉人都在吐蕃的的统治
之下。曾从事西北边镇的吕温同时代人沈亚之云：“自瀚海已东……凡五十郡六镇十五军，
皆唐人子孙。生为戎奴婢，田牧种作，或聚居城落之间，或散处野泽之中。及霜露既降，以为
岁时，必东望啼嘘。其感故国之思如此！”①这种情况在吕温诗中可以得到印证，其《题河州
赤岸桥》云：

左南桥上见河州，遗老相依赤岸头。匝塞歌钟受恩者，谁怜被发哭东流。

首句谓己行至河州赤岸桥，次句谓“遗老”闻使者之来，在桥头相依而待。后两句讽当
时边将。“歌钟受恩者”②，指生活骄奢，身受皇恩的边将，他们养尊处优，有谁怜惜披发左衽
的遗民，想要收复失地呢？吕温的责问，极有针对性，当时边将晏安享乐，养寇固恩，并非个

别现象，稍后的元稹在《西凉伎》中说“连城边将但高会，每听此曲能不羞”，可与吕诗互证。
又如《经河源军汉村作》：

行行忽到旧河源，城外千家作汉村。樵采未侵征虏墓，耕耘犹就破羌屯。金汤
天险长全设，伏腊华风亦暗存。暂驻单车空下泪，有心无力复何言。

诗的前六句写河源遗民对汉家征虏墓、破羌屯的依恋与护卫，其地有利于用兵的险阻
依然存在，民间华夏之风亦暗暗存留。后两句写面对遗民渴望恢复之情，自己有心无力，单
车经过，只有驻马垂泪而已。这首诗，亦可与元稹、白居易等人的有关作品互证，如元稹《缚
戎人》写没蕃汉人“眼穿东日望尧云，肠断正朝梳汉发”；白居易《缚戎人》“唯许正朝服汉
仪，敛衣整巾潜泪垂”，皆与吕诗所写相近。但元白诗出自传闻，与吕温之亲见亲闻，具有切
身感受，在真实性、具体性和情感的力度上，还是有差别的。
吕温诗还反映了吐蕃奴役下的吐谷浑人的心情。吐谷浑本来在青海地区建有自己的

政权，它处于唐与吐蕃之间，是唐蕃间的军事缓冲地带。唐初，太宗与之和亲，它成为唐王
朝西部地区重要藩属国之一。高宗龙朔三年（663年），为吐蕃所灭。其后吐谷浑部落不仅
要为吐蕃服兵役，还要缴纳沉重的赋税。吕温《蕃中答退浑词二首》题下自注云：“退浑种落
尽在，而为吐蕃所鞭挞。有译者诉情于予，故以此答之。”按：吐谷浑，唐人亦称之为退浑。诗
云：

① 沈亚之:《对贤良方正直言极谏策》，《全唐文》卷七三四，第 7581页，中华书局 1983年版。
② 歌钟，指用餐时鸣钟奏乐，梁戴暠《煌煌京洛行》：“挥金留客座，馔玉待钟鸣。”李贺《河南府试十二
月乐词·十一月》：“挝钟高饮千日酒”。

唐人出使吐蕃的诗史
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退浑儿，退浑儿，朔风长在气何衰。万群铁马从奴虏，强弱由人莫叹时。
退浑儿，退浑儿，冰消青海草如丝。明堂天子朝万国，神岛龙驹将与谁。

两诗据“冰消青海草如丝”所写的季节，当作于吕温归朝途中。第一首“朔风长在”，指
吐谷浑仍然保持着北方游牧民族那种精神气质（吐谷浑本是慕容鲜卑的一支，自河朔地区

迁徙而来）；“气何衰”，河朔的剽悍之风尚在，但为什么志气如此衰落受制于他人呢？竟然
以“万群铁马”，屈从于奴虏（指吐蕃）。要知道强弱由人，不要徒然感慨时运不济。诗人希望
他们奋力自救，而不要志消气短，空为叹息。第二首以冰消青海写出严冬过去，高原复苏的
景象，说此时唐朝天子作为“天可汗”受万国朝拜，那么你们神岛所产“龙驹”应献谁呢？暗
示其应回归唐朝。两诗委婉讽劝，表现了诗人对吐谷浑部落的同情与期待。
其次，吕温以自己的感受见闻，写了此前诗歌中未曾见到的青藏高原的气候和自然风

光。一些诗中写了青藏高原上充盈的日光、月光与阴云、飞雪等等，而最为重要的一首，则
是《吐蕃别馆和周十一郎中杨七录事望白水山作》：

纯精结奇状，皎皎天一涯。玉嶂拥清气，莲峰开白花。半岩晦云雪，高顶澄烟
霞。朝昏对宾馆，隐映如仙家。夙闻蕴孤尚，终欲穷幽遐。暂因行役暇，偶得志所
嘉。明时无外户，胜境即中华。况今舅甥国，谁道隔流沙。

此诗吴逢箴先生对作于何时何地的解释都是错误的。顾祖禹《读史方舆纪要》卷六十
四云：“临番城在（西宁）镇南。……大中四年，吐蕃鄯州刺史尚婢婢遣兵据临番城，拒叛将
论恐热于白土岭。”又，“白水城在临番西六十里。”吴先生据此加以改造杜撰，变为直接出
自《读史方舆纪要》的两句引文———“临蕃城附近有白土岭，临蕃西六十里有白水城。”然后
断言：“白水山实际上就是白土岭”，其牵强附会显而易见。吴文又说：诗是“进藏途中路过
青海时写的。”“吕温等人可能是在白水城的吐蕃宾馆暂歇时，趁暇日去观赏白土岭的雪山
景色。”按：吕温等进藏途经青海正是正使张荐患病和去世之时。使团遭此不幸，吕温等不
可能违背常情去吟咏风光，赋诗唱和。尤其值得注意的是，诗题所点明的与吕温唱和的周
十一郎中的身份。郎中地位尊贵，为五品官，而吕温此次是以从六品下的侍御史身份（参见
附表）为副使，这样周十一郎中即不可能充当副使以下的成员随使团一路入蕃。合理的解
释是，周应为唐朝方面另一使团的成员，与吕温等同被蕃方安置于逻些宾馆。因而，他们有
可能相聚宾馆，赋诗唱和。按唐蕃交聘礼仪，张荐、吕温等既为入蕃吊祭使，则唐朝方面随
后应派出给继位赞普加册命的使团。又，吕温等出使后，唐朝廷发生一系列大事：德宗崩、
顺宗继位，等等，都需要通报吐蕃，则继吕温等之后赴蕃使节当有多起。吕温为其代草贺顺
宗登极的孔侍郎（见后附表）即无疑属于其他使团成员，周十一郎中当亦如此。吕温使蕃诗
中有五首诗题标明作于“别馆”的，《文苑英华》以及“四部丛刊”本《吕和叔文集》多作“列
馆”。咏白水山诗题中的“别馆”，《文苑英华》即作“列馆”。列馆意为高大闳敞的客舍，亦决
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非途中驿站，而应是吐蕃设在逻些城供接待外邦使节的大型宾馆。总之，吕温咏白水山，不
可能在赴藏途中，白水山更不可能是名称与之明显不同的青海境内的白土岭。吕温等此次
出使，是给吐蕃去世的君主吊丧，其所去目的地必然是吐蕃首府逻些。他们在逻些宾馆羁
留数月之久，其后被吐蕃安置于此宾馆的，还有唐朝方面其他使团成员。唐代的逻些，今天
的拉萨，是“一水穿城过，三山镇市内”。①“朝昏对宾馆”的白水山，今天尽管在史地文献中
无考，但其山必在逻些别馆附近。诗中所写之景，与盛唐时岑参等人赴天山地区所写的的
景象不同，天山之雪，是全部冰封雪裹，而西藏高原是垂直型地貌与气候，同一山体，随海

拔高度不同，会呈现不同的季节特征与景观。“玉嶂拥清气，莲峰开白花。半岩晦云雪，高顶
澄烟霞”，山嶂间拥着青霭，山峰开着雪莲，山半腰云雪晦暗，山顶上却是烟霞澄明。山顶与
山腰随着海拔高度不同，景象各异。这是盛唐边塞诗未能写到的地域。在以诗歌赞颂祖国
山河景物方面，是重要的开拓。
吕温使蕃诗还涉及一些重大历史事件，并提供了蕃汉交往与摩擦过程中的历史细节。
吕温《临洮送袁七书记归朝》（自注：时袁生作僧，蕃人呼为袁师）云：

忆年十五在江湄，闻说平凉且半疑。岂料殷勤洮水上，却将家信讬袁师。

据此诗及其题下注可知，吕温在临洮遇到了平凉盟会中被吐蕃劫持的袁同直（参见附

表下注），此时袁同直已入释为僧，得以从吐蕃归朝，吕温赋诗送之。十七年前，亦即吕温十
五岁的时候，听说吐蕃平凉劫盟半信半疑，岂料十七年后，自己作为入蕃使者，遇到当年被

劫者，以僧人身份还朝，这是多么真实而又具有偶然性和戏剧性的历史细节！史书只记载

了袁同直作为会盟副使崔汉衡的掌书记参加盟会②，而未曾交代其落蕃后的情况，这首诗

则说出了他的下落，弥补了史书的缺失。吐蕃自七世纪中期后，佛教大行，僧人地位高。唐
朝士人陷蕃，有的借佛教以自我保护，如与袁同直同在平凉会盟中陷蕃的路泌“在绝域累
年，栖心于释氏之教，为赞普所重，待以宾礼。”（《旧唐书·路随传》）联系此诗题下注：“时袁
生作僧，蕃人呼为袁师。”可见袁同直也同样如此。他是以入释为僧取得蕃人尊重，并得以
归朝。这样，这首诗便为民族关系史和宗教史提供了珍贵资料，其中显现出佛教在唐蕃两
家文化和人事沟通上所起的特殊作用。
除上述内容外，吕温使蕃诗作为文学作品，在描写记述有关风土景物和人事的同时，

还反映了他们所受的待遇与生活起居情况，写了出使过程中的心境和种种情感体验与变

化，可以视为其往来蕃汉之间、羁留蕃中的心史。如反映使途中酬恩报国的心情：“但示酬
恩路，浮生任转蓬。”（《青海西寄窦三端公》）从蕃中回至陇右，有感生还故国，却又愧疚未
能为国出力的心情：“穷泉百死别，绝域再生归。……酬恩有何力，只弃一毛微。”（《蕃中拘
留岁余回至陇右先寄城中亲故》）还有如上文述及的面对河湟遗民，有心无力的痛苦，等
等。又从吕温诗中可见，他们被安置于宾馆，可以欣赏景物，赋诗唱和，亦有诗文回寄朝中，

①《拉萨赋》，载《光明日报》2010年 3月 29日。
② 见《旧唐书·吐蕃传》，卷一九六，第 5252页，中华书局 1975年版。
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行动自由，所受待遇尚好，但其留藏时间毕竟过长，因而诗中还曾多次写到羁留难回的孤

独和愁苦，如《吐蕃别馆月夜》：

三五穷荒月，还应照北堂。回身向暗卧，不忍见圆光。

写因月圆而思家，心情愁苦，转身向暗而卧。再如《吐蕃别馆中和日寄朝中僚旧》：

清时令节千官会，绝域穷山一病夫。遥想满堂欢笑处，几人缘我向西隅。

歆羡朝官节日欢会，感慨自己困处穷山绝域。这种以在朝官员的欢乐，反衬自己孤独
的诗作，还有《吐蕃别馆卧病寄朝中诸友》等篇。
应该说，吕温羁留吐蕃期间有孤苦之感是很自然的。蕃汉之间彼此猜疑，长期间稽留

别馆，未获蕃方按时发遣归朝，加以路途遥远，气候恶劣，身患疾病，都难免令人心情沉重。
但有关吕温在蕃中的情感表现，旧史的说法未必可信。《旧唐书·吕温传》说：“时王叔文用
事，故与温同游东宫者，皆不次任用，温在蕃中，悲叹久之。”说者根据这段史文，认为吕温
诗中抒发的愁情，即是怨其不能与王叔文一起升迁①。实际上德宗崩、顺宗继位的时间为贞
元二十一年元月，其时吕温远在逻些，非短期即能获得信息。吕温撰写《代孔侍郎蕃中贺顺
宗登极表》说贞元六月十六日唐入蕃告哀使方至别馆，表中形容身处吐蕃的情形是“天临
日照，而别处幽阴；雷动风行，而兀为聋聩”。据此可以推知，此前吕温对顺宗继位、王叔文
用事，亦不可能获得准确信息。正因为吕温在蕃中与永贞革新未有牵连，回朝后才非但不
受贬斥，且由侍御史升为户部员外郎（从六品上）。所谓吕温因不能随王叔文攀升而悲叹，
当是史家站在反对永贞革新立场上的推想与贬损之辞。尽管如此，吕温在吐蕃因羁留患病
而以诗抒写愁情，也只是部分篇章，其蕃中诗仍有心怀开朗乃至乐观豪迈之作。前引《吐蕃
别馆和周十一郎中杨七录事望白水山作》即颇具代表性。诗不仅描写了白水山的瑰奇特异
之景，而且抒发了“夙闻蕴孤尚，终欲穷幽遐”，想要更深入地探究边远之地景物的兴致。对
于白水山，诗人并不把它看作域外异方之地，而是认为“明时无外户，胜境即中华。况今舅
甥国，谁道隔流沙。”称当代为“明时”，将唐蕃两家，仍然视为“舅甥国”的关系。又认为舅甥
之间疆土相连，不会为流沙所隔，既为风景胜地，即属于中华之境。这显然是以《蕃中答退
浑词》那种“明堂天子朝万国”的气概和信心来看待大局。
别馆病卧，固然情怀愁闷，但当送同僚归朝时，却又是一番心境。《吐蕃别馆送杨七录

事先归》云：

愁云重拂地，飞雪乱遥程。莫虑前山暗，归人正眼明。

题中点明“先归”，当是使团与吐蕃方面已议定归期，而由杨七录事先行报知消息。诗

① 见前引吴逢箴《吕温出使吐蕃期间诗论》第三节。
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以短促的节奏和五言短章写阴云拂地，遥程飞雪，但归朝人却不虑前山为云雪所暗，兀自

觉得眼明。诗的前三句为末句作势，以“莫虑”二字作转，突出“归人”的喜悦和乐观。其格调
之昂扬，可与盛唐诗人高适的名篇《别董大》相比。
正因为吕温在蕃中不是沉溺于忧愁，有对大局的总体把握，有开朗乐观的一面，所以

部分诗中虽或表现出无力无奈、孤单寂寞，但那是客观情势使然，属于羁留中身心受困的
正常反应，如其在道州诗中所云，是“沉火在灰”（见下引），它绝不会为冷灰所湮灭，其情感
并不是导向软弱和颓丧，而是在艰难之中获得磨炼和激励。吕温被贬道州期间作有三首与
其出使相关诗歌，《道州感兴》：“七年天下立，万里海西行。”将海西之行看作其入仕后“立
天下”的标志①，又如《道州月叹》（自注：追述蕃中事，与道州对言之）：

别馆月，犂牛冰河金山雪。道州月，霜树子规啼是血。壮心感此孤剑鸣，沉火
在灰殊未灭。

《风叹》：

青海风，飞沙射面随惊蓬。洞庭风，危樯欲折身若空。西驰南走有何事，会须
一决百年中。

被贬道州是吕温仕途上受到的最大打击，两诗正是在这种背景下产生的。诗中把“蕃
中事”与“道州事”对举，表现的是沉痛中的奋发，“绝境”中的执着。作者皆是以这种逆境自
励，而非消沉。总之，吕温使蕃诗的情感内容是丰富多样的，反映了吕温作为使者的多方心
理感受，种种心理感受与诗中的纪事成分相结合，属于唐蕃交往诗史中的“心史”。
吕温出使诗在唐代诗史上是独有的，但它并非绝响。到宋代，宋金之间的使者交聘留

下了大量使金诗。对照宋代使金诗，我们可以看到吕温诗对宋人的影响，如范成大使金所
写《州桥》诗云：

州桥南北是天街，父老年年等驾回。忍泪失声询使者，几时真有六军来？

此诗与吕温《题河州赤岸桥》绝似：体裁皆为七言绝句，故事都发生在“桥”上，都写了
汉族遗民迎接使者的场面，表现了遗民渴望回归故国的愿望和作者沉痛的心情。看来，或
是范成大受到吕温诗的直接启发，或是吕温和范成大这两位不同时代的出使外邦使者，有

着非常近似的感受。但无论如何，我们从这种近似中，能看到这类堪称“诗史”之作的巨大
艺术感染力。

① 吕温于贞元十四年中进士，到贞元二十年，恰为七年。
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附：吕温使蕃经过及作品一览表

时间 地点 诗文名 事件或涉及人物 材料依据

德宗贞元二十

年（804）五月
中旬

长安

此月乙亥（二日），张

荐、吕温受命。中旬出
发。权德舆、刘禹锡赋
诗送张荐。同行者有
薛伾等。

《旧唐书·德宗
纪》《册府元龟》
卷 980、《全唐
诗》卷 323、卷
362

贞元二十年五

月二十一日
凤翔 《谢章服表》

吕温转侍御史，中使

薛文珍来宣命，并同

行。

左文、《旧唐书·
吕温传》

贞元二十年六

月十四日
清水县西

吐蕃舍人郭至崇来

迎。
吕温《代都监使
奏吐蕃事宜状》

贞元二十年六

月二十一日至

七月五日

渭州薄寒山

西，“去蕃帅
帐 幕 二 十

里”

《代都监使奏吐蕃事
宜状》《代张侍郎起居
表》

六月二十一日，张荐、
吕温等至薄寒山西，

二十三日见吐蕃尚绮

里徐、拨布、论乞心
热，宣旨赐物，尚绮里

徐等固请薛文珍、薛
伾领蕃使归奏事；张
荐作书与权德舆。七
月五日后薛文珍、薛
伾领蕃使回朝，张荐、
吕温等继续前行。

左两文、权德舆
《张工部至薄寒
山下有书，无由

驰报，輤车之
至，倍切悲怀》
（《全唐诗》卷
326）

使途中（贞元

二十年七月五

日后，至本年

冬）

临洮

《临洮送袁七书记归
朝》（自注：时袁生作
僧，蕃人呼为袁师）

遇袁七书记（袁同

直 ①），托其捎带家信。
左 3诗诗意

河州赤岸桥《题河州赤岸桥》 遗民

鄯州河源军

汉村
《经河源军汉村作》 遗民

张荐病卒于赤岭东纥辟驿
《旧唐书·张荐
传》等

青海西 《青海西寄窦三端公》窦群 左 6诗诗意

① 参见岑仲勉《唐人行第録》，第 96页，中华书局 2004年版。
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① 按，吕温《代孔侍郎蕃中贺顺宗登极表》：“臣某言：六月十六日，入蕃告哀使左金吾将军兼御史中
丞田景度至吐蕃别馆，伏承皇帝陛下以正月二十六日明德奉天。……今月七日自别馆回至河州大夏川，即
以十二日进发。”知吕温贞元二十一年六月十六日尚在吐蕃别馆，其首途之期定在此后。

时间 地点 诗文名 事件或涉及人物 材料依据

贞元二十年冬

至二十一年上

半年

逻些（今拉

萨）吐蕃别

馆

左 6诗诗意

归 至 青 海 时

（贞元二十一

年六月十六日

后①）

青 海 地 区

（吐谷浑故

地）

《蕃中答退浑词二首》
吐谷浑部落诉情于吕

温，温作诗答之。
诗题下自注

归至陇右时
陇右（鄯州

一带）

《蕃中拘留岁馀回至
陇右先寄城中亲故》

归至陇右，寄诗亲故。诗题

《吐蕃别馆中和日寄
朝中僚旧》
《吐蕃别馆卧病寄朝
中诸友》
《吐蕃别馆月夜》
《吐蕃别馆和周十一
郎中杨七录事望白水

山作》
《吐蕃别馆送杨七录
事先归》

寄诗朝中僚旧。

卧病，寄诗朝中友人。

思乡。

与周十一郎中、杨七
录事唱和。

送杨七录事归朝。

归 至 河 州 时

（贞元二十一

年七月七日至

十二日）

河州大夏川
《代孔侍郎蕃中贺顺
宗登极表》

代孔侍郎作表贺顺宗

即位。
左文

出使吐蕃归来

初期
长安

均提及其出使吐蕃

事。

《和舍弟惜花绝句》
（自注：时蕃中使回）、
《奉和武中丞秋日台
中寄怀简诸僚友》（自
注：时西蕃使回，奉命

追和）

《药师如来绣像赞（并
序）》

《祭陆给事文》

诗题下自注

左文

左文
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本文为国家社会科学基金“唐代有关吐蕃诗歌研究”（项目编号：11ZBW039）的阶段性
成果。

（余恕诚，安徽师范大学诗学研究中心；郑传锐，安徽师范大学文学院）

【责任编辑：刘大先】

时间 地点 诗文名 事件或涉及人物 材料依据

元和三年到元

和五年
道州 均涉及其出使事。

《道州月叹》（自注：追
述蕃中事，与道州对

言之）

《风叹》

《道州感兴》

左 2 诗题下自
注、诗意

左诗诗意

“首届伊玛堪学术研讨会”在哈尔滨召开

2012年 6月 14至 15日，来自俄罗斯、日本、北京及东三省的 80多位学者及嘉宾云
集哈尔滨松花江畔，参加了由黑龙江省社会科学院、黑龙江伊玛堪研究中心主办的“首届
伊玛堪学术研讨会”。中国社会科学院副院长武寅、黑龙江省委宣传部副部长张翔、黑龙江
省社会科学院党委书记艾书琴等在开幕式上讲话，佳木斯市、同江市及饶河县政府领导到
会祝贺，国家级伊玛堪传承人吴宝臣进行了示范演唱。中央民族大学民族文学研究所所长
赵志忠，哈尔滨师范大学教务处长郭崇林分别主持了大会学术研讨。
伊玛堪是以赫哲语传承民族历史文化、宗教信仰、人文习俗的独特艺术表现形式，它

以平实古朴的口语风格、富有声韵之美的语言特色以及自由驰骋的思维模式成就了一个
民族口承文明的渊薮，被誉为“北部亚洲原始语言艺术的活化石”。2011年 11月 23日，伊
玛堪被联合国教科文组织列入“急需保护的非物质文化遗产名录”，作为中华民族文化传
统重要组成部分的伊玛堪已进入国际视野，保护本土文化传统、延续民族文化血脉已经成
为时代的课题。
为建立有效的非物质文化遗产保护机制、构建相应的支撑体系，以实现人类文化多样
性保护的价值目标；为促进各国学者关于伊玛堪保护和传承研究的交流与合作，表达社会

各界对黑龙江地域文化多样性的普遍关注，从而为推进非物质文化遗产保护制度改革提

供思路，首届伊玛堪学术研讨会以“传承与合作”为主题，围绕着伊玛堪的保护与研究展开
多元的学术对话，展示了伊玛堪研究取得的最新成果，体现了较高的学术层次和较大的国

际影响。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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