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《汤液经法》、《伤寒论》、《辅行诀》古今谈(续1)

钱超尘

【摘要】中国中医研究院中国医史文献研究所马继兴教授主编《敦煌古医籍考释》、甘肃中医学院丛春雨先生主编

《敦煌中医药全书》、马继兴教授主编《敦煌医药文献辑校》皆收录《辅行诀五脏用药法要》(下简称《辅行诀》)。《辅行

诀》以确切的资料证明《伤寒论》是仲景在《汤液经法》一书的基础上勤求博采而撰成。文章对《辅行诀》的作者、发现、

抄本寻踪、存佚及校注和论文方面进行了研究 ,详述马继兴等对《辅行诀脏腑用药法要》的鉴定意见 , 指出《辅行诀》

对《伤寒论》文献史考证的重要启示。从王圆箓藏匿经卷待机而售 ,引出藏经洞的由来和被发现过程以及其中文物被

斯坦因、伯希和等骗购劫掠过程。
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医史文献

2 关于《辅行诀脏腑用药法要》的鉴定意见

《敦煌古医籍考释》与《敦煌医药文献辑校》两书主

要区别在如下几点:

( 1)《敦煌医药文献辑校》书末有三份鉴定材料:

①马继兴《关于〈辅行诀脏腑用药法要〉的鉴定意

见》, 1974年 3月;

②《张政烺、李学勤鉴定》, 1975年 5月;

③王淑民、陶广正《采访张大昌先生追述原卷子发

现经过及其特征的录音要点》, 1991年 8月。

( 2)《敦煌医药文献辑校》补充《敦煌古医籍考释》所

无的小勾陈汤、大勾陈汤、小螣蛇汤、大螣蛇汤四个方

子。按 , 据张大昌《经法述义·汤液经法拟补》一文及本

人于 2005 年元月 14 日所接张大昌弟子衣之镖大夫

信,称此四方乃张大昌所补。

( 3)《敦煌医药文献辑校》在“固元补肾汤”后之“陶

云”下无“若欲作大汤者 , 补肝汤内加羊肝 , 补心加鸡

心 ,补脾加牛肉 , 补肺加犬肺 , 补肾加猪肾各一具 , 即成

也”一段文字 , 《敦煌古医籍考释》有之。《经法述义》本

中亦无此段文字。

现将两份鉴定和一份采访记录照录或概述如下 ,

这些材料对于考察《辅行诀》甚有意义。

2.1 马继兴的《鉴定意见》

马氏原文名称为“关于《辅行诀脏腑用药法要》的

鉴定意见”, 1974年 3月作。其基本意见为:“初步认为:

《辅行诀脏腑用药法要》抄本所据的原书 , 不论在其所

保留与引用的古俗写、讳字、古药名、药量、古经方名与

其组成药味、所引古医书与篇目、佚文、古医家字号、别

名、古病证名称 , 以及方剂配伍特征、文章结构与风格

等多方面内容 , 可以确定绝非近世或今人仿造赝品 , 因

而其成书年代下限绝不晚于北宋初期以前 , 是很值得

重视的。”此鉴定文字较长 ,谨概述其要点如下。

( 1)讳字。如薯蓣 , 唐代宗名豫 , 避蓣为药 ;宋英宗

讳曙 ,乃改为山药。宋始祖名赵玄朗 ,乃避玄为真。故宋

本《伤寒论》称真武汤 ,而《辅行诀》称“玄武汤”。

( 2)俗字。《辅行诀脏腑用药法要》中有大量俗字 ,

如“邪”写作“耶”、“快”写作“駃”之类。

( 3)药名古称。如称醋为酨,又称为苦酒。

( 4)所用药物皆汉代经方常用药物 , 这些药物亦见

于《伤寒论》中。如:枳实,芍药,生姜,干姜,甘草,黄芩,

大黄 ,桂枝 , 桂心 , 五味子 , 大枣 , 细辛 , 旋覆花 , 代赭石 ,

龙胆草 , 戎盐 , 苦参 , 栀子 , 升麻 , 豉 , 栝楼 , 薤白 , 半夏 ,

厚朴 ,杏仁 , 黄连 , 芍药 , 竹叶 , 人参 , 附子 , 麦门冬 , 葶苈

子 , 茯苓 , 泽泻 , 蜀椒 , 韭叶 , 芒硝 , 胡麻油 , 葱叶 , 葱白 ,

饴糖 ,白酨浆 ,芥子 ,薯蓣 , 地黄 , 黄耆 , 苦酒酢 , 柴胡 , 石

膏 , 粳米 , 知母 , 鸡子黄 , 阿胶 , 醇热酒 , 术 , 礬石 , 皂角

刺,硝石,雄黄,赤小豆,瓜蒂。

( 5)处方所用药物计量单位与古代经方同。如:两、

升、枝、把、斗合、三锭、五 匕等。

( 6)保存古方名。如大青龙汤、小青龙汤、大白虎汤、

小白虎汤、大玄武汤、小玄武汤、大朱鸟汤、小朱鸟汤、大

阴旦汤、小阴旦汤、大阳旦汤、小阳旦汤等,皆古方名也。

( 7)引用古代医学经典。引用《灵枢》、《素问》、《汤

液经法》、《桐君药录》等。曾引《灵枢·邪在篇》, 其文见
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今本《灵枢》之《五邪篇》, 可证本书撰者当时所见《灵

枢》为另一种古传本。

( 8)本书引用古病名。如天行热病、筋亟、脉亟、肉

亟、气亟、精亟等称 , 均见于《诸病源候论》、《千金》、《外

台》等书,后世不见。

根据以上所考 , 确认《辅行诀》“绝非近世或今人仿

造赝品,因而其成书年代下限绝不晚于北宋初期以前”。

2.2 《张正烺、李学勤鉴定》

1975年 5月作,此鉴定全文如下:

这个卷子实物已不可见 , 不能直接进行考察 , 据所

说情况有些可议之点。

陶弘景的著作今日流传尚多 , 并无此种。《华阳隐

居内传》(宋·贾嵩撰 )卷中之末有《华阳先生在世所著

书》十九种一百六十六卷 , 《先生在山所著书》十三种五

十七卷,其中皆无此书。

从书名看 ,“辅行诀”三字极可注意。现存佛教典籍

有《止观辅行传弘诀》一书 , 唐释湛然著(频伽精舍本大

藏经,阳字五、六、七号) ,是天台宗的著作。天台宗注重

医学 , 这书里也谈到一些有关医疗的事 , 但将二书对

照 ,看不出有什么关系。《止观辅行传弘诀》可以简化称

为《止观辅行诀》, 然如简称为《辅行诀》, 把表明宗旨的

“止观”二字省略 , 便很不妥当了。所以 , 看不出这两部

书有关系。“辅行”二字连文最早见于《孟子·公孙丑·

下》:“孟子为卿于齐 , 出吊于滕 , 王使盖大夫王驩为辅

行。”辅行是“副使”即辅佐或助再之意(按,原文如此)。

之是一个代的词汇(按 , 原文如此) , 佛教道教的人都不

妨用,不是什么宗教术语。

陶弘景著的《真诰》内为《运象篇》、《甄命授》、《协景

期》、《稽神枢》、《阐幽微》、《握真辅》、《翼真检》等七篇 ,

皆以三字标题 , 当时道教有此风气。 又 《华阳陶隐居

集》卷二有《发真隐诀序》、《药总诀序》等 , 知当时作书

常以“诀”字为书名 ,盖亦风气如此。

通读此书数过 , 从内容上找不出可以肯定或否定

的证据 , 这主要是因为我们不通医学 , 没有医学史的知

识。一个感想是 , 如果此书是近代人伪作 , 总会流露一

些近代的词汇 ,蛛丝马迹 ,容易察觉。但寻绎文义 ,亦非

陶弘景自著之书 , 如云“隐君曰”、“陶氏云”、“陶云”, 则

作者自非弘景本人 , 疑是后人辑录陶说为之 , 为了尊崇

本师 , 在书名下加题“梁华阳隐君陶弘景撰”一行。其

实 ,这里边有许多不是陶弘景的东西。

总的意见 :此书不是近代的伪作 , 但也不可能是早

到梁代的作品。作为一种古籍的传抄本 ,还是有保存的

必要的。

2.3 《采访张大昌先生追述原卷子发现经过及其特征

的录音要点》

采访人 王淑民 陶广正 1991年 8月

原文如下:

为了进一步考察敦煌卷子本 《辅行诀脏腑用药法

要》的发现经过及其特征情况 , 我们在 1991 年夏特地

专程赴河北省威县走访了八十高龄(钱超尘按 :据张大

昌弟子衣之镖说是年其师 65 岁。)的中医师张大昌先

生。张先生为我们详细叙述了此卷子得而复失的情况。

以下是据录音整理的记录要点。

张大昌先生的祖父 , 名张光荣 , 号偓南 , 晚清时到

日本留学 , 回国后曾任军马总稽查。听其祖父说 , 1915

年 (钱超尘按 :当为 1918 年 )奉命往张掖收购军马 , 随

从是姚振阳军需官。因早就听说敦煌多古籍 ,故顺便前

去探寻 , 因遇风沙 , 遂留宿敦煌千佛洞。有位王道士问

他们是何处人 , 什么事业 , 张光荣未敢暴露其真实身

份 , 只说是行医的。王道士听罢说 :法国人运走了六骆

驼垛子卷子 , 我在装垛时暗中留下一卷 , 是医方 , 先生

现在行医 , 我可将其卖给你 , 索价 80 块大洋 , 后经讨

价,以 75元成交。归途路过西安时 ,在西安画市将卷子

重新裱褙 ,后送回原籍家中世袭珍藏。

1966 年“文化大革命”中 , 张大昌先生受到运动的

冲击 , 其家中所藏典籍均被抄没散佚 , 此卷子也在其

中 , 另外尚有一些竹简。三四年后 , 张大昌在一村民家

诊病时 , 见此卷子已被剪成了鞋样。经询问 , 是西家孩

子糊风筝所余之物。当时大昌先生尚未平反 , 朝不保

夕 , 故也未敢索回余物。说到卷子被毁 , 大昌先生禁不

住痛哭失声。

据张先生回忆 , 此书是写在“绫子”上的 , 即丝织

品。长约一丈二三 ,高尺许。卷首有三皇像 ,在三皇像四

周为二十八宿和朱雀、玄武、青龙、白虎四神。张先生并

按记忆画了一张“三皇图”。张先生对医学、文学、佛学

等方面均有一定的造诣 , 他对此卷子特别珍爱 , 年轻时

曾将此卷子熟读背诵 , 并用其医方行医。八十岁高龄

(钱超尘按 :据张大昌弟子衣之镖说 , 张大昌的生卒年

是 1926~1995, 1991 年 65 岁 , 80 岁之说不确。)的张先

生 ,对此卷子的段落、医方尚能背诵。

3 “张机撰《伤寒论》避道家之称”

《辅行诀》陶氏云 :“外感天行 , 经方之治 , 有二旦、六

神、大小等汤 , 昔南阳张机 , 依此诸方 , 撰为《伤寒论》一

部 ,疗治明晰 , 后学咸宗奉之。”接着介绍小阳旦、小阴

旦、大阳旦、大阴旦、小青龙、大青龙、小白虎、大白虎、

小朱鸟、大朱鸟、小玄武、大玄武等方主治及组方。陶氏

又对诸方进行了总结 :“阳旦者 , 生阳之方 , 以黄芪为

主 ;阴旦者 , 扶阴之方 , 以柴胡为主 ;青龙者 , 宣发之方 ,

以麻黄为主 ;白虎者 , 收重之方 , 以石膏为主 ;朱鸟者 ,

清滋之方 , 以鸡子黄为主 ;玄武者 , 温渗之方 , 以附子为

主。此六方者 , 为六合之正精 , 升降阴阳 , 交互金木 , 既
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济水火,乃神明之剂也。”这段简明的总结与概括 ,起到

了以简驭繁的作用。接着又指出:“张机撰《伤寒论》,避

道家之称 , 故其方皆非正名也 , 但以某药名之 , 亦推主

为识之义耳。”按 , 青龙、白虎、朱雀(又名朱鸟)、玄鸟 ,

古称“四神”。儒家经典和道家著作多有用之者。《礼记·

曲礼上》:“行,前朱鸟而后玄武 ,左青龙而右白虎。”《正

义》:“此名军行象天文而作阵法也。前南后北 , 左东右

西。朱鸟、玄武、青龙、白虎 ,四方宿名也。”张仲景首将

以道家之称的命名方法改为以主要药味作为方剂名称

的方法 , 对后世药剂命名产生了深远影响。通观《辅行

诀》所载诸方,命名方法有三类。①以主治命名。如大补

肝汤、小补肝汤等。②以道家特点命名 ,如大青龙、小玄

武等。③以治疗手法命名。如点眼以通肝气方、启喉以

通肺气方。张仲景避开道家命名的方法 , 改用“以某药

名之”,这在方剂命名史上是一次重大举措。

4 《辅行诀》在《伤寒论》文献史上的重要启示

《辅行诀脏腑用药法要》在研究《伤寒杂病论》文献

发展史上具有极为重要的意义。概括言之,有以下几点。

4.1 找到《伤寒论序》“勤求古训博采众方”的事实依据

《汤液经法》是张仲景勤求博采的主要古医书。

4.2 证明我国的方剂学至迟在西汉已经基本成熟

《汤液经法》32 卷著录于《汉书·艺文志》,这就证明

《汤液经法》至迟也是西汉前期的著作。从《辅行诀》所

载《汤液经法》六组方剂上观察 , 这些方剂具有卓越疗

效,证明西汉时期我国许多方剂已经趋于成熟。

4.3 今传之《伤寒论》非为全帙。此虽为学者共识 ,但阙

佚者何 ,难以确凿言之。今得《辅行诀》则可明确言之矣

举例言之 , 《辅行诀》阴旦汤分为大小两种 , 《伤寒

论》、《金匮要略》、《千金翼方》、《外台秘要》、《太平圣惠

方·卷八》均无其方。《千金要方》卷九第 5 节有其方名

及组方 , 但不分大小 , 主治与组方亦与《辅行诀》略异。

《辅行诀》阳旦汤分为大小两种 , 《伤寒论》有其名而无

方。《辨太阳病脉证并治上》第 30条云“证象阳旦 ,按法

治之而增剧”, 成无己注 :“阳旦 , 桂枝汤别名。”《辅行

诀》白虎汤分为大小两种 , 《伤寒论》不分大小。《辅行

诀》有朱鸟汤 , 《伤寒论》、《金匮要论》、《千金要方》、《千

金翼方》、《外台》、《太平圣惠方》诸书均无。《辅行诀》玄

武汤分为大小 ,宋本《伤寒论》不分大小。宋本《伤寒论》

避“玄”字 ,改玄武汤作真武汤。《千金翼方》、《太平圣惠

方》玄武汤亦无大小之分。因可推知 , 《伤寒论》阙佚之

方治不仅此也。

4.4 《辅行诀》所载张仲景方之脉证并治之行文与《脉

经》、宋本《伤寒论》、《金匮玉函经》、《千金翼方·卷九卷

十》大异 , 与《千金要方·卷九》、《外台秘要》所载张仲景

方行文合 , 《辅行诀》之行文乃保留仲景原始行文之古

貌者

举例言之 , 《辅行诀》方前之文字皆为“治⋯⋯”, 而

不像宋本《伤寒论》作“某某方主之”。如《辅行诀》小阳

旦汤云 :“治天行病发热 , 自汗出而恶风 , 鼻鸣干呕者”。

小阳旦相当宋本《伤寒论》桂枝汤 , 云 :“太阳中风⋯⋯

鼻鸣干呕者 , 桂枝汤主之。”《辅行诀》小阴旦汤云 :“治

天行病身热 ,汗出,头目痛 ,腹中痛,干呕,下利者。”《千

金要方·卷九·发汗汤第五》:“阴旦汤治伤寒肢节疼痛 ,

内寒外热虚烦方”, 其行文方式皆为“治某某病”, 不云

以何方治某某病 , 而以“治”字开头。据我初步考察 , 将

“治”字改为“主”字 ,当始于唐高宗李治时期。唐代重避

讳,唐高宗时代避“治”为“理”、“疗”、“主”。以“理”、“疗”

避“治”, 例见唐高宗时代杨上善《太素》注及唐初孙思

邈《千金要方》, 或将“治”字最后一笔不写。以“主”避

“治”举证如次:①陈垣《史讳举例》唐代避讳条。②敦煌

卷子 P3714; P3822; S4534。《脉经》方治行文体例虽与宋

本同 , 但《脉经》系经宋臣大大修改过(见林亿序), 且修

改时间在校正《伤寒论》后 , 为与《伤寒论》条文取得基

本一致 ,将“治”字改为“主”字 ,并调整语序。

4.5 《辅行诀》所载张仲景方 , 其药量药味有些与宋本

不同

据陶弘景所云 , 这些不同 , 乃张仲景根据病情和他

自己的医疗经验所增减。陶氏云 :“汉晋以还 , 诸名医

辈 , 张机、卫汜、华元化、吴普、皇甫玄晏、支法师、葛稚

川、范将军等 , 皆当代名贤 , 咸师式此《汤液经法》, 愍救

疾苦 , 造福含灵。其间增减 , 虽各擅其异 , 或致新效 , 似

乱旧经 ,而其旨趣,仍方圆之于规矩也。”陶弘景崇敬信

仰《汤液经法》之情跃然纸上。陶氏又云 :“《汤液经法》

尽要之妙,学者能谙于此 ,医道毕矣。”依此观之 ,《辅行

诀》引用之张仲景方十馀首 , 若求其原始出处 , 即引自

《汤液经法》。《伤寒论》对诸方药量药味之增减 ,主要出

自张仲景本人。此即皇甫谧《甲乙经序》所云“论广”之

一端。

4.6 《五味补泻体用图》应从中医理论与临床实践角度

深入研究加以破解

《辅行诀》指出 , 《汤液经法》载 360 首方 , 从中选取

60 首方以备山中修道之需 , 又从 60 首药方中选取 25

味最有效中药作为最必备之药物。并说:“此二十五味 ,

为诸药之精 ,多疗五脏六腑内损诸病 ,学者当深契焉。”

为使此 25 味中药起到生克制化作用 , 又列一“五味补

泻体用图”。指出 :“在天成象 , 在地成形 , 天有五气 , 化

生五味 ,五味之变,不可胜数。今者约列二十五种 ,以明

五行互含之迹 ,以明五味变化之用。”其下列一 25味药

生克制化之图 ,今命名为“五味补泻体用图”。《辅行诀》

对此图评价甚高 :“此图乃《汤液经法》尽要之妙 , 学者

能谙于此 ,医道毕矣。”图呈五角形 ,双层 ,有详细说明。
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此图理论上依据《金匮要略》卷上《脏腑经络先后病脉

证第一》第一段及《素问·宣明五气论》、《素问·藏气法

时论》、《灵枢·五味论》、《灵枢·九针论》、《甲乙经·卷六

第九》诸篇。食物各有五味 ,药物亦各有五味 ,五味之生

化补泻 ,实为确有 ,非为虚论。此 25味药物依其气味之

生克制化关系而运用之 , 疗五脏之虚实 , 若影随形 , 立

竿见影。

金·成无己虽未见 《辅行诀》, 但对于五味生克制

化、君臣佐使之配伍深会其意 , 其解仲景方剂之组成 ,

一仍古人之教导。谨以小柴胡汤及小建中汤之解说为

例 , 以观古人研究仲景方剂之方法。引文见成无己《伤

寒明理论》。

小柴胡汤。 成氏曰 :“小柴胡汤为和解表里之剂

也。柴胡味苦平微寒 ,黄芩味苦寒。《内经》曰:热淫于内 ,

以苦攻之。邪在半表半里 ,则半成热矣。热气内传 ,攻之

不可 , 则迎而夺之 , 必先散热 , 是以苦寒为主 , 故以柴胡

为君 ,黄芩为臣 ,以成撤热发汗之剂。人参味甘温 ,甘草

味甘平 , 邪气传里 , 则里气不治 , 甘以缓之 , 是以甘物为

之助 , 故用人参甘草为佐 , 以扶正气而复之也。半夏味

辛微温 , 邪初入里 , 则里气逆 , 辛以散之 , 是以辛物为之

助 ,故用半夏为佐 , 以顺逆气 , 而散邪也。里气平正 , 则

邪气不得深入 , 是以三味佐柴胡以和里。生姜味辛温 ,

大枣味甘温。《内经》曰:甘辛发散为阳。表邪未已 ,迤逦

内传 , 即未作实 , 宜当两解 , 其在表者 , 必以甘辛之物发

散 ,故生姜大枣为使 , 辅柴胡以和表 , 七物相和 , 两解之

剂当矣。”

小建中汤。成氏曰 :“脾者土也 , 应中央 , 处四脏之

中 ,为中州 , 治中焦 , 生育荣卫 , 通行津液 , 一有不调 , 则

荣卫失所育 , 津液失所行 , 必以此汤温建中脏 , 是以建

中名焉。胶饴味甘温 ,甘草味甘平 ,脾欲缓 ,急食甘以缓

之。建脾者 , 必以甘为主 , 故以胶饴为君 , 甘草为臣 , 桂

枝辛热 ,辛,散也,润也。荣卫不足 ,润而散之 ,芍药味酸

微寒。酸 ,收也,泄也,津液不逮 ,收而行之 ,是以桂枝芍

药为佐 , 生姜味辛温 , 大枣味甘温 , 胃者卫之源 , 脾者荣

之本⋯⋯脾胃健而荣卫通 ,是以姜、枣为使。”

若依成氏之法研究《伤寒论》之方剂组成与五味配

伍及君臣佐使之关系 , 则可谓执其枢要矣 , 则可得“五

行互含之迹 ,五味变化之用”之核心矣。

这里涉及到一个重要的学术问题———在西汉时代

这些药物存在吗? 如果存在 , 为何《汉书·艺文志》未载

《神农本草经》呢? 在先秦时代我国有药物知识记载吗?

为了深入领会《五味补泻体用图》所列 25 味药物的历

史渊源 , 下面从广阔的历史背景略谈先秦时代关于药

物知识的文献资料。

《周易》:“无妄之疾 ,勿药有喜。”

《国语·楚语》引武丁之言曰 :“若药不瞑眩 , 厥疾不

瘳。”是商周间已以本草治病。皇甫谧云:“伊尹以亚圣

之才撰用《神农本草》,以为《汤液》”,亦非虚言。

《周书·王会篇》言芣苡宜子。

《诗》载贝母可愈思虑 ,许穆夫人知之。卫国夫人知

萱草解忧。

《春秋左传》载申叔展了解山鞠穷可治疗腹疾。医

缓治疗晋景公病时说“药不至焉”。臧武仲言“孟孙之恶

我 ,药石也”。

《论语》记载季康子馈药。

《周礼·天官·疾医》汉末郑玄注 :“五药 :草、木、虫、

石、谷也。其治合之剂 ,则存于神农子仪之术。”谓扁鹊

弟子子仪始定《本草》, 观上述资料则不然矣。识药效 ,

明处方 ,必早于子仪。《周礼·疡医》“凡药:以酸养骨、以

辛养筋、以咸养脉、以苦养气、以甘养肉、以滑养窍。凡

有疡者受其药焉。”郑玄注:“以类相养也。酸 ,木味。木

根立地中 ,似骨。辛 ,金味。金之缠合异物似筋。咸 ,水

味。水之流行地中似脉 。苦 ,火味。火出入无形似气。甘 ,

土味。土含载四者似肉。滑 ,滑石也。凡诸滑物通利往

来似窍。”近取诸身 ,远取诸物,物我一体 ,比类取象 ,是

中国文化特点 , 这种文化积淀延伸到中医学 , 就形成

“五味补泻”思维定势。实践证明 ,这种思维模式在医疗

上是有效的。由是言之 , 以五味疗疾 , 早在先秦时代已

经形成较为稳定的理论与方法。

又《神农本草经》于草部首列菖蒲。《吕览·遇合篇》

记载“文王嗜菖蒲菹 , 孔子闻而服之 , 缩额而食之 , 三年

然后胜之。”古人认为发虑宪、强心志 , 莫若菖蒲 ;求聪

明 ,益智慧,宜勤服。故《千金要方》尚有服菖蒲方。周代

将菖蒲视为上药。《神农本草经》将菖蒲列为草部首品 ,

尚保留此书为周初医师编辑之痕迹。现传之《本经·序

录》多杂神仙之言 , 乃汉人所增 , 部类有所调整 , 亦汉人

所为。西汉《急就篇》“灸刺和药逐去邪”七字下 ,罗列药

物 35 种 , 其中见于《神农本草经》者达 31 种 , 这确切证

明西汉元帝时《神农本草经》已经形成 , 故成帝时之《楼

护传》载楼护能够诵医经、本草、方数书数十万言。

最令人关注者为浙江省杭州市萧山县跨湖桥的出

土文物。2002年 2月 7日《北京晚报》第 12版刊登这样

一篇文章 , 题目是《14 碳年代测定结果石破天惊 浙江

文明史上溯两千年》, 文章第一段说 :“北京大学博学院

实验室对杭州萧山跨湖桥遗址五个地层所出土的六个

木头标本进行 14 碳测定 , 今日公布的结果石破天

惊———跨湖桥遗址所处年代为距今八千至七千年间 ,

也就是说 , 比名扬世界的河姆渡人至少还早两千年。”

接着是关于中医药在七八千年前情况的介绍 :“跨湖桥

遗址中新近证实身份的中药罐 , 带给我们更大的惊
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由世界中医药杂志社主办 , 北京华盛国际医药信息交流中心承办的海峡两岸四地“中国第二届中西医结合防治心脑血管、

肾脏、肿瘤疾病暨养生保健高级论坛”拟于 2008 年 10 月 31 日至 11 月 4 日在陕西省西安市举办。
一、会议征文与研讨会内容

( 1)中医药治疗心脑血管疾病传统理论的研究思路和方法 ; ( 2)中医、中西医结合治疗心脑血管疾病的临床研究和治疗经
验 ; ( 3)中西医结合治疗心脑血管疾病的新疗法 ; ( 4)名老中医临床经验总结 ; ( 5)临床应用经方、成方、验方的体会 ; ( 6)中药研究
及其现代应用 ; ( 7)复方制剂的开发与研究 ; ( 8)中医药治疗心脑血管疾病的实验研究 ; ( 9)针灸推拿等非药物疗法治疗心脑血管
疾病的体会 ; ( 10)中医和中西医结合治疗心脑血管疾病的研究进展 ; ( 11)脑血管疾病的 CT、磁共振诊断 ; ( 12)中风后遗症的中
医特色治疗经验 ; ( 13)冠心病、心梗、心律失常、心衰、肺心病、高血压、高脂血症、脑梗塞、脑动脉硬化、脑出血、蛛网膜下腔出血
的中西医治疗 ; ( 14)老年痴呆症、顽固性失眠、血管性头痛的论治精神及特色疗法 ; ( 15)原发与继发性肾脏病的基础与临床研
究; ( 16)中医与中西医结合治疗肾脏病的新疗法和进展 ; ( 17)多功能血液净化方法的最新研究进展 ; ( 18)肾本质研究进展 ; ( 19)
肾脏病治疗规范 ; ( 20)中医药、中西医结合治疗肿瘤的基础及临床研究 ; ( 21)名老中医经验和民间中医单验方抗癌总结 ; ( 22)肿
瘤的分子靶向治疗、微创介入治疗、激光光动力治疗、热疗、放疗、化疗等现代医疗技术与中医药的结合研究 ; ( 23)肿瘤止痛研
究 ; ( 24)抗肿瘤创新性理论研究 ; ( 25)抗肿瘤中药的研究与开发 ; ( 26)晚期肿瘤患者生存质量与养生方法研究 ; ( 27)中医、西医
联合抗肿瘤的理论与临床探讨 ; ( 28) 24 节气养生经验 ; ( 29)精神、饮食、医药、信息、运动等养生经验体会。
二、征文要求

( 1)论文要求论点明确 , 论据充分 , 结构严密 , 层次分明 , 文字精炼 , 具有科学性、创新性、实用性 ; ( 2)征文经专家评审后 , 录
用文章刊登在《世界中医药》杂志 2008 年增刊上 ,并邀请参加会议 ,入选论文将安排在大会交流 ,参加会议者颁发证书并授予国
家级继续教育学分 ; ( 3)征文请附医院或主管单位介绍信 ; ( 4)征文截止日期为 2008 年 9 月 30 日;( 5)每位作者只限投一篇论文

(要求 2 000 字以内) ; ( 6)文稿中的计量单位均须采用法定计量单位 , 如“克”应为“g”, “毫升”应为“mL”, “白细胞 5 000/mm3”应
为“白细胞 5×109/L”等; ( 7)文题下署作者姓名 , 作者单位名称、地址、邮政编码、电话请写在文稿末尾;请在投稿信封左下角注明

“会议”字样 ; ( 8)论文尽量不用表格及图片 ; ( 9)欢迎软盘或电子邮件投稿。
三、投稿地址与会议回执

地址 :世界中医药杂志社 北京市朝阳区小营路 19 号财富嘉园 A座 302 室 邮政编码: 100101
电话: 010- 58239055 传真: 010- 58239066 E- mail: wfcms2006zzs@163.com 联系人:汪焰 赵和爱 徐晖

中国第二届中西医结合防治心脑血管、肾脏、肿瘤疾病

暨养生保健高级论坛征文

·信息·

喜———距今八千年前的跨湖桥人原来已会煎药治病 !

遗址出土了一只盛有植物茎叶的陶釜 , 从现场观察 , 当

属因故 (陶釜烧裂 )丢弃的煎药罐 , 药材的具体药性与

名称 ,因有机物质不足不能确定。医学界将中药起源定

在《黄帝内经》出现的战国时代 , 但事实上史前人们就

早已认识到自然物材的药用价值了。传说商初重臣伊

尹发明复方草药,而这次出土的显然是单方草药。据业

内人士评价 , 这一珍贵资料 , 对研究我国中草药起源尤

其是煎药起源具有重要价值。”

据上述所言 , 先秦时代人们对药性药效已有所认

识并且载于古书。《神农本草经》形成于先秦乃至周初 ,

增补于汉代 , 《汉书·艺文志》所以无其名者 , 或与《汤液

经法》32卷合为一书亦未可知。

《汤液经法》不言谁作 ,西汉已经流传。《辅行诀》将

“五味补泻体用图”视为全书核心与机密 , 则其图当亦

来源有自。

总之 , 此图所含意义甚为深广 , 研究之 , 破解之 , 对

于理解仲景方剂可以达到以简驭繁、执要说详、条分缕

析、纲举目张之目的 , 就是临证须对仲景方剂加减化

裁,亦可以做到立法有据 ,心有准的。

4.7 《辅行诀五脏用药法要》结构分为三大部分

第一部分为辨五脏病症文并方 , 按照肝、心、脾、

肺、肾五行相生顺序排列。需要加以注意者为辨五脏病

症文的标题 , 其格式为“辨肝脏病症文并方”等 , 而《伤

寒论》辨六经病之标题为“辨太阳病脉证并治”等。《伤

寒论》有“脉”字 , 《辅行诀》无 ;《伤寒论》之“治”字《辅行

诀》作“方”字。《辅行诀》全书不论脉 , 而《伤寒论》论脉

较详。从这里可以看出《伤寒论》既对《汤液经法》有所

继承,也有所发展。宋本《伤寒论》保存着《汤液经法》与

《伤寒论》的实质内容。第二部分为张仲景引用《汤液经

法》中的十馀首方。起于“外感天行 , 经方之治 , 有二旦

六神大小等汤”至 “但以某药名之 , 亦推主为识之义

耳”。确证《伤寒论》方剂来自《汤液经法》。第三部分为

救卒死方。依此研读 ,便于深入。

(待续)

作者简介 :钱超尘 , 男 , 教授 , 博士生导师 , 享受国务院特殊津贴

专家。研究方向:医史文献研究
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