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司马炎建立的西晋 , 从

公元 265 年至 317 年 , 历

时 52 年 ,最后被匈奴人建立

的汉国灭亡。晋宗室司马睿

逃到江南重建晋政权 , 史称

东晋。东晋时期 , 北方的匈

奴、鲜卑、羯、氐、羌等少数民

族先后建立了 10 多个割据

政权 , 历史上称作“五胡十

六国”。十六国中 ,匈奴刘氏

建立的前赵、羯族石氏建立

的后赵、氐族苻氏建立的前

秦、羌族姚氏建立的后秦以

及匈奴铁弗部建立的大夏 ,

都曾先后部分或全部领辖宁夏地区。

但在宁夏历史文化上留下较深印迹

的是匈奴铁弗部赫连勃勃建立的大夏

国。

赫连勃勃的曾祖父铁弗部首领刘

武曾投靠前赵刘聪 , 被

封为楼烦公、安北将

军 ; 祖父刘豹投靠后

赵 , 被拜为平北将军、

左贤王 ;父亲刘卫辰投

靠前秦苻坚 , 被封为西

单于 , 督摄河西诸郡 ,

并筑代来城 ( 故址在

今内蒙古伊克昭盟境

内) 让其屯居。淝水之

战苻坚失败后 , 刘卫辰

遂占据朔方河套地区 ,

逐渐强盛起来 , 有部众

3.8 万余人。

公元 391 年,刘卫辰派其子直力

( 音低) 率众攻击北魏南部 ,拓跋 引

赫连勃勃建立大夏国
□胡学祥

统万城遗址

极、干部最主动、条件最成熟的村户

抓起 , 有针对性地建设一批具有较高

标准、格调新颖、各具特色的示范区、

示范点、示范户 , 先行试点 , 先易后

难 , 积累经验 , 逐步推广。特别要从

“三清”( 清垃圾、清污水、清障碍 ) 、

“四通”( 通水、通路、通电、通电视

电话 ) 、“四节”( 节地、节能、节水、

节材 ) 、“五改”( 改房、改厨、改水、

改厕、改圈舍 ) 、“六化”( 布局优化、

四旁绿化、住宅美化、卫生洁化、河道

绿化、服务强化 ) 起步 , 进行集中整

治建设 , 让农民看到效果 , 增强信心。

三是努力建立长效的建设机制。

彭阳县是贫困县 , 投资拉动型的特征

十分突出 , 坚持调动各方面的积极

性 , 依靠农民群众的辛勤劳动、国家

扶持和社会力量广泛参与的原则 , 制

定落实激励优惠政策 , 鼓励引导农

民、撬动农民资金、发挥农民的主体作

用 ,积极参与社会主义新农村建设。为

了增强新农村建设的整体性、系统性 ,

提高资金使用效率 , 借鉴扶贫开发整

村推进的做法 , 由县委农村工作领导

小组统筹农村各个方面的建设项目 ,

集中投入、捆绑实施。在积极争取国家

建设资金和社会帮扶资金的同时 , 县

财政对新农村建设资金专项列支 , 建

立“新农村建设项目基金”,实行专款

专用。为了体现农民群众在新农村建

设中的主体地位 , 建立民办公助的投

入激励机制。一般公共基础设施建设

采取以工代赈的办法 , 由政府投资建

设 , 对于庭院内生活设施的改造以农

户投资为主 , 政府对所需材料给予适

当的补助。为了提高农民建设家园的

积极性 ,加快新农村建设进度 ,加强农

村基层民主政治建设 , 今后应实现新

农村建设项目申报制度。凡是县上实

施的到村到户项目 , 受益群众通过

“一事一议”,必须按总资金的一定比

例配套投入 ,以村为单位申报 ,谁积极

性高优先给谁安排 , 对一些小型农田

水利基础设施可按照“谁投资、谁经

营、谁受益”的原则 , 鼓励农民联户建

设。对于比较集中的农村居民点可采

取市场运作的方式搞开发。■

( 编者注 : 本文作者为彭阳县委

政研室主任 ,在刊发这篇文章时 ,作者

已病逝。这篇文章提出了贫困山区新

农村建设需要引起重视的问题 , 观点

新颖 ,具有借鉴意义。现全文刊发 , 以

告慰作者。)
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赫连勃勃也曾重修过的银川海宝塔

宁 夏 纵 横

兵抵抗,大破直力 ,北魏兵乘胜追击,

直捣代来城。刘卫辰父子出走。最后直

力 在木根山 ( 今内蒙古五原河西)

被擒,刘卫辰被部下所杀。刘卫辰第三

子勃勃只身逃奔鲜卑族叱干部,叱干部

首领惧怕北魏 ,不敢收留他 ,便将他转

送给附属于后秦的高平公没弈于。没弈

于时任后秦车骑将军,为姚兴镇守高平

( 今宁夏固原) 。没弈于对勃勃十分器

重,便将女儿嫁给了他。

后秦姚兴召见勃勃 , 见他身材高

大 , 器宇不凡 , 聪明善辩 , 思维敏捷 ,

大为惊奇 , 认为他是“天下奇才”, 对

他非常赏识 , 即任其为骁骑将军 , 加

封车都尉。此后 , 姚兴对勃勃宠信有

加 , 经常与他讨论国家军政大事。姚

兴的弟弟姚邕提醒姚兴说 :“勃勃天

性不仁 , 大王对这种人宠爱太甚 , 我

担心日后会酿成祸患。”姚兴不以为

然地说 :“勃勃有济世之才 , 我正要依

靠他平定天下 ,有何不可! ”后来又任

命勃勃为安北将军 , 封五原公 , 还把

三交( 故城在今陕西榆林西 ) 一带的

5 个鲜卑部落及杂虏 2 万余户全部交

给他管辖 ,为后秦镇守朔方。此时 ,勃

勃已统有部众数万之多。

勃勃掌握了兵权以后 ,扩张、独立

的野心随之增大。他利用姚兴对他的

宠信 ,厉兵秣马 ,收罗部众。在兵强马

壮时 ,便背叛姚兴 ,另立山头。他下手

的第一个目标就是待他恩重如山的姚

兴。公元 407 年 ,河西柔然可汗欲与后

秦姚兴交好 , 便向姚兴献马 8000 匹。

当马队渡过黄河到大城( 今内蒙古杭

锦旗东南 ) 时 , 勃勃便强行将马匹截

掠归己。同年 ,勃勃又听说姚兴与有杀

父之仇的北魏拓跋 和解通好 , 怒不

可遏 , 便集结 3 万部众 , 伪装射猎 ,

偷袭高平川 ( 今固原清水河流域 ) ,

杀其岳父高平公没弈于 , 吞并其部众

数万人 , 遂据高平。是年六

月 , 勃勃自认为是华夏第一朝

夏朝夏后氏之裔胄 , 便决定以

“夏”为国号 , 正式建立起大

夏政权 , 他自称大夏天王、大

单于 , 建元龙昇。

大夏政权建立后 , 勃勃破

鲜卑薛干等三部 , 降其众万余

人 , 又攻下后秦姚兴三城( 今延

安市东南) 以北诸戎 , 势力大

振。此时 ,勃勃诸将认为高平地

势险要 , 城池坚固 , 山川肥沃丰

饶 ,劝勃勃定都高平。但勃勃认

为 :“目前刚刚创业 , 部众不多 ,

势力还不强 , 如果固守一城 , 姚

兴必然全力来攻 , 夏国很快就

会灭亡。不如继续保持骑射生

活 , 采用奇袭战法 , 出其不意地

攻击他们 , 救前则击后 , 救后则

击前 , 让秦军疲于奔命 , 我则来

去自由。不出 10 年 ,岭北( 今陕

西九宗山之北 ) 、河东( 今山西

西南部) 都将为我所有。待姚兴

一死 , 其子懦弱 , 到时候我们再

取长安⋯⋯”勃勃逐鹿中原的雄才大

略尽在言中。此后 , 勃勃采用游击战

术 , 与姚兴连年互相攻战于秦、陇之

间 , 有时也和北魏交战 , 逐渐掠取了

秦、陇及岭北地区大片土地。这时 ,国

力大衰的姚兴才后悔莫及地说 :“唉 !

当初不听姚邕的话 , 才弄到今天这个

地步啊! ”

勃勃在他的势力达到鼎盛的时

候 , 准备建都城 , 修宫殿 , 以显示自己

的威势。大夏龙昇七年( 413 年 ) , 勃

勃征发民众 10 万多人 ,在今陕西靖边

县北白城子营建都城。为了确保城墙

坚固 , 筑城之土皆要蒸熟。城墙基厚

30 步 , 上宽 10 步 , 高 6 丈余。城郭立

四门 , 东曰“招魏门”( 意指使魏国怀

服 ) 、南曰“朝宋门”( 意即使宋国来

朝 ) 、西曰 “服凉门”( 意指征服西

凉 ) 、北曰 “平朔门”( 意指一统朔

北) 。城门之名反映出勃勃征服四邻、

称雄天下的野心。城内宫墙高 10 余

米 ,也用蒸熟土筑成。宫中台榭高大 ,

殿阁雄伟 ,装饰极其侈丽。筑城时 , 都

要用铁锥刺土试其城墙坚硬程度 , 只

要铁锥刺进一寸 ,即令其重筑 ,并将原

筑城工匠诛杀 ,把尸体筑入墙内 ,故城

墙坚硬得可以磨砺刀斧。城池宫阙造

成后 , 勃勃就以“统万”命名 , 表示他

要统一天下 ,君临万邦。同时 ,勃勃认

为他的祖先从母姓刘“非礼也”,故改

姓赫连氏 , 表示自己是天的儿子 ,“显

赫实与上天相连”, 故史称其为赫连

勃勃。

赫连勃勃立号称王建都城后 , 更

大规模地发动攻伐各国的战争 , 不断

扩大地盘。公元 417 年秋 ,东晋太尉刘

裕攻克长安灭后秦。刘裕东还后 ,勃勃

乘机攻占长安。次年冬 , 勃勃在灞上

( 长安城东灞水上) 筑坛 ,依华夏传统

正式称皇帝 ,改元昌武。群臣建议迁都

长安 ,勃勃不许。他认为 ,虽然长安是

历代帝王的都城 ,沃饶险固 ,但是当时

日益强大的拓跋魏是夏国北部最大的

威胁。魏国边境距统万城仅数百里之

遥 ,如果他住在长安 ,统万城就有丧失

的危险。遂留太子赫连 镇守长安 ,自

己返回统万城。至此 ,大夏政权达到全

盛时期 , 其辖境大致包括今陕西渭水

以北、内蒙古河套地区、山西太原和临

汾西南部、甘肃东南部、宁夏全境。

大夏政权在今宁夏境内设置的见

诸记载的有 3 个城 : 高平城( 今固原

城) , 为夏国南部的军事重镇 , 由勃勃

次子赫连伦镇守 ; 薄骨律城( 今灵武
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市河中堡) , 也是一军事重镇 , 因其地

多果园 , 又称果园城或赫连果城 ;饮

汗城( 在今银川市东郊掌政乡镇河堡

一带) , 这里地理位置优越 , 风景秀

丽 , 遂在城中修建别墅 , 是为行宫 , 勃

勃又赐名“丽子园”。勃勃笃信佛教 ,

据宁夏方志载 , 他曾重修过今银川市

北塔。此塔因赫连勃勃重修 , 故名为

“黑勃塔”、“赫宝塔”, 后转音为“黑

宝塔”和“海宝塔”,俗称北塔。

赫连勃勃称帝后 ,其子赫连 、赫

连伦、赫连昌为争夺太子之位而互相

残杀。勃勃初立长子 为太子,大夏真

兴六年( 424 年 ) 十二月 , 又拟废 立

次子伦为太子。镇守长安的赫连 闻

知后 , 率兵 7 万北攻镇守高平的赫连

伦,伦败死。镇守阴密( 今甘肃灵台西

南) 的三子赫连昌又发兵袭杀了赫连

, 并其众 8.5 万人,挥师统万城,勃勃

便立昌为太子。第二年 ,在位 19 年的

赫连勃勃病死统万城,赫连昌继位。由

于勃勃诸子相互攻杀 , 使大夏国力大

为削弱。而此时 ,立国近 40 年的北魏

已进入兴盛时期。魏太武帝拓跋焘借

勃勃病逝、新主初立之机 , 于公元 426

年冬率轻骑 2 万余众进攻统万城 , 赫

连昌仓猝应战 ,统万城虽未破 ,但夏军

被俘者数万 ,损失牛马 10 余万。拓跋

焘又迁夏国居民万余家至平城 ( 今山

西大同) 。第二年,北魏发兵 10 万,再

次攻打统万城,赫连昌失败后逃奔上

( 今甘肃天水西南) ,统万失守。次年,

北魏攻上 , 擒赫连昌 , 送往平城 , 后

被杀。

赫连昌被俘后 , 其弟赫连定收集

余众数万人奔还平凉 ,即皇帝位。公元

430 年 , 北魏再次攻夏 , 赫连定由平凉

退保上 ,魏军克平凉。夏长安守将也

弃城西逃 ,关中及秦、陇大部分地方被

北魏占领。此后 ,赫连定派兵灭了鲜卑

乞伏部建立的西秦 , 又欲渡河进攻北

凉时 ,被吐谷浑于途中擒获 ,转送至平

城后被杀。威震一时的大夏政权彻底

灭亡。

往事悠悠 , 一代胡骄赫连勃勃还

是留下了一些能让宁夏人说道的东

西 ,更何况还有那座风格独特、闻名天

下的“赫宝塔”。■

责任编辑 :刘果

皇甫谧是中国历史上有过重大

贡献的文学家、史学家、医学家 , 为后

世所推重 , 特别是针灸学在国际上有

重大影响。他生活在华夏文化走向兴

盛和繁荣的魏晋时期 , 黄土高原苍劲

雄浑的自然环境 , 像大地母亲般地孕

育了他崇高的人格品质和深邃的文

化造诣。

一、皇甫谧文化产生的历史渊源

世界上任何一种文化 , 总是和它

产生的地域有着千丝万缕的联系。皇

甫谧文化主要是指以秦汉魏晋时期

的朝那县( 今宁夏彭阳县古城镇 ) 为

地域依托 , 渊源于历史上人与自然及

其人们之间渴求和谐关系而形成的

特定的文化体系 , 同时又是我国古代

北方草原文化与中原农耕文化高度

融合后走向世界的先进文化 , 体现了

中华民族生生不息、奋发向

上的优秀文化传统。朝那是

因远古时的部族而得名的

泛指概念 , 秦肇县后才有了

确定地域 , 即为黄土高原六

盘山东麓的红、茹河流域。

战国及秦汉时期 , 当地气候

温和 , 雨量充沛 , 植被稠密 ,

土壤肥沃 , 既适合于农耕生

产 , 又是发展畜牧业的理想

之地。战国后期的秦国尽倾

国之力大规模移民开发 , 设

郡置县 , 修筑长城 , 作为统

一关中六国的战略后方 , 特

别是畜牧业得到了长足发展 , 曾被秦

始皇宠信的大牧主和商人乌氏倮就在

当地营牧经商。西汉初期 ,当地以养马

业为主的畜牧经济发展很快 , 成为全

国较为富庶的地方 , 更加引起了北方

游牧民族的觊觎。汉文帝十四年 ,匈奴

破萧关、入朝那 , 杀北地郡都尉 , 大掠

人口财产而去。匈奴的响箭胡笳之声

皇甫谧文化及其现代价值
□叶长青

文化长廊
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