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两岸水冲泡同根茶

一瓶清泉水，来自台湾冻顶乌

龙茶的原产地——南投县鹿谷乡的山

中，另一瓶则来自武夷山，9月18日

晚，两瓶水缓缓交融在一起，冲泡

出一壶由台湾冻顶乌龙与福建武夷

山“大红袍”拼配而成的乌龙茶。 

这是首届“武夷山国际禅茶文化

节”的一个特殊节目：两岸乌龙茶认

亲。

以两岸水冲泡同根茶，这在两地

茶文化交流中尚属首次，“武夷山的

禅茶文化是两岸血脉一家的重要见

证”，中国美术学院副教授王鸿说。

相传150多年前，台湾人林凤池

游览武夷山时获赠36株茶苗，回乡

后种于台湾南投冻顶山一带，名茶冻

顶乌龙从此诞生。而赠送茶苗的人，

就是武夷山天心永乐禅寺的老和尚。

几乎是在同时，当地僧人用神茶治好

了一位上京赶考举人的病，举人考上

状元后，为感谢神茶的救命之恩，回

到武夷山，将身上的红袍披在茶树

上，“大红袍”由此得名。天心永

乐禅寺也因此成了冻顶乌龙和“大红

袍”的祖庭。

“大红袍”被当地人称作“乞丐茶”，品味之后才发现，它其实

是“乞丐的外表、皇帝的内身、菩萨的心肠”。

南怀瑾先生在他的书中说，喝茶喝到中国的大红袍，算是喝到了

顶尖。喝了武夷山的岩茶，其他的茶都不再想喝，好像没有了味道。

大红袍， 文/本刊记者  张 洪
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“乞丐茶”的滋味

大红袍正是生长在武夷山岩缝中。大红袍正是生长在武夷山岩缝中。
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“大红袍”是武夷岩茶中最为

名贵的一种。所谓武夷岩茶，是在

武夷山岩缝中生长的茶树，品种还

有“铁罗汉”、“白鸡冠”、“水

仙”、“肉桂”等。几年前，“大红

袍”母树结出的茶叶以20克20万元人

民币的价格被拍卖，成了很多人喝不

得却说得的话题。究竟是什么原因，

使得一种茶叶的价格超过黄金呢？

“大红袍”茶树生长于高山峭壁

之上，两旁岩壁直立，岩顶终年有甘

泉滴落，滋润茶地。仅存的6株母树

年产只有1公斤，历代仅作为贡茶。

物以稀为贵，这1公斤茶叶，也因此

成了神品。

因为外型的粗枝大叶，通体呈乌

色，“大红袍”被当地人称作“乞

丐茶”，品味之后才发现，它其实

是“乞丐的外表、皇帝的内身、

菩萨的心肠”。铁观音需要二三

成发酵，而“大红袍”则要发酵

到五成，铁观音一年采摘三五

次，而武夷岩茶每年基本一两

次，最多不会超过三次。虽然

不像铁观音那样可以团成球型，

规则耐看，但其貌不扬的“大红

袍”却十分耐品。

出租车司机卢月明告诉记

者，好的武夷岩茶，茶香4小时

余味不散，与人对话时，还能感

觉到香气，且冲到10泡，味道还

很醇厚。

许多人喝茶的过程，是从绿茶

喝到铁观音，再到普洱茶，最后喝

到“大红袍”，算是终成了正果。

第一次喝武夷岩茶，一般人会觉得味

道怪怪的，喝不来，它不像北方的茉

莉花茶那么香，也没有绿茶的那份清

馨，“但是”，王鸿说，“一旦继续

喝，就会上瘾。一般人，如果早上没

有准备就喝武夷岩茶，三五杯肯定要

醉。”

修身养性是目的

在武夷山，你会发现一个有趣的

现象，随便抓住一个茶农，问他武夷

山茶好不好，他一定回答，还可以。

同时告诉你，还有其他地方产的茶也

不错。你若继续追问，他会直接给你

几包茶并说：“尝尝就知道了。”王

鸿说，从中可以看出，武夷山人的性

情非常含蓄内敛。

神韵岩茶厂的余丽萍捧出一个偌

大的不锈钢茶缸，里面泡了满满一大

缸厚汤岩茶，示意记者喝茶解渴是一

个什么概念，“这样的茶可以隔夜

喝，三四天不换，依旧有味。”24岁

的余丽萍住在距离武夷山不远处的高

松柏村，家里的60多亩茶园已经传了

4代，1年产茶5000多斤，主要客源是

北京、广东、日本和韩国。

一家人以茶为生，就连4岁的女

儿也耳濡目染学会了泡茶。5月是全

家最忙的季节，收茶的时间大约有

20多天，白天采茶，晚上制茶，昼夜

忙碌。新采的茶在机器中转动，叶片

碰撞，靠热气来发酵，每过半小时或

1小时，就要过来看一看。

武夷岩茶有“三不采”：雨水太

多不采、露水太大不采、中午烈日不

采。岩茶的构成是三个叶子一个芽

心，三叶半开时，最适合采茶，“全

开就老了，不开又太嫩”，余丽萍

说，“最理想的采茶时间是下午1点

到4点半以前，下午采比上午好。”

理想的年份，余丽萍一家采春

茶，也采冬茶，冬茶的产量大约是春

茶的1/8。春茶茶汤醇厚，秋茶则香

气怡人。采摘的要求是，掌心向上，

以食指勾住鲜叶，用拇指指头之力，

将茶叶轻轻摘断。采摘的鲜叶要尽量

避免折断、破伤。在家里，余丽萍的

任务是负责采茶、分选，黄色的老叶

子要挑出来煮茶叶蛋用。质地差些的

茶叶，则拿到湖南加工成“福

茶”，销售到内蒙、新疆等吃

牛羊肉多的地方，这种茶叶价

格低廉，去腥膻十分有效。

由于岩茶是某种意义上

的“手工制品”，所以，“每

一个人制作出的茶叶，口味

都不一样”，余丽萍介绍

说，“叶片厚薄不同，这个茶

怎么做、炒多久、揉多久，因

人而异，做出来的口感自然不

同。” 

“吃茶的根本目的是修身

养性”，在天心永乐禅寺的讲

坛上，北京大学哲学系教授楼宇烈

说，“不管是清淡还是浓香，都是茶

的本色，要以平常心来对待它。”

来自厦门的果宁法师说，“茶”是

人在草木间，是我们回归自然、回归

天性的一种渴求，“茶要一杯一杯

喝，拿起来要喝掉，放下要装满，这

就是人生。”

余丽萍一家以茶为生。
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