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孝文帝：被老婆气死的皇帝
◎ 文 芳

中国是世界上盛产皇帝的国

家。皇帝多了，死法也就五花八
门。有饿死的，有吃错药死的，也

有被老婆用被子闷死的，更倒霉
的还有被出轨的老婆气死的。说

起被老婆气死的皇帝还是一代少
年有成的明君，他就是那位把鲜

卑族进化为汉族的北魏孝文帝拓
跋宏。

孝文帝一生共有三位皇后，
第一位皇后叫冯媛，后来因不服

从孝文帝推行的说汉话的法律，
被孝文帝忍痛废为庶人，安顿在

瑶光寺。
废掉旧皇后，很快孝文帝就

挑选了一位新的继任者——冯润。
据《魏书·孝文幽皇后冯氏传》记

载，冯润是冯太后哥哥冯熙的女
儿，小名妙莲，长得妩媚动人，深

得孝文帝拓跋宏的宠幸。两人曾
卿卿我我，形影不离。但不久冯润

患牛皮癣、荨麻症之类的“皮疹”，
冯太后生怕皇帝被传染，就把冯

润送回家做尼姑。孝文帝实在难
以割舍冯润，但却不敢违抗太后

的旨意。在她出宫后，孝文帝在文
明太后的安排下立了冯润的妹妹

冯清为皇后。但是孝文帝一直没
有忘记她。约过了一年多，冯太后

病故，孝文帝守孝三年。他时常想
念冯润，打听她的近况。后来听说

冯润的皮疹已痊愈，便派宦官双
三念持手书去慰问，并把她接回

洛阳宫中，对冯润恩爱逾初，封为

左昭仪。这次，她不择手段，干脆
逼走了妹妹，自己当皇后；又毒死

了高美人，把她的儿子拿过来抚
养。　

爱情就像洪水，控制得好，你
可以年年受益，控制不好，你就得

遭灾。孝文帝这位在政治上无比
英明的君主，在爱情上却是个傻

子，因为他太痴情。他做梦也没有
想到，他所深爱的冯润，在养病期

间，不甘寂寞，与一男侍从产生恋
情并私通。在冯润被立为皇后的

几年里，孝文帝常年率兵南征齐
朝，呆在宫中的时间很少。受冷落

的冯润便旧病复发，与内朝官员
高菩萨私通。这高菩萨仪表堂堂、

身体健壮，是个未净身而混进后
宫的假宦官，让那冯润动了真情。

当孝文帝在汝南患病后，冯
氏公然任意与高菩萨在宫中淫乱，

并笼络中常侍双蒙等充当心腹，
培植党羽。纸总是包不住火的，冯

润与高菩萨的奸情还是被孝文帝
知道了，彭城公主向皇帝揭发了

这一丑闻。彭城公主是北魏宫中
有名的美人，年纪轻轻就亡夫成

为寡妇。冯氏的同母弟北平公冯
夙一心想得到公主，公主不情愿，

冯润准备让其弟强娶。彭城公主
便偷偷带着十余侍从跑到前线向

皇帝求救，同时告发了冯氏淫乱
后宫丑事。冯润得知公主投奔孝

文帝后，心里害怕，如坐针毡，就

与其母常氏商议对策，常氏请女
巫施法术，祷告诅咒孝文帝一病

不起。　
此事又被小黄门苏兴寿暗中

禀报皇帝。孝文帝回洛阳后，逮捕
高菩萨、双蒙等六人逐一审问，证

实了事情的原委。他不禁肝肠寸
断，伤心加上旅途劳累，一下子就

病倒了。当晚，孝文帝躺在含温室
中，命人将高菩萨等一干人在门

外跪成一排，再召见冯氏。他命宦
官搜冯润身，若发现有短刀就立

即斩杀。冯润痛哭流涕地招供请
罪，孝文帝脸色铁青，心中战栗。

他随即召来彭城、北海二王说：皇
后失德，但自己不忍心废她，怕冯

太后九泉下寒心。让冯氏一个人
在宫中闲坐，如果她自己有良知，

自己会去死的。　
经受这次沉重打击后，孝文

帝的身体每况愈下，终于病死于
南征途中。临终前，他密诏彭城

王：“我死后，恐怕无人能制服皇
后，你们可用我的遗令将她赐死，

仍按皇后礼制厚葬，别败坏了冯
家的名声。”常言道：一寸相思一

寸灰。无助的思念，或许更让人心
灰意冷，唯有一死方可一了百

了！孝文帝死后，彭城王、北海王
等按皇帝遗令，强迫冯润服毒而

死。
       （摘自《各界》）


