
192 现代企业教育   MODERN   ENTERPRISE   EDUCATION

文 史 研 究

佛教与裸体壁画初探
姜全良

（三门峡职业技术学院   河南  三门峡  4 7 2 0 0 0）

摘要：新疆克孜尔石窟壁画的内容和风格上出现有大量的女性裸体形象。实际上它是古代克孜尔地区现实生活的反映，同时也受

到外来文化影响。从佛教艺术的教育作用来看，壁画的裸体内容有着不可替代的作用。
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在我国新疆拜城县克孜尔镇东南十公里处，有一著名佛教美术遗

址，克孜尔石窟。它现有洞窟236 个，其中70 几个洞窟的壁画保

存较好。壁画的内容和风格虽有阶段上的差异，但基本上是内涵相

同的一种文化。其中，有一个问题很引我们注意，即壁画中的裸体

内容非常之多，特别是女性裸体占了相当大的比重。这个艺术史上

的现象单从美学观点是不能完全解释的，实际上它反映了古代克孜尔

地区即龟兹的民族、历史、文化、社会生活以及佛教、佛教教义，

佛教艺术本身的某些规律的东西，值得认真探讨和研究。

一、裸体壁画内容是现实生活的反映

任何艺术作品的内容总是被一定民族的、时代的风尚所决定，克

孜尔壁画也是如此。一般说来，西域诸国是以定居的农耕方式生活的，

但其经济的大部分收益却在“城郭”之内，周以农村屏卫之，形成了

以城市为中心的政权。在地理位置上龟兹有十分优越的条件，使它得

以垄断东西商道的贸易税收，而商人也把龟兹作为一个贸易点进行广

泛交易，所以它的城市经济尤较其他诸国发达，社会风俗也因之受到

影响。《北史·西域传》曾有“俗性多淫，置女市收男子铁（《魏书》铁

作钱）以入官”[ 1 ]的记载。《新唐书》也有类似的说法。可见，它

当时实行的是一种公娼制度。就这一点来看， 龟兹的上层统治者在丝

绸之路上广设妓馆，招徕往来商旅，把收来的钱充入国库，虽属荒唐，

但以其经济利益着眼，也在情理之中。

在古代，龟兹人的歌舞是相当著名的，而善歌舞和纵欲联系起

来，又为裸体艺术培殖了新的土壤。从克孜尔现存的形象资料看，

当时的歌舞有一些是以裸体的方式进行，这究竟是龟兹民族习俗的缘

故，还是纵欲的缘故，很难分辨。应该说，两方面的因素都有。

当年贵族在享乐的同时，裸体壁画也是为了迎合于贵族及高级僧侣的

生活。从德国人剥走的《王观舞女图》以及175 窟的裸舞女的画面

上，我们可以很清楚地看到古代 龟兹宫廷的装饰：高靠背的华丽宝

座，卷草纹式的柱头，证明歌舞进行的场地是在王宫或贵族的豪华

的府邸，裸体歌舞确实是他们日常宴乐生活的一部分。这当然与王

室、贵族的纵欲享乐有关。但是如果没有民族习俗的基础，裸舞没

有在社会上形成一种风气，画家的彩笔也不可能凭想象画得那么真实

可信。这些动情的艺术家在表现裸体舞女的时候，绝不是冷冰冰的，

无论是101窟还是114窟的裸体舞女，都能使我们感到一种活泼的生

命力的存在，倘使没有现实的根据，是很难做到这一点的。

在克孜尔石窟壁画上，裸体形象并不完全出现在世俗生活的场面

之中，更多的是在佛说法一类的画面上。这是由于佛艺术植根于现

实生活，才可能出现这种现象。带着虔诚宗教感情的龟兹艺术家在

创作壁画的时候，很有可能以龟兹人的现实生活来想象佛的生活，为

了表示自己的 敬佛之心，他们便把现实生活中本来存在的裸体舞女

贡献于佛的面前，让他们也享乐一番。有着同样生活感受的施主和

寺庙主持者们也要求艺术家这样来表现。所以说，“娱佛”也可能

是产生裸体壁画的一个原因。

二、裸体壁画内容受外来文化的影响

亚历山大在公元前四世纪东征时，在中亚推行西腊化政策。使

这一地区带有强烈希腊风的文化体系。克孜尔毗邻这些地区，也必

然受其影响，石窟壁画中裸体的出现亦应与此有关。

我们知道，古希腊是非常推崇裸体的。它认为裸体可以把人的

有机体形成的美感充分表现出来，完善的心灵只能寄寓在强健的体魄

之中，所以希腊的艺术家一直把创作身心完美统一的人物形象作为自

己的目标。龟兹的艺术家在学习希腊艺术的技巧和方法的同时，也接

受了它对于裸体的观念，克孜尔壁画不仅根据内容需要安排裸体，而

且有意识地把本来不需要裸体的人物，也以裸体的方式表现。以《阿

阇世王故事图》为例，其中一幅，阿阇世王身边的王妃全裸，而在另

一幅，她又穿上了衣服。显然，这种裸体完全出于一种“美”的需要，

和它的内容并无多大关系。在西方美术中，艺术家既可表现裸体，又

可以表现，“不穿衣服的人”，艺术家在表现这两者时完全可以抛开道德

的观念，在现实中是不道德的事物，在艺术中很可能成为好的题材。但

艺术思潮和美的理想这种发展变化却完全是合乎规律性的。[2]在西方绘

画里裸体与不穿衣服有区别。一般地说，裸体是理想化的人，而不穿

衣服则是非理想化的现实的人，是应该穿衣服而没穿衣服的人。按照

现实生活的逻辑，《阿阇世王故事图 》中的王妃在和国王一起接待来

访的场合中，不可能不穿衣服，但是艺术的逻辑却允许她不穿衣服。在

龟兹艺术家的理想里，表现一个具有高贵身份的王妃，她的地位与躯

体的美好是统一的。唯其表现了王妃的优美的人体，才能使她的形象

更加光彩。对于龟兹人来说，裸体既是艺术的要求，也是社会观念的

要求；它既要裸体，也要不穿衣服，在这方面，他们比希腊人走得更

远，而跑在世界裸体艺术的前头。基于这种原因，他们一再反复描绘

裸体的摩耶夫人。因为，据佛经记载，摩耶夫人所以能生育“佛”这

样伟大的圣哲，除开她高贵的品质教养，还在于她集中了人世间女性

最美好的体态。

再者看看印度文化的影响。印度佛教艺术有很多是表现裸体的，

龟兹佛教从印度经由中亚传来，当然受其影响，从这个意义上讲，

克孜尔石窟壁画裸体内容的出现似不无原因。在古代印度的寺庙里就

有许多涅婆和他妻子偎依在一起的雕像，这与我们在克孜尔石窟壁画

中见到的情形一样。不言而喻，克孜尔石窟壁画是承袭了印度的某

些传统的。在印度宗教传说里，涅婆神向以生活放荡出名，无独有

偶，在新疆克孜尔，他便成了整日价抱着女人过活的特殊人物。写

到这里，有必要谈一下古代龟兹佛教是否有密教的影响。据日本人

羽溪了谛所 著《西域之佛教》称，龟兹在第四世纪以前“亦尝流

行密教”，并有“传习之高僧”，至唐时仍然不衰。[3]他的根据是从四世

纪初至唐由龟兹来中土的不少僧人曾翻译密教经典并传授咒法。克孜

尔石窟壁画中就有许多属于后来密教的神袛，如大自在天。克孜尔壁

画中大自在天和他裸体的妻子的多次出现，应该是密教或婆罗门教思

想在古代龟兹流传的一个反映。我们知道，密教原是佛梵合一的产物，

它吸收了若干婆罗门教的东西，一变传统佛教的禁欲为纵欲，它不仅

在经典里大讲女人，而且利用各种淫秽的图象来宣扬这种极端的纵欲

思想，女性裸体大量充斥于密教寺院，并借助文字使这些裸体规范化。

在古代龟兹，从公元四世纪到唐一直流行佛教，而且以佛教中的

小乘为主。但这并不排除它曾经容纳过其它宗教和教派。拿佛教来说，

它就允许大、小乘法同时存在。四世纪时的龟兹高僧鸠摩罗什初从佛

图舌弥学小乘，后又改学大乘。按佛图舌弥为当时龟兹佛教之领袖，师

徒尚能相安，可见一斑。至于相容于密教，己见上述，不再多说。总
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自有人类，就有音乐，人类离不开音乐。没有音乐的世界，人

类的生活，那是无法想象的。旧石器时期，人类还处在野蛮时代，

就有了音乐。青铜时期，有了民歌。如：汉代的乐府民歌，是人

民群众创造的，是人民群众“感于哀乐，缘事而发”的，唱出了

自己的生活遭遇和思想感情。例如《小麦童谣》唱道：“小麦青

青大麦枯，谁当获者妇与姑。丈夫何在西击胡。⋯⋯”它反映了

战争对生产的破坏，给人民生活带来了困苦，真实地表达了人们的

内心情感，使人感同身受。无论是通俗歌曲还是通俗器乐曲，听后

都能给人们带来情感共鸣，使人随之欢乐、伤悲或激动⋯⋯。这就

是通俗音乐的情感效应，那么通俗音乐为什么会产生如此巨大的情感

效应呢？

一、通俗音乐的产生与发展

1、通俗音乐的产生植根于劳动群众

布鲁斯是南北战争后，黑人民间产生的一种演唱形式。17— 18

世纪西方殖民主义者，将大批非洲黑人贩卖到美洲，成为白人的奴

隶。黑人被强迫劳动，受尽折磨。黑人们怀念故乡和亲人，常常

唱一种哀歌，以表达他们痛苦的心。这种音乐也渗透到一些宗教音

乐中。由于蓝色在美国人民中，被看着忧郁的色彩，这种悲哀的音

乐统称为“蓝色”。中国译为“布鲁斯”。

2、劳动群众推动了通俗音乐的发展。

论通俗音乐的情感效应
柯文平

 （湖北省江汉艺术职业学院   湖北 潜江 4 3 3 1 0 0）

摘要：通俗音乐是劳动群众创造的；通俗音乐是音乐艺术中的瑰宝；通俗音乐的情感效应。

关键词：通俗音乐  劳动群众  情感效应

之，由于龟兹当地对各种宗教和教派采取了兼容态度，造成了克孜

尔石窟壁画内容的多元性和复杂性，这是我们应该充分估计到的问题

之一。

在印度佛教艺术中，裸体在表现形式上采取了一种强烈的扭转姿

势，夸张向一傍耸出的臀部，使身体形成了S 形的曲线。克孜尔壁

画中的女裸体也有这方面特点。69窟拱顶的裸女以及101 窟的舞蹈

裸女可为其代表。而且，这些裸体还不仅是外在动作上相似，那东

方式舞蹈动作造成的身体起伏的韵律，和对那健美的肉体的特殊处

理，都可以从西方早期的雕塑里找到根据。又如，把乐神处理成情

人般的裸体样式，也应与印度有关。在印度的佛教雕刻里常常可以

看到一对青年男女彼此搭肩站在一起。裸露的身体十分健美、丰

满，其姿态以及相互间的关系都与克孜尔壁画上的形象十分接近。

它与克孜尔的男女乐神在内容上是否有联系，且不去说，至少在形

式上是契合的。

三、裸体壁画内容有佛教艺术教育的作用

克孜尔石窟的窟形按其用途可分为四类：礼拜堂、讲堂、僧房

和库房。118 窟属于讲堂，大壁画即绘在正壁上。它占了一面墙，

有几层花纹框缘，像一副装潢得很漂亮是大挂毯。克孜尔现在洞窟

中，类似的画面只有67窟还残留一壁。值得注意的是，67窟与118

窟一样，也是说法的讲堂，这就为我们提出了一个很有意义的问题，

即118窟和67 窟大壁画的特定内容，它的绘制部位和装饰手法是与

窟室的特殊用途相联系的。换言之，作为讲堂用的窟室需要这种特

殊的布置，它很可能就是作为讲席前的幔帐画出现的。

我们可以设想一下当时讲经布道的情景：高僧盘膝坐在这幅幔帐

的大画下面，以此为背景，把它当作形象的教材向僧徒们讲解寂灭

的道理。高僧的对面则是听讲者，他们一面听，一面看画，潜移

默化，接受教育。毫无疑问，118 窟的裸体是根据内容的需要特意

安排的。按创作者的意图，画面中裸体的程度愈大，肉感愈强烈，

便愈能表达主题。然而，宗教的宣传往往和宗教的教义相悖。118

窟大壁画在从正面阐释佛家寂灭思想的同时，却从反面获得了与此完

全不同的效果。也许为了反衬未来佛陀的伟大，竟不惜采用色情、

猥亵的描写，自然主义地再现了某些女性生理上的特征，比如乳头

上的晕圈，裸露的胸部和腹部因饱满的脂肪而形成的折线，等等。

这与其说是寺庙的佛画，不如说是宫廷的春画或更为恰当。克孜尔

石窟壁画中的裸体至此发展到了极端。

我们在欣赏这些古代裸体杰作的时候，往往一方面惊讶作者的大

胆、放肆；一方面又为它流露出来的天真、质朴的热情所感动。克

孜尔壁画中的裸体就是这样荡漾在卑小与高大之间，这便是它的艺术

的全部奥秘。作为艺术史研究，应该科学地总结这一珍贵遗产，给

它以历史的评价。
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峡江纤夫号子历史悠久，源远流长，忠实记录着纤夫们的酸甜

苦辣，展现了劳动人们与大自然拼搏的大无畏精神。峡江纤夫号子，

是中国水系音乐的重要组成部分。在漫长的历史岁月里，峡江纤夫

号子注重的不是“唱”，而是“喊”，因为唱过于平淡，不能表

现出纤夫闯险滩，越激流时的那种锐气、勇气和霸气，正因为如此，

峡江纤夫号子才被人们称为是峡江的魂魄，纤夫的灵魂。《纤夫的

爱》以通俗直白的语言、朗朗上口的旋律，表达了三峡纤夫与峡江

妹子浓烈质朴的情爱。作品采用男女对唱形式，男声粗犷、火爆；

女声甜美、委婉，柔情似水。一刚一柔，相映成趣。此歌获湖北

省屈原文艺创作奖。首唱于1989 年湖北省音乐家协会等单位举办第

二届“长江歌会”，首唱者为余凤兰、李天培。但正“火”起

来是在1994年春节之后，于文华和尹相杰录制的同名TV获得了全国

音乐电视大奖赛银奖。《纤夫的爱》的火爆程度今日已难以想象，

当时收录了这首歌的专辑盒带和光盘到处都是，这股热潮甚至波及海

外。峡江纤夫号子，作为民歌的一个体裁，承传历史、曲牌丰富、

旋律高亢，是荡气回肠的生命赞歌，具有永恒的历史文化价值。

二、通俗音乐是音乐艺术的瑰宝

1 、全局布局巧妙，构思新颖。

以《牧童短笛》为例，《牧童短笛》是贺绿汀于1 9 3 4 年在上

海国立音乐专科学校学习时创作的一首钢琴曲。同年秋季，俄罗斯


