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方增先与《粒粒皆辛苦》

往 事‖经典忆旧

［画家介绍］方增先（1931～  ），浙江兰溪人。1949

年考入国立艺术专科学校，毕业后留校任教，

1982年调上海美术馆工作。历任浙江美术学院

教授、浙江美术家协会副主席、上海画院副院

长、上海美术馆馆长、中国美术家协会常务理事

等职。方增先初学西画，造型基础坚实，后攻意

笔人物画，尝赴敦煌临摹壁画，又钻研陈洪绶、

任伯年作品与传统写意花鸟画笔墨技法。所作

人物形象神态生动，生活气息浓郁。后期更重笔

情墨趣，画风趋于夸张、写意。主要作品有《粒

粒皆辛苦》、《说红书》、《母亲》等。是现代浙派

人物画代表人物之一。

［作品介绍］《粒粒皆辛苦》（1955年）是方增先的

成名之作。作品以墨线为骨，吸收了西洋绘画明

暗、块面的手段，描写一位赶着满载丰收稻谷的

马车的农民捡拾麦穗时的专注神情，表达了这

句妇孺皆知的唐诗喻示的精神。在这幅形简意

深的作品中，精到的透视关系、生动传神的老农

形象与洗练而讲究的笔墨线条自然地融为一体，

饶于泥土芳香，表达了深刻的主题。其后的《说

红书》（1964年）、《艳阳天》插图（1975年）无不以对

生活的透彻观察对传统的留精去粗，以越来越

完美的笔墨技巧，充满生活气息的、有血有肉的

形象，表达了那个时代的积极向上的立意。

　　

《中国美术馆》：方先生，您好，在正在举行

的“农民·农民”中国美术馆藏品展暨邀请展上，

广大观众又见到了您创作于1955年的《粒粒皆

辛苦》一画，这幅画当时被称作中国人物画改革

的典范之作，我们今天想请您谈一谈当时创作这

幅画时的有关情况。
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方增先： 我

1953年从当时的中

央美术学院华东分

院本科毕业，1954

年是研究生，1955

年就到了中国画系

任教，当时叫彩墨

画系。《粒粒皆辛

苦》是我到彩墨画

系后画的第一张

画。这个时候是一

种什么样的状态

呢？早期的美院是

没有分系的，原来

在一起都叫绘画

系。那时候认为国画、油画与“美术为工农兵服务”这个目的有

点距离，对年画、连环画这一类比较重视。1955年有了一些变化，

成立了油画系和彩墨画系，就在彩墨画系成立的时候我被分配到

那里工作，1957年就在彩墨画系基础上成立了中国画系。

《中国美术馆》：您在这幅画中表现的是农民爱惜粮食的内

容，对于这样一个内容的选择，在当时是否受到有关社会事件或

背景的影响？

方增先：1955年3月《人民日报》发表了题为《人人都要节

约粮食》的社论，全国上下宣传节约粮食。农民对粮食本来就有

很深的感情，爱惜粮食是中国农民很朴素的习惯，对小孩子爱惜

粮食的教育甚至带有神话的色彩。记得我小时候吃饭，饭粒掉在

桌子上，一定是要捡起来吃掉的；如果掉在地上用脚踩着了，大

人会说老天是要惩罚你的。

《中国美术馆》：您生活在江南，上学也在南方，为什么选择

了北方农民的形象和场景来描绘呢？

方增先：我画这幅画之前，去了敦煌，

是1955年上半年去的。我们中央美院华东

分院这边有几个人和北京中央美院的刘勃

舒、汪士祺、詹建俊，组成一个敦煌考察

队，在敦煌临摹了三个月，到夏天就结束

了。回来在路上看到了北方农村的状态，也

画了不少写生，有风景，也有北方的普通

农民。江南农村也有麦子，冬天播种到第

二年4月收割，也有农民或是小孩子在地里

拾穗的景象。

选择北方，还是从画面考虑的。南方运

粮食是用担子挑，北方是用车拉，一个农

民去捡起从那么一大车粮食上掉下的一棵麦穗，这样的对比更强

烈，主题也更明确。

《中国美术馆》：画面上那个老农的形象有原型吗？

方增先：没有。因为当时在北方画了一些写生，对北方人的

印象有了，北方人比南方人的结构清楚。

《中国美术馆》：这幅画在构图上很简洁，人物在画面的视觉

中心与远景的马车构成了很经典的“S”形，这种构图是一开始

就设计好的，还是经过反复推敲？有什么特别的考虑吗？

方增先：小稿子画过几个，后来定下来就没做什么改动。当

时的考虑是手伸出来很重要，要突出出来，减弱观众对身体其他

部位的注意，设计蹲下来的动作是合乎常理的，更重要的是要让

脚很少地被看见。

《中国美术馆》：您这幅画被认为是当时中国水墨人物画革新

的典范之作，是指最早在中国画中的人物画创作上运用了一些素

描的方法吗？

方增先：中国人物画从宋元以后逐渐衰落，明代利玛窦、清

代郎世宁这批人带入了一些西洋人物画的技巧，但影响不大。所

以，清代山水花鸟画比较繁荣，而人物画更加没落。

到了任伯年那时，他用水墨写生，不仅写生花鸟，也画人，

有一幅《吴昌硕像》在当时达到了一定的高度，是独一无二的。

任伯年着力于研究对象的结构，他的每一笔都与结构的描绘结合

紧密。他有一幅《松鼠》，透过松鼠的皮毛，你能看得见内在的

肌肉、骨骼，表现得很充分。

所以，我学任伯年主要是为了学习表现结构的能力，一种写

实的能力，体会到结构的重要。于是又开始学一些西方的理论，

看到伯里曼的《艺用结构学》，对我启发很大，觉得一定要抓住

骨骼的特点来表现人物的体积感。我在水墨上学习吴昌硕、任伯

年，结构上学伯里曼，总结出了一套以线描为主、明暗为辅的素

描方法，并将这种方法用于中国画专业的教学。

〉刊登在前民主德国杂志上的《粒粒皆辛苦》

〉创作于1964 年的《说红书》
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我这张画出来后因为宣传得多，首先被人们看到，是最早出现在人们的视线

里的一张，所以就影响大一些。虽然尽管减少了很多明暗，但人物的型体、结构

和外轮廓还是保留了很多素描的因素，如果用过去画中国古装人物的方法是画不

出来这种感觉的。再说，当时也不强调文人画。

从敦煌回来一路上的写生都是用明暗画的，回来后中国画系和油画系就各自

成立了。考察期间画的作品在北京的中央美院和我们华东分院搞了两次观摩，两

次观摩听到同一种声音，就是画明暗固然好，但是创作要是讲究明暗，中国画不

如油画，还是主张明暗少一些。南方对中国文人画和对水墨的情结比较重，思维

比较统一在文人画里。当时的国画系像潘天寿等老先生不太讲，大概是在当时的

环境下他们觉得自己“过时”了，但是搞西画的老师讲，中西方应该拉开一些距

离。我后来画这张画儿还是受到这个地方对文人画的重视的影响。

《中国美术馆》：这张画第一次展览是在什么时候，您还记得吗？

方增先：在展览之前因为杂志上宣传很多，展览是什么时候我就记不清了。

最早是在上海人民美术出版社出版，像报纸那么大的一张画片，可惜我现在找不

到了，后来也有一些杂志刊登过，比如解放军画报。

当时学校里有好几张印刷品。1957年的时候我们美院办水印厂，我的印象是

当时水印厂刻制的人员都是附中的学生，对笔法的复制都很到位，所以刻印后的

效果比荣宝斋好得多。水印的画儿上的题字是潘天寿写的，为了更像真的画儿。在

美院外宾接待室也挂了一张，我记得马克西莫夫来的时候，他看到这幅画时说：

“你们的中国画可以走向世界。”还有一个前苏联的雕塑家，来给学生讲课的时候，

也看到了这幅画，他指着这幅画说：“典型是什么？——这就是典型。”

后来，组织过一批中国的绘画到民主德国展览，其中也有这幅画。在他们的

一家主要的美术杂志——相当于我们的《美术》——上登载了这个展览的专辑，

这张画做了封面。

《中国美术馆》：在展览中还有您的一幅《说红书》，是画于1964年。时隔9

年，这时候有什么变化吗？

方增先：变化很大，第一张基本上不是很成熟。到1957年，潘天寿指导我们

国画系，强调重视用线。早些年他也来，但是不常说，也许是因为他们觉得自己

已经处于边缘了。

《说红书》运用了文人画的干湿关系，将一些花鸟画的勾勒、皴擦组合在一

起，当时在全国美展华东展区展出，很快得到好评。主要是人物画跟水墨结合得

比较成熟了，水墨的运用已经比较完整了。我写过一本书《怎样画水墨人物》，1965

年、1966年、1967年这三年重版了三次，“文革”当中还有出版，只是将里面的

画儿的内容换掉了，文字没有换。
[电话采访及文字整理：朱亮]

陈道义曾师从西南师大徐无闻教授，通古

文字，精于篆书与篆刻，故其书、其印线质皆

坚劲挺拔，具有浓郁的“金”气，而其趣味则

静穆闲雅，颇耐细品。此作“博雅”二字印，字

法取自春秋战国青铜器铭文。其布白从容，平

稳中多变化；笔法光洁瘦挺而显韧劲。整体上

给人以高古而又透出清润气息的审美感受。

陈道义，1959年生于安徽繁昌。苏州科技大学

美术系副教授；中国书法家协会会员、西泠印社社

员、南京印社社员、东吴印社社长。作品参加第八

届全国展、首届“兰亭奖”全国展、首届全国青年

展、全国第五届楹联展、西泠印社第三、四、五届

篆刻评展等。

推荐人：徐利明（南京艺术学院书法篆刻教授、博士生导师）

刊中方寸

延伸阅读
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第二次印刷，1973年第三次印刷
《方增先人物画》，方增先，北京人民美术出版社，1986年
《方增先水墨画诗意画》，方增先，日本西武画廊，1990年
《方增先古装人物画集》，方增先，上海朵云出版社，1995年
《方增先画集》，方增先，山东美术出版社，1987年
《方增先画集·上海当代中国画家专列》，方增先，上海教育出版社，1996年
《方增先·上海中国画院画家作品集》，方增先，上海中国画院，1998年

博雅

祖庵篆刻，尤工铁线圆朱文印，闲雅自

然，甚为可爱。又有绝活——刻制玛瑙印。玛

瑙石坚硬非常，石面上又画不上墨稿，须高度

集中注意力，准确镌刻。“净心”一印留出的

朱文线条细挺坚韧而灵活，字形布局宽松而

显得静穆。读“净心”二字，领略其文意，品

赏此印感受其气息，印趣即其文意也！诚为

佳作。

祖庵，1976年10月生于南京。中央工艺美术学

院工业设计专业毕业。作品入选第二届中国书法兰

亭奖·安美杯全国书法篆刻展、西泠印社首届中国

印大展、西泠印社第六届全国篆刻评展等。

净心


