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!文章选自日本《美术馆新闻》，))*期，&’’( 年 *月 ( 日发行。

"“以奈良的正仓院作为终点的”，我们可以看作是从中国作为起点，向东过海路，东至奈良正仓院的，是一条丝绸之路的

海路东线。

#这里“历代”实际上指隋唐，因为日本到唐代才开始与中国政府频繁接触。

!
丝绸之路与佛教文化

松本伸之 译者：李 云
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摘 要：作者认为丝绸之路的东端是以日本奈良正仓院作为终点的。文章从佛教的发展和佛教造像的风格演

变等方面论述佛教文化在丝绸之路的传播与影响，日本的佛教文化也正是在这些影响下得到发展。
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说到 23456789（丝绸之路），日本人认为是以
奈良的正仓院作为终点的。"从根本上说，这样认

为并没有错误，比原来认为是以中国特有物产丝

绸作为东西方贸易的这条东起中国的长安，西至

罗马的商路要正确些。

长安，作为中国历代的首都#，很早就发展起

来，特别是到了唐代（*&, : ’#( 年）成为政治、经
济、文化的中心。来自周边诸国形形色色的人们

象蝼蚁聚集在甘果周围一样，汇聚到这个具有国

际色彩的大都市来，使长安成为当时国际上一个

中心地，并发挥着它的作用。日本数次派遣到中

国的遣唐使一行肯定是看到当时这里繁荣富庶

的情形。属于当时一级文物的物品通过这些遣唐

使带回日本，并被正仓院等寺院珍藏保管，流传

至今。一直在丝绸之路上交流的东西文化中，佛

教文化起着不容忽视的显著作用。

众所周知，佛教诞生于古代印度，释迦牟尼

为始祖，他在公元前 $ 世纪左右，以北印度为中
心传教，圆寂后不久，由于对教义的解释不统一，

形成了许多佛教的派别体系。公元前后，佛教界

形成混乱的格局。此时，佛教的革新运动开始了，

当时的大乘佛教为佛教文化传播发挥了重大的

作用。大乘佛教以前的佛教流派小乘佛教，是通

过严格的个人苦修达到悟道境界，强烈倾向于对

自身的完善。而与之不同的大乘佛教则提出通过

个人的参悟，用博大的慈悲心使更多的世人得到

救助为目标，称为“普渡众生”。因而受到广大信

徒们的热烈支持而云集于此。

佛教于公元前从西北印度，经巴基斯坦、阿

富汗，并通过丝绸之路传入中国西域。在西域各

地和中国被发现的关于佛教的遗物十分丰富，其

年代为公元前 & : " 世纪。这些遗物充分反映出
伴随着大乘佛教的兴盛，佛教各派势力扩张、传

播的结果。随着大乘佛教的出现，佛教文化的扩

展是以佛像的体现为巨大契机的。原本在佛教

中，由于崇敬的心理，释迦牟尼的佛像没有被制

作过，而是以佛塔，法轮或者菩提树等作为释迦

牟尼形象的象征来体现。然而，" 世纪初期，大概
同一时期在中印度的曼陀罗和巴基斯坦西北部

的坎达拉两地释迦牟尼的塑像（也就是佛像）被

制作出来。为什么到那时突然出现了佛像呢？另

外，曼陀罗和坎达拉到底是哪个地区最先开始制

作佛像呢？围绕佛像出现这个大问题，仍然没有

肯定的解答方式。然而，从现在所发现的遗物和
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!公元前 #世纪，是佛教崇拜的一个分水岭。目前我们所判断其主要原因是亚历山大东征的文化奴役造成的结果。他们

把希腊美术硬性地传入西北印度，先是塑造佛塔石柱上的守护神，至公元 $世纪末坎达拉佛像开始塑造。如此看来，应当

是坎达拉的佛像出现早于曼陀罗。

"该文章是作者参加日本举办的一次丝绸之路大美术展之后撰写的。

#“在此之前”指隋唐以前。

$《后汉书·陶谦传》，中华书局版，%#&’页，“笮融，聚众数百，往依扵谦⋯⋯大起浮屠寺。上累金盘，下设重楼，又堂阁周

回，可容三千许人，做黄金塗像，依以锦腣。每浴佛，辄多设飮!，布席于路，其有就食及观者且万馀人。”

%“含着丰富的国际色彩的唐文化”指当时的唐密佛教传入日本。

文献参照看来，佛像的出现和佛教传入亚洲各地

在步调上大体是一致的。单纯的考虑，如果对于那

些持有传教和信仰的人们来说，神圣的佛像不立

于眼前，那是相当不一样的。!

大乘佛教的兴盛和佛像的出现，承蒙于佛教

文化在亚洲各地的广泛传播，不久便受到这样那

样地域色彩的感染，并发展着，沉淀着，也融合着。

从这次展览会上可以看出"：东西贯穿于西域的

丝绸之路，值得注意的是由于不断受到周边各地

域的影响，才使印度和中国的佛教文化呈现出更

加灿烂辉煌的多元化融合的结果。从另一方面说，

丝绸之路东端的中国，立于深厚博大的文化基础

上，又接受来自西方文化的刺激并巧妙地消化、吸

收，构建出独特的佛教文化。这种既与印度有着比

邻关系而保持着密切的传承，同时又受到多元文

化影响的佛教文化，从中国方面来看这是完全可

以理解的。

中国的佛教文化在南北朝时代有了飞跃的发

展，隋·唐时代（(’) * )+, 年）迎来了它的黄金
期，与南北朝时代相比则更加辉煌。在此之前的状

况#，由于遗物非常有限，具体的情况不能很好的

了解。但在文献中有关佛教的古老纪事却能随处

可见。例如，在《后汉书》和《三国史》中曾记载过，

关于徐州的官吏笮融塑造佛像的纪事。其中说，佛

像由青铜制造，表面镀金，外面裹着锦制的衣服。

即常说的金铜佛这类造像，用锦制衣物包裹，的确

与众不同。遗憾的是现在的佛像如来、菩萨或是天

龙八部等护法，不能明确他们的具体形象。而经中

国化了的佛、菩萨像呈现于我们眼前时，在风格和

样式上都与印度佛像不同。$

笮融塑造佛像是在后汉（%( * %%+ 年）末期，
其纪事被认为是中国历史上最早的有关佛像制造

的记录。在相继之后的三国·晋·五胡十六国时

代（%%+ * -#)年），佛教向中国各地广泛传播开来
之始，与之相配合的造像活动也渐渐变得昌盛起

来。此时也正值中国佛教的黎明时期，佛教经典的

汉译事业也开始上了轨道。佛典的汉译工作决定

了以后中国佛教的方向性，是极为重要的。在从事

此项事业的僧侣和信徒中，有很多是西域出身的

人。对于中国佛教的形成，西域的佛教如何起到巨

大的作用，这是显而易见的。可见，笮融塑造的佛

像，定是受到了西域的佛像画帖范本的影响。

从南北朝到唐朝，遗留下来的造像以石像和

金铜像为主，现在看来，有相当数量的造像流传了

下来。我们可以看到在石窟寺院中残留的各种各

样的，有高达数十米的大型造像，其中也有几厘米

小型造像，与中国传统的造型显然不同。佛像本来

就是由外来文化产生的，印度和西域佛像式样传

入中国，并与地域文化相互融合，不过完全接受西

方样式的作品也很多。

在这一时期，比起中国来说，东方的朝鲜半岛

和日本，佛教文化的发展更加繁荣。由于不管在哪

个地域，日本都以中国文化作为规范，即便是在接

受了佛教，同样也是把中国作为榜样的。不言而

喻，制作佛像、绘制佛画，都呈现出一定的地域的

作品风格。宏观上看，这是我们可以捕捉到的一个

中国文化变异的例子。这样理解就可以说朝鲜半

岛和日本的佛教，是间接受到了印度和西域的影

响。特别值得注意的是，统一新罗（&&) * )#( 年）

和奈良时代（,$& * ,)-年）的佛像类型，一部分是
兼有中国以西的图像和样式被制作出来的。理所

当然的可以说，这样的地域文化的存在方式，是把

包含着丰富的国际色彩的唐文化作为了典范。%

中国到了宋代（)&+ * $%,) 年），受到中国艺
术风格的影响制作出的佛像竟占到大半。西域佛

教在 $+世纪左右迅速地衰退下去，被认为最大的

松本伸之：丝绸之路与佛教文化
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!身为东京国立博物馆陈列室室长的松本伸之从他工作职能出发对丝绸之路上的东西文化交流与传播进行研究，他的

研究仍欠全面。比如说，北魏时期丝绸之路上的东西文化交流与传播对佛教的发展有着不可磨灭的巨大贡献。今天所看

到的敦煌、麦积山、云冈石窟、龙门石窟，包括五台山建筑群等，都是从那时开始兴建的，唐代只是在此基础上有了更大的

发展。唐代，佛教开始大规模的传入日本，所以作者尤其强调唐代，这是其一。作者虽然强调丝绸之路的东端为奈良的正

仓院，但他并没有否认长安为起点，而且是向西、南、东、北四面辐射，也就是说西、北两条为陆路，南、东两条为海路。北路

俗称为 “危险的西徐亚小道”，一般不为人知，但它早在公元前 " # $世纪已经开辟，这就是作者所说的草原之路 （%&’((’

)*+,）。正是它才使希腊人得知东方有个神秘、富饶、善良、和平的塞里斯国，这是其二。对于印度佛像的塑造，应当是受到

希腊文化的影响，首先塑造的是护法神，一世纪末才在坎达拉塑造佛像，二世纪初，中印度的曼陀拉才开始塑造佛像，所

以，西北印度塑造佛像要早于中印度。
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原因是受到了伊斯兰教发展的影响，因而，此时佛

教文化在斯里兰卡、东南亚、西藏、中国、朝鲜、日

本等地繁荣发展。与其说是从佛教的发源地传来，

不如说这都来自于它的边缘地域的中国，而为本

家的印度和西域，佛教很快便衰退了，佛教信仰也

已完全降温。以后，当佛教文化的发展时期，西藏

佛教承担了重要的作用。如今丝绸之路上除了一

部分以外，佛教文化的往来几乎绝迹。

佛教文化传播的途径，当然不仅仅局限于狭

义上的丝绸之路，还有往来于更北草原地带的草

原之路（%&’((’ )*+,）和途经南方海上的海上之路
（%(53’ )*+, 香料之路），无论如何它们对经济往
来和文化交流等都发挥着重要的作用，这是不容

否定的事实。本次的丝绸之路大美术展所展示的

众多文物佳品，一件件观赏过后，对丝绸之路的认

识则更加深入。!
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