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【摘 要】苗族在宗教信仰、风俗习惯与服饰图案中都有自己的特色。其中，苗族的服饰艺术以其独特的风格、丰富的文

化意蕴和美术内涵，凝聚着少数民族的图腾宗教信仰、历史文化印迹、心灵本真的纯洁、情感与自然和谐整合的关系。在解读

它的过程中，试图从中发掘出很多宝贵的东西，为艺术设计的发展提供可贵的审美精神和语言范式。 
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我国是一个有着 56 个民族的国家，各民族拥有悠久的历

史，灿烂的文化。在宗教信仰、风俗习惯与服饰图案中都有

自己的特色。其中，苗族的服饰艺术以其独特的风格、丰富

的文化意蕴和美术内涵，凝聚着少数民族的图腾宗教信仰、

历史文化印迹、心灵本真的纯洁、情感与自然和谐整合的关

系。在解读它的过程中，可以发掘出很多宝贵的东西，为艺

术设计的发展提供可贵的审美精神和语言范式。 

苗族是一个悲壮的迁徙民族，其服饰的内涵包括了苗家

人世代繁衍生息和迁徙的历史，苗家人贫瘠的土地却又秀美

的家园，苗家人生老病死与婚恋嫁娶的点滴细节，在内容、

造型、色彩、寓意上看，极富民族特色，神韵的表现和意境

的创造都达到了浑然天成的效果。诚然，作为自然物来说，

它本身具有一种内在的生命力和外在的形式美，但是，苗族

妇女在制作服饰的图案纹样时，往往不满足对自然的模仿，

她们为了满足自己的精神需要，为了表达自己的理想愿望，

为了追求更高的意境和美的享受，总是要对自然物进行创造

性的艺术加工，选择自然物中最真实、简洁、精美、生动的

部分，通过自己丰富的想象和巧妙构思，按照美的形式规律，

在写实的基础上，通过艺术提炼、概括、夸张、变化而成为

具有民族风格的图案纹样，从而使其比自然物更美、更典型、

更理想，从而达到主、客观的高度完美统一。这些经过高度

凝练的纹样，物化了苗家人美好的愿望和理想，融入了苗家

人特有的炽热感情和审美情趣，从而使这些纹样具有一种质

朴的艺术魅力，给人以一种美的享受，引起人们心理上的反

映和共鸣。如苗服常见的花、鸟、蝴蝶

纹样，都是自然中常见的动、植物，但

服饰中所见的这些纹样往往比现实中的

更生动、更美丽、更富于幻想、更具有

艺术表现力。 

以下通过内容、造型、色彩、构图、

寓意来谈谈苗族服饰的美术内涵： 

1.从内容上看，苗族服饰大多取材

于日常生活中的各种活生生的事物。如飞禽走兽、花鸟鱼虫、

农舍车马及传统的几何形图案如万字、云勾、浮龙纹、凤纹、

叶纹等，通常以二方连续的特征来排列，组合成图案，再有

苗族历史的迁徙符号，如象征农田的方格图案，象征江河的

彩条图案，象征林木的十字图案，都作为一种较为固定的格

局被保留下来了。 

2.从造型上看，创造者所关注的是人本与美本符号精神

的和谐一致，不论造型如何变化，只要观念在形象中体现得 

充分便是最理想的范式，它根本不讨论艺术与物象的模仿关

系，也不顾及人的观念，打破自然给艺术提供的原形，一切

存在的事物都可以作为劳动者物质活动中精神需求的对象。

所以，图案纹样不以光影为主要表现手法，而是采用中国传
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统的线描式或近乎线描式，以单线作为纹样轮廓的造型手法。

姑娘们很善于抓住一个形象主要的特征，将最有特点的动态，

用类似剪影的方法表现出来。但她们在制作图案时，在写实

的基础上，运用删减、增添、夸张、变形等手法使形象更趋

于理想化。她们往往借助于深浅不一的点，长短不齐的线，

大小不等的面，似是而非的形，使之既有变化又和谐地组合

在一个图案之中。 

3.从色彩上看，苗族虽然迁徙辗转得很郁闷，但他们生

活态度还是积极向上的，从她们的衣服上便可知晓。服装追

求色彩的浓郁和厚重的艳丽感，苗族崇尚兰黑色，在服饰上

多以黑、兰为主调，显得凝重深沉、庄严朴实。在以黑、兰

为主调的基础上，配以红、黄、兰、绿的艳色，对比强烈。

苗族妇女的花襟由五道粗细不等的红、黄、白、绿、黑布圈

成彩缎镶接而成，有的彩袖以红、黄、绿、兰、白为主。这

其中包含了迁徙的意义及生活中对自然摹仿的象征意义。如

兰色代表天空，绿色代表草地，红色代表太阳等。苗族的花

襟五彩缤纷，色调和谐、美观大方，但不同支系的苗族各有

不同的表现手法。 

湘西凤凰一带的苗族，衣装以深兰色

为基调，在深兰色的上衣上镶黑色的布

条，中间用大红、黄、绿等花纹隔开，衣

领为圆领，镶有两倒细条的兰色或绿色细

布圈，在衣饰的满襟上缝有鲜艳的禽鸟花

卉图案，袖口的地方也有四道黄绿花边，

靠袖头的地方由一段绣花的彩段围成。 

        

贵州雷山一带的苗族妇女的服

饰更为艳丽，上衣对襟以兰色，土

红为主色调，加配其他色线，针绣

的花纹面积大。靠袖的地方分别有

一块绣花的角偶花纹，袖边配有一

绿一红的强烈对比色，加上二方连

续式的红绿黄挑花，搭配极其谐调。 

广西融水苗族妇女的衣饰颜色为大领对襟的咖啡色基

调，偏亮，襟边、袖口喜饰绿色或红色丝织花边。胸衬上端

绣有精美的花纹，在整个服装上起了特殊的效果。 

总之，她们非常善于选用多种强烈的对比色彩，但在颜

色的安排上，往往不做大面积的对比，而是采用细碎均匀的

小面积对比使色彩既富于变化又和谐统一。同时，以很深或

很浅的底色和醒目有力的轮廓线去统一这些斑驳多变的彩色

点块，这种配色方法，能使色彩多而不杂，艳而不跳。即使

是十分突出的 颜色，也能融于整个色调中，而不至游离于画

面之外。 

    

4.从构图上看，图案虽然有疏密聚散的变化，但同绘画

的构图相比较，它并不强调突出主题，不讲求主从关系的变

化。大多数图案采用满地花的构图方法，以适应服装整体感

的要求。有时在一块绣片中要挑几十种花纹，自由、不规则

地组合成主体图案，或花中藏花，或以鸟、昆虫等组成一组

花，或几只鸟相互共用一个翅膀。这种巧妙的构思可以看出

她们的智慧和灵巧，她们根据不同的装饰部位采用不同的格

式。总的来说，对称或均衡的结构，放射的布局，团花与角

花的呼应等构图方式都在图案的构成上得到了反复而广泛的

运用，从而表现出苗族服饰图案独特的艺术魅力。 

5.从寓意上看，苗族服饰上的刺绣图案中，很多作品都

包含一种潜在的象征意义，或喻富贵，或意辟邪，或表生命

繁衍，通过不同题材的造型表现，运用了比、兴、赋等手法

来描述那些看不见摸不着的精神心理状态。 

其主要造型方法有： 

（1）谐音造型，如蝙蝠代表福，莲花与鱼的图案表示“年

（莲）年有余（鱼）”，喜鹊站在梅花枝上的图案喻意“喜上

眉（梅）梢”。 

（2）假借造型，如借“五子登科”、“三元及第”、“鲤鱼

跳龙门”等图案表达传统的升官发财、追求富贵的世俗愿望。 

（3）联想造型，如莲花、石榴、鱼、青蛙等图案，使人

联想到生命繁衍，石榴多籽，鱼的繁殖力更强，表达了传统

的多子多福，金玉满堂、多子为孝的封建意识。 

（4）象征造型，如双鱼、对花、鸳鸯、凤穿牡丹、双龙

戏珠、蝴蝶戏花等图案，象征成双成对的爱情生活。 

（5）直接表达造型，如“福禄寿喜”、“文房四宝”、“琴

棋书画”、“龙凤呈祥”等图案，所表达的是人们宜子宜寿、

招财纳福、盛世祥和的世俗功利意愿。 

（6）反意表达造型，如在小孩的衣帽、背带、肚兜上绣

有五毒（蜈蚣、蜂子、壁虎、蛇、蟾蜍）图案，用以表达辟

邪、消灾、祛病的意念。 

6.当然，就苗族服饰图案的美术内涵来看，传统的观念

和造型的符号，使苗绣的创作不像汉族的刺绣、绘画那样借

鉴广泛，交流频繁，“集体程式”和“承传式”的局限性，规

范化的特征，制约了作者个性创造意识的发挥，然而，正是

这种传统造型符号的规定性，使苗绣作品整体的涵义具有高

度的可读性和普及性。 

苗族服饰图案特征源自于本土的文化的传承，与宗教信

仰、伦理道德、民俗活动息息相关，同时也受着历史观念、

文化背景、地理环境的影响和制约，但正是这几千年中国多

元文化民族发展程式，中华民族才有如此灿烂的艺术繁荣景

象，研究苗族服饰图案的美术内涵，对了解苗族文化，追宗

逆源，探索原始的审美艺术观起到积极的作用。 
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