
六朝时期，儒、玄二学与道、佛二教相互对立、相互统一，
并逐渐趋于一体化，使六朝的美术在思想观念和表现形式两
方面出现了多元化的倾向，其中以玄学和佛教的影响最为突
出。
一、玄学对六朝美术的影响
（一）玄学的产生与发展
由于汉末独尊儒术的思想束缚被突破，经学的桎梏也不
复存在了, 取而代之的玄学兴盛则极大的促进了逻辑思辨的
发展和文艺理论探索的进步，这就直接或间接的影响了整个
文学艺术创作的面貌。这一时期，中国美术史上终于诞生了
第一批专业的画家队伍，绘画的题材也趋于多样化，在肖像
画受到重视的同时，山水画和花鸟画也进入了萌芽期，特别
是魏晋山水画的发展，与当时玄学思想盛行，玄学之士标榜
隐逸有直接的影响，与江南秀丽的山水给人以自然美的享受
也有很大关系。
玄学，是中国古代以解说、阐述、发挥《老子》、《庄子》和

《周易》为主要特征的一种学说。玄学出现于曹魏，流行于两
晋和南朝。它的出现是以反对汉末的腐败政治和腐朽旧思
想，用老庄观点抨击僵化虚伪的名教和儒生的繁琐经学，提
倡理性和真实感情为其重要特色，在特定的社会历史条件
下，有其一定的积极意义，对于美术创作的某些新面貌的出
现有重要的促进作用。
玄风是从评论人物刮起的。汉代有评论人物的制度和风

气，开始是由乡里推荐贤士，层层上举，列举其优秀品德，以
供皇帝选拔任用，之后渐渐形成对一般人物的评论、褒贬。在
儒家学说处于独尊的时代，衡量人主要从道德品行高低来
看，而道德品行之中，以孝顺父母的行为最为高尚。儒家认为
“孝”是最根本的德行，因为人都是由父母生养出来的，父母
赋予子女生命并养育子女长大。因此，子女既要敬爱、尊重父
母，又要遵从父母之命，父母之态，按此观念行事，便称为
“孝”，反之，为“孽”。到汉代乡里推荐贤士，以“孝”为最优秀
的品德，因此推荐上来的贤士被称为“孝廉”，推举贤士的制
度被称为“举孝廉”。
汉代末年，孝廉徒有其名而无其实，成为一些豪门大族
子弟欺世盗名，升官求仕的一条途径，也有“举孝廉，父别居”
的词句，讽刺孝廉的虚伪。因此，尚孝的观念开始削弱，出现
了做人以“仁”为先还是以“孝”为先的辩论，这充分反映了汉
代对儒家学说的怀疑，由此引发了非儒家的各种学说，特别
是道家学说的振兴。
恒帝延喜九年，灵帝建宁二年两次的党祸，前前后后，把
那些读书青年及当代官吏的优秀分子，捕杀了九百多人，妻
子亲戚都流窜边塞。这次大屠杀，不仅封住了读书人的口，连
读书人的心都被摧残破碎了。汉末，士人仕途窘困，政治出路
狭窄，是一个普遍的社会问题，于是一些读书人都不敢再谈
政治，只好走闲谈取乐，遁世养生的路。到了魏晋，篡夺继起，
内祸频作，读书人死于刀下的不知道有多少。如孔融、杨修、

丁仪死于魏，稽康、张华、陆机等死于晋。这都是令读书人寒
心的事情，这种悲惨的命运都是对读书人心灵的打击，难怪
当时名士故装聋卖哑、寄情酒色，或谈《老》、《庄》，清谈玄学，
或隐居了。一批批的诗人名士被杀戮而死，天灾、人祸、战乱、
疾病，人命危浅，朝不虑夕，成千上万的庶民百姓化为枯骨，
一代代的帝王将相沦为囚犯，人生的价值何在？个体生命的
价值又何在？这是每一个思想敏锐的士大夫所不能回避的严
峻问题。
（二）玄学对六朝美术的影响
六朝玄学的蔚然成风，反映出在儒学信仰危机深化的同

时，对人生意义的不懈追求，对学术哲理的思索并未停止，人
们以“玄”命名魏晋时期的哲学新思潮。这是一种全新的哲学
概念，但是其根基却深扎在老庄的哲学之上。《老子》“有”与
“无”，《庄子·天地》“此两者同出而异名，同谓之玄。玄之又
玄。众妙之门，”《老子·天道》也大谈“玄德”、“玄圣”，以“玄”
为哲学论题。玄学的核心，是将《易》、《老》、《庄》相结合而阐
发的玄理，构筑起一种新的思辨哲学体系。
在汉帝国业已崩溃的瓦砾上，门阀世族庄园经济具有一

种分散、自成一统的特性，因此，玄学的鼓吹者们所关注的不
是国家所代表的总体利益，而是个体的生存和发展，并在儒
道兼综的新的基础之上加以阐发，“竹林七贤”便是那一时期
风度飘然，处世潇洒的英俊人物。《竹林七贤》成为魏晋时期
最为常见的表现题材，这些六朝名士们出现在砖画上，出现
在其它装饰画面中的现象本身，反映了六朝时期的美术思潮
已摆脱了传统的孔老“先贤”之类的题材，适应了门阀世族的
兴起和玄学流行的社会需要。
魏晋玄学作为乱世年代的产物，自其诞生之日起，便具

有一种理性的，思辨的哲学意味。以清新俊逸的论证来反对
沉滞繁琐的注释；以怀疑论来否定迷信和阴阳灾异之说；以
注重抽象思维方式注入中国传统的思维体系。受这样风尚
的影响，魏晋时期文艺品评著作如刘勰的《文心雕龙》、钟嵘
的《诗品》、谢赫的《画品》，宗炳、王微和顾恺之的画论文章
等等，都具有前所少见的严密理论系统性和深刻的美学内
涵。魏晋玄学追求理想的人格，生发出一系列由外以知内，
有形以征神的美学原则，从而对中国山水画艺术的发展产
生了划时代的影响，为民族文化艺术开拓出了一片博大而
清新的境界。
山水画是最具代表性的“玄学之士”思想的流露。对于六

朝绘画的成就来说，人物画和山水画应是并驾齐驱，难分高
下。然而，从整个中国绘画的发展史来看，这一阶段山水画的
独立和进步更充满了一种新鲜活泼的浓酣趣味。玄学进一步
促进了山水观念的转换，人们并不十分关注山水所画之象，
而是重视山水所蕴之道，即为“以形媚道”，“与道为一”。崇尚
澄怀清明的魏晋圣贤，如嵇康、阮籍等人，发明了“卧游”山水
的方式，促进了山水诗、山水画的独立和发展。宗炳更提出了
“应目会心”，“应目感神”，“神超理得”的视觉理念，他指出，
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试论玄学与佛教对六朝美术的影响
张玉梅 陶尚帅

（黄冈科技职业学院 湖北 黄冈 438000）

[摘 要] 六朝时期是中国历史上一个十分独特的历史阶段，六朝美术是一个以美术思潮和表现形式均趋于多
元化的典型范例，这是由六朝历史的特殊性所决定的。纵观六朝历史，儒、玄二学与道、佛二教的相互矛盾和冲突，使
这一时期的文化结构呈现出多元碰撞的态势。在相互碰撞与冲突中，相互吸收，相互融化，并逐渐趋于一体化。这一
点也表现在对这一时期美术的影响上，其中玄学和佛教对美术的影响最为突出。
[关键词] 玄学 佛教 山水画 石窟壁画
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山水画虽是“以形写形，以色貌色”，但“神本无端，栖形感类，
理入影迹，诚能妙写，”因此，“嵩山之秀，玄牡之灵，皆可得之
一图矣”。他创作的山水画由于具有一种幽深玄远的哲学意
境，所以“合神变乎天机”开创了此后千余年中国山水画创作
均莫能超越的意境范畴。
二、佛教对六朝美术的影响
（一）佛教的产生和发展
在中国本土文化由单一走向多元的同时，来自南亚次大
陆的佛教也进入了魏晋南北朝的文化系统。这个战乱不已，
“人命若朝霜”的时代，强烈的生命忧患促使人们四处找寻安
身立命之所。玄学的兴起，为文人士大夫阶层开拓出超越有
限进入无限的途径，而此时佛教的勃兴，又为痛苦中的民众
开辟出了一片获得精神解脱的新天地。
佛教产生于公元前 6 至 5 世纪的古印度，早在东汉前
期已经传入中国，而到魏晋南北朝这一历史时期，有其适于
滋长蔓延的社会土壤和政治需要，于是在统治阶级的尊崇
倡导之下，迅速普遍地传播开来。佛教的生死轮回，因果报
应等一系列神学说教，对于当时生活于水深火热之中渴望
解脱，向往幸福的广大人民群众，有着极大的麻醉作用。另
一方面，佛教教义中的承认众生平等、现实苦难和有最后正
义的存在等因素，也有启发人民群众认识当前社会的不合
理，争取未来幸福的抵牾之处，也逐渐得到了不同程度的改
造。佛教信仰的流行，引起中国美术的各个门类的变化，佛
教美术一跃而居于美术领域的首要地位，是这一时期美术
成就的重要代表。
在两晋、南北朝的混战时期，佛教极为兴盛。统治阶级利
用宗教进行他们的统治。魏晋时，佛教有依附于玄学的现象，
为士大夫所欣赏。于是乎，上至黄族显贵，下至庶民百姓，对
于佛教多有极高热忱。从山西平城（今大同）云冈石窟到河南
洛阳龙门石窟，佛教的哲理被图示在石刻上，壁画中，带有犍
陀风格的佛教艺术，便顺随佛法弘扬之旅，从高昌到库车，从
敦煌到麦积山，从云冈到龙门，从黄河到长江，形成一条绵长
而灿烂辉煌的佛教美术长廊。
佛教美术不是单一的某一美术门类，往往是包括建筑

（寺、塔、石窟等）、雕塑（寺庙、石窟造像、摩崖等）、绘画（壁
画、卷轴、石刻画等）、装饰等各个美术门类、各种美术体裁、
形式的综合体。它不仅大大丰富了我国古代美术的内容、形
式与表现技巧，而且在广泛深入地反映当时的社会生活，体
现当时时代精神方面，都具有重要的意义。这一历史时期的
佛教美术，无论从规模、数量或参与制作的情况来说，都是盛
况空前的。
（二）佛教对六朝美术的影响
中国的佛教美术以石窟艺术为代表。我们若把山水画视

为最具代表性的“玄学之士”思想的流露，那么魏晋时期的石
窟壁画则是该时代佛教绘画最重要的资料，以新疆克孜尔石
窟和甘肃敦煌莫高窟内的壁画最具特色。
佛教的自西东流，在西起戈壁东达大海的大半个中国范
围之内留下了一系列佛教石窟，这些石窟寺既是佛教的活动
中心，又是佛教艺术的中心。
克孜尔石窟位于位于新疆维吾尔自治区拜城县克孜尔
镇东南 10 千米处，木扎特河河谷北岸的悬崖上，为天山南麓
规模最大的佛教石窟群，共有 236 窟，其中 81 窟保留部分精
美壁画。从壁画配置来看，一般是主室门壁上方为说法图，二
壁绘佛传故事，券顶上绘制佛本生故事和譬喻故事，甬道及
后室内绘涅磐、焚棺、佛舍利等画面，其中以佛本生故事为最
多，种类也达十余种，均以单幅的形式表现一个故事内容，这
种特色也对敦煌早期洞窟壁画产生了一定的影响。
敦煌莫高窟位于中国甘肃省敦煌市东南 25 公里处的鸣
沙山东麓断崖上，俗称千佛洞。现有洞窟 735 个，壁画 4.5 万
平方米、泥质彩塑 2 415 尊，是世界上现存规模最大、内容最

丰富的佛教艺术地。莫高窟是一座融绘画、雕塑和建筑艺术
于一体，以壁画为主、塑像为辅的大型石窟寺。莫高窟壁画绘
于洞窟的四壁、窟顶和佛龛内，内容博大精深，主要有佛像、
佛教故事、佛教史迹、经变、神怪、供养人、装饰图案等七类题
材，此外还有很多表现当时狩猎、耕作、纺织、交通、战争、建
设、舞蹈、婚丧嫁娶等社会生活各方面的画作。敦煌莫高窟的
壁画以北朝各窟最具早期佛教壁画特点。窟内四壁及顶部绘
飞天和天宫伎乐，主要的部分是佛本生及因缘故事。表现了
释迦所述前世因缘的故事，突出仁义，施舍的思想，宣扬忍辱
牺牲，舍己为人的苦行。
北朝晚期的壁画样式也出现了一些变化，这些变化主要

体现在以下几个方面：
1、画幅呈连续的长卷式排列
这是出现在北朝莫高窟同类绘画中画幅组织的新形式。

以第 428 窟内（北周）《须达那太子本生图》为代表，画中绘出
乐善好施的太子须达那被父王逐出宫廷，一路上施舍直至感
化了父王，终于回到宫廷的故事，画幅尺寸巨大，分上中下三
层，呈连续的长卷式排列，十分便于叙述故事情节的发展，具
有连环画构图的特点。
2、重视画面的总体氛围
如果说北朝早期壁画重单纯人物的表现，那么重视画面

的总体氛围和环境则是北朝晚期佛教壁画的一个突出变化。
以山林、河流为主的背景日渐丰富，衬托出了山水的氛

围；众多的人物彼此相呼应；佛国的场面日渐宏大，色彩敷设
也趋于瑰丽，这一切变化似乎为隋唐石窟壁画的鼎盛铺垫了
前奏。
北朝“梵象”的代表人物首推“曹家样”之开拓者曹仲达。

他本人即为“胡汗融和”的北齐人士，故其画风直接继承了印
度笈多王朝造像的特点，后世评述他的风格曰：“曹之笔，其
体稠叠而衣服紧窄”，即所谓“曹衣出水”，极为生动，是佛教
艺术传入华夏最初几个世纪“胡汗交融”的艺术风格最为典
型的概括。
南朝的佛教人物画，以刘宋陆探微和萧梁张僧繇为代表。
陆探微，运用草书的体势，以气脉连绵的“一笔画”笔法

去绘佛国人物，做到了“精利润媚”、“笔迹劲力如锥刀焉”。开
创了“秀骨清象”的南朝人物风格，把对玄学的理解融汇到佛
教人物画之中。
作为萧梁时期最活跃的画家，张僧繇深受力倡佛法的梁

武帝器重，开创了中国古代寺庙佛教人物画中影响最大的样
式———“张家样”，即吸取天竺晕染的画风，以凹凸的强烈立
体感来处理人物绘画，写实能力很强，以致于南朝人称一乘
寺的绘画为凹凸画，称一乘寺为凹凸寺了。
总而言之，受玄学与佛教的影响，六朝的美术在其思想

观念和表现形式两大方面出现了多元化的倾向，在美术史上
具有多方面的意义：对于整个中国封建社会的造型艺术发
展，审美观念的变化乃至民族美术风格的形成，六朝时期的
变化都是极关键的。这一时期的繁荣直接为隋唐艺术的隆盛
奠定了基础，也成功的同化了“诸胡文化”时期融入了中华民
族共同体的范畴之中，为一个统一的、繁荣的、带有民族朝气
的中华之形成予以铺垫。
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