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中国传统文化博大精深，敦煌作为中国传统文化丰富
表现的载体，更是中国文化中最绚烂璀璨的一面旗帜。中
国和西方的审美意识不同，西方注重写实，而中国人在传
统审美中重视的是其中意境美的表现，这是艺术创造中主
客观两方面之形神情理相统一所达到的审美深度的呈现，
是文化作品中所描绘的生活图景和表现的思想感情融合
一致而形成的一种艺术境界。意境历来贯穿在中国哲学和
艺术之中，成为中国美学中最具民族特质的范畴之一。中
国人认为：凭借匠心独运的艺术手法，熔铸所成情景交融、
虚实统一，能深刻表现宇宙生机或人生真谛，从而使生活
主体的身心超越感性具体，而进入无比广阔空间的那种艺
术化境界，是真正的意境。而敦煌石窟中的飞天，则非常准
确地表达了中国人的这种美学意境。服装设计艺术的美学
意境，主要表现为：创作者将它物化为造型、色彩、纹饰、肌
理等艺术形式凝固在服装上，并力求创造出强烈的个性意
识，从而体味到浓郁的意境与绝妙的境界。敦煌不同时期
的飞天图案，是中国传统文化意境美的典范表现，在中国
古代艺术中占据着重要地位，是现代服装设计创作的一个
重要依据与参照。
在敦煌地区 500多个石窟中，现保存着从公元 4世纪

（十六国）到 14世纪（元代）历时千余年的 6000 多个飞天
形象。飞天，原是佛教中乾闼婆和紧那罗的化身，乾闼婆意
译为天歌神，紧那罗意译为天乐神，原是古印度神话中的
娱乐神和歌舞神，是一对夫妻，后被佛教吸收为天龙八部
众神之一。乾闼婆的任务是在佛国里散发香气，为佛献花、
供宝，栖身于花丛，飞翔于天宫。紧那罗的任务是在佛国里
奏乐、歌舞，但不能飞翔于云霄。后来，乾闼婆和紧那罗相
混合，男女不分，职能不分，合为一体，变为飞天。随着佛教
在中国的传入和发展，敦煌佛教壁画中表现的飞天，则是
东方的天使，她借助着大气的浮力和飘动体———飘带，穿
着飘曳的衣裙，舞动着飞舞的彩带凌空翱翔，塑造万千风
采，构成天国意境。这是在本民族传统的基础上，吸收、融
合了外来飞天艺术的成就，发展创作出来的敦煌飞天形
象。这些飞天形象呈现出各个时期的不同风格和特点，其
造型优美动人，富有韵律感，是民族艺术的瑰宝，是佛教艺
术中璀璨夺目的一枝奇葩。
敦煌早期的石窟艺术包括北凉、北魏、西魏、北周四个

时代，这时的飞天比较率意自由，飞天形象还保留着西域飞

天的特点，形体粗犷笨拙，为男性的特征，上身袒露，也有全
身赤露者，身体的飞动凭借着四肢的摆动。这和当时的社会
审美意识极为相似，因为魏晋时期虽是历史上经济、政治最
为混乱的年代，但在精神上却是极自由解放，是历史上最热
情的年代，文人高士倡谈玄学之风，认为天地万物以无为
本，强调返本归真，一任自然，以服饰形象模仿神仙，创造神
仙风采，追求飘逸之美，讲求形体清瘦，散发，袒服，衣衫肥
大。例如敦煌北魏第 257窟的壁画上所表现的飞天都是男
性，造型简单生动，上身裸露，长裙束于小腹之下，舞姿优美
婀娜，豪迈大方。
隋代敦煌石窟正处在融合、探索、创新时期，这时的飞

天主要表现在体型不同，身材修长，比例适度，身体逐渐灵
活，人物形象由男性转为女性，脸型有的清秀，有的丰圆。服
饰不同，有上身半裸的，有穿大袖长袍的，有穿短衬长袍的，
衣裙裹足，有飘带飞动，线条粗犷而有棱角，腰姿柔软，绰约
多姿。飞天的飞态也不同，有单飞的，有群飞的，有上飞的，
下飞的，逆风飞的，顺风飞的等等。例如隋代第 407窟的藻
井图案，就表现的是八身飞天在中心围绕着八瓣莲花环绕
飞翔，姿势优美，柔弱无骨的腰身扭曲变化，潇洒自如。长长
的巾带迎风舞动，动感强烈，画面丰富，在行云飞花的映衬
下，更显得满壁风动，令人遐想，表现了人对神的境界的向
往和崇敬，展现出艺术境界与艺术语言中的“大象无形”、
“大音希声”、“妙趣天成”的艺术特色。
唐代是中国历史上最开放的朝代，女子衣装之开放是

历代没有的，即使是现代人也为之惊叹不已，望尘莫及。当
时的服饰表现了对美的释放，对美的大胆追求，其色彩华
丽，装饰精美。这时敦煌的飞天已完成了中外吸收、融合的
历程，完全形成自己独特的风格，达到了艺术的顶峰。唐代
洞窟的四壁画满了大型经变画，飞天不仅画在藻井、佛龛、
四壁上，大部分画在经变画中，其构图丰富多样，人物造型
特点符合唐代的以胖为美的审美原则，脸形圆润丰满，有着
丰富的面部表情，体态雍容。裙带线条流畅，轻盈飘逸。佛祖
在极乐世界正中说法，飞天飞绕在上空。有的脚踏彩云，徐
徐降落；有的昂首挥臂，腾空而上；有的手捧鲜花，直冲云
霄；有的手托花盘，横空飘游，还有很多手持乐器，那迎风摆
动的衣裙，飘飘翻卷的彩带，使飞天凸显轻盈巧妙、潇洒自
如、妩嵋动人。而中国唐代的女性的披帛，则完全是模仿飞
天的飘带，衣服外再加上或宽或窄披帛的服饰形象，也恍若
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行于空中，俨然仙女形态。例如初唐第 329窟的藻井图案，
井心画多瓣莲花，花心是五色转轮，四身飞天手持鲜花，乘
行云流彩，环绕莲花，飞旋于蓝天碧空。四周再有卷草、方
格、垂幔组成，在藻井外围还有手拿乐器的十二身忮乐飞
天。画面疏密有致，动静相宜，华丽清晰，令人赏心悦目，仿
佛可以忘掉凡间的琐事，身临其境感受神仙的快乐，从而使
心灵超越身体之外，而进入无比广阔空间的艺术化境。
五代以后的审美标准转为瘦小玲珑型，服装简单、朴素

以取纯朴淡雅之美，所以五代、宋以后的飞天，多为长脸细
眼，身材修长，在造型动态上无所创新，逐步走向公式化的
衰落阶段。这一时期的特点为白描勾线，施以淡彩的侍女画
风。线条工夫日臻成熟，飞天的披帛越发窄长，在飘带的拖
尾中加以云层、花草图案的陪衬，构图僵化。例如元代榆林
窟第 10窟，飞天头梳高髻，戴凤冠，着天衣，绛裙，衣裙飘
曳，手拿乐器演奏，形象呆板，失去了以往的灵性。飞天这一
形象在敦煌石窟的发展历史中，风格特点经过不断演变，在
唐代达到高潮以后，就一代不如一代，逐渐失去了原有的艺
术生命。
我们对于传统美的认识，是依赖于深厚的民族情感，以
及长期积淀的文化素养。传统文化是经历史风雨洗涤的精
髓，是现代设计创作的重要依据与参照，是人类重要的精神
财富。一切美的形象表述，即最深的意趣，其核心是深入“生
命节奏”的最自由和谐的形式。这种形式表现在服装上，依
赖于数量的节奏、形和线的排列、色彩的和谐等，都是抽象
的点、线、面、体的交织结构，为了集中提高深入反映现实的
形象及情感，使人在律动与谐和中窥见真理和思想。
中国传统服饰的样式、工艺、装饰、结构、内蕴，都深深

地渗透着中华文化的精神本质，是根植于民族文化土壤中
的民族气韵的体现。在进入 21世纪以后，时尚界刮起了中
国风，尤其是千禧年、APEC会议等时政因素影响下，时尚
潮流将中国服饰文化元素推向流行的前端。国内外设计师
纷纷以中国文化元素为设计点，具有中国风格及民族特色
的服饰在世界范围流行起来。瑰丽、神秘、深邃的中国传统
文化征服了各国服装设计师，也征服了整个时尚届。随着这
股时尚风潮，国内的服装设计专业院校及相关的服装研究
机构，对于中国传统文化对现代服饰的影响及作用，从广度
和深度上展开了前所未有的研究。许多高等院校的服装设
计专业也在不同程度上，加大了对传统服饰文化及民族、民
间文化的研究和教学力度，增设了相关课程。在服装设计教
学过程中，加强传统审美意识的培养，可以避免在服装设计
中或盲目跟风，或完全西化设计，或肤浅地拼贴某些传统文
化元素。对传统文化的深入研究和认识，是提高服装设计能
力的有效措施。只有具备深厚广博学识和学养的服装设计
师，才能捻轻就熟，贯通古今，以深切的感受设计出真正有
意味的作品来。
服装设计作品的美感，最终是通过运用相应的视觉语
言，即服装中的点、线、面、色、材质等的相互作用。通过一定
的视觉规律，即平衡、节奏、比例、对比、协调等方式，再经由
一定的视觉样式，即传统形式、现代形式、传统与现代形式
融合的形式、多元文化的表现形式等塑造而成。服装中的
点，是服装中最小最灵活的元素，它可以是服装中的装饰，
也可以是服装面料上较小的图案。它往往可以起到画龙点
睛的作用。服装中的线，是服装的结构线、装饰线、分割线等
构成服装结构的形态要素。服装的款式与版型，依赖于线的

长短、粗细、距离、虚实等的变化与相互关系，是服装的关键
部分。服装中的面，可由不同的色彩或不同面料材质拼贴，
分割而成。来自观者的直观感受，往往受服装中面的大小、
位置、组织排列等的影响。服装的色彩是设计者的情绪、意
趣、心境、审美的反映，是最能感染人的部分。优秀的服装设
计作品，其色彩一定是最张扬个性、最能体现服装文化底蕴
的。服装的材质则是表现服装的重要形式元素。材质的面貌
或轻柔、或硬挺、或华贵、或朴素、或精细、或粗简的不同运
用，则取决于设计者的意识形态、文化修养和审美心理决定
的深层文化结构。
传统审美意境的形式构成，依赖于服装中的点、线、面、
色、材质这些因素综合运用形成可观可感的综合艺术效果。
在传统服饰中，盘扣即是服装中的点；滚边是服装中的线；
色块的拼贴则构成面。点、线、面的组织排列、节奏、律动、层
次统合成馥郁、婉约、内敛的服饰风格。传统服饰中的点、
线、面的形式美构成的根基，在于我国传统的审美习俗———
对完满、错落有致、气韵的追求。这也是民族心理的体现，是
传统审美形式构成的根本。中国唐代或宽或窄披帛的服饰
形象，就是模仿飞天飘带而来。五代以后美女的披帛越发窄
长，其飞天的韵味益浓。又如，中国魏晋南北朝时期的文人
高士，以服饰形象模仿神仙，创造神仙风采，追求飘逸之美。
于是，风过处“飘然若仙”、“飘如游云，矫若惊龙”。在现代服
饰设计中，设计师谢锦添为电影《卧虎藏龙》中周润发扮演
的男主角设计的服装，以素色为主，并且加宽了的袍服，使
其行走于山林洪泽之间，衣袂飘飘，烘托了人物世外高人的
特点。凡此种种，皆以服饰成功地创造出了意境美。
总之，中华民族数千年文化博大精深，服饰是人类精

神文化生活和物质生活不可缺少的重要组成部分。飞天只
是符合历史发展和审美的一种表象，是通过所呈现出来的
意境来拓展人们的想象力，达到写意与美的统一。只有带
着深厚的民族情感，通过长期积淀的文化素养不断学习，
不断创新，才能将深味的传统精髓渗透进新时期的设计创
作。惟其如此，才能以厚重深沉的笔墨，勾绘出真正富于民
族精神的服装设计作品。优秀的设计不是简单地照搬某些
民族元素，不是将剪纸、刺绣图案置于服装之上，就能体现
民族服饰的文化。而是追求人与自然的和谐，高度强调在
生活与自然中领悟本体意识的存在与张力，视自然为生命
的家园和心灵的的归宿。对于传统美在现代服装设计中的
应用，经由视觉语言元素的表述，形成或华丽富贵，或平淡
素净的不同的意境美。新一代的服装设计师有责任有义务
将其发扬光大。
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