
近几年，唐卡开始进入人们的视野。 大家到西藏旅游，总会带一两
幅唐卡回来，一些书店也开始出售唐卡的印刷品和仿制品。 那么，究竟
什么是唐卡呢？
唐卡，又称唐喀，是藏语的音译，意思是平面画，也称为布画、帛画，

是一种绘制或绣、织在画布上的卷轴佛像，属于藏传佛教绘画的范畴。
关于唐卡的起源，已无从考证。 据五世达赖《大昭寺目录》记载，吐

蕃时期藏王松赞干布曾以自己的鼻血绘制了一幅白拉姆神像。 虽然这
幅“血画”已不复存在，但是可以据此推断在平面上绘制神像的唐卡在
当时就已经存在了。
唐卡的题材非常广泛，以藏传佛教内容为主，除了绘制佛祖释迦牟

尼、观世音菩萨的造像外，还有佛教中著名的神佛如贡噶宁布、索南孜
摩、扎巴坚赞、贡噶坚赞、八思巴、米拉日巴、达布拉吉等，还有的再现了
佛教中一些故事和场景，如莲师爱慧相、莲师怖畏金刚相、莲师化虹光
身相、噶玛噶举皈依境、宁玛派皈依境、格鲁派皈依境、释迦重返人间
图、宁玛派三根本护法等，还有五世达赖、六世班禅的造像等。
唐卡的形制多为长方形或正方形，一般在二尺至三尺之间，类似书

画的中堂或斗方，作室内供奉之用。 最大的一幅唐卡达十馀丈，存放在
布达拉宫，每年展出一次，自宫顶下垂，直达山下，洵为奇观。 它的构图
非常饱满，少有留白，画面讲究平衡对称，主要人物形象重点突出，一般

说 “唐 卡”
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居于画面的中央或上方，其神态或安详，或飞动，或欢悦。 造型准确中
又多有夸张，线条平滑婉转而富有动感，表现了画师高超的技能。 唐卡
的色彩非常绚烂，以红、黄、蓝、绿为主，有的施以金线勾描，使得整个
画面富丽堂皇而又神秘莫测，具有浓郁的宗教气息。
根据制作材料的不同，唐卡可分为两类：一是手绘，即用颜料在画

布上绘制而成，称为“止唐”；另一类是用刺绣或纺织的方法制成，称为
“国唐”。 前一种比较普遍，后一种则比较珍贵，数量不是很多。
唐卡的制作过程很复杂， 手绘唐卡是以粗毛布或是亚麻布为底

布，在绘画之前，先要用麻线穿缀底布的边缘，把它缝制在一个特制的
细木画框上，再把细木画框固定在大画架上，随后就是对唐卡的底布
进行处理。 具体方法是，先在画布上涂一层薄薄的胶水，等到晾干后，
再将滑石粉和骨胶调和成浆糊均匀地涂满画布，目的在于弥补画布上
的洞孔和缝隙。 画布干透后，要用表面较为粗糙的圆石轻轻用力均匀
地打磨画布，然后再用河蚌片或光滑的石头磨制画布，直到看不到画
布的布纹并使画布背面略微透光为止。 这些事情就绪，方可作画。
绘制唐卡的程序也很复杂，一般是先以木炭条起稿，画出主要的

定位线，包括边线、中心垂直线、两条对角线和主要的轮廓线，然后再
以墨线勾勒成稿。 着色一般先从画面的中心人物开始，之后是周围的
人物或景物，在用色上，画师遵循先浅色后深色的原则，并以金色绘出
衣饰上的图案， 然后再将所有需要用墨勾勒的线条重新勾勒一遍，最
后再画眼睛。
绘制唐卡所用的颜料主要取材于藏区， 以不透明的矿物颜料为

主，有些画面因内容的需要还要用金粉、珊瑚、珍珠、松耳石、玛瑙等宝
石为原料。 在使用时，先要把颜料研成粉末状，然后加入稀释的胶水，
加热后再掺入动物胶和牛胆汁，以确保画面色泽的绚烂和长久。
唐卡绘制完成后，还要进行装裱，装裱时先要在四边缝上丝绢或

锦缎，然后在背面衬以棉布、丝绢等，使得绘制的唐卡更为挺括。 唐卡
的上下两端均穿以木棍，类似书画的天杆和地杆。 这样既便于悬挂，也
便于收卷起来携带，因此，唐卡实际上就是藏民族的卷轴画。

“国唐”的制作过程更为复杂，其成本也更高。 画布打磨后，也是先
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在画布上起稿，然后用刺绣或者用织锦、缂丝、贴花等方法制作而成。
缂丝是特有的一种丝织工艺，在织纬线时，留下要补织图画的地方，然
后用各种颜色的丝线补上，织出后好像是刻出的图画，因此也叫“刻
丝”。 有时为了体现明显的凹凸感，还要采用平绣、堆绣相结合来完成。
其具体方法是，在画布上起稿后，根据画面的需要选用适合的绸缎剪
成各种形象，下面衬以羊毛、丝绵等物品，再刺绣在画布上。
唐卡尤其是佛教题材唐卡的绘制是一件非常郑重严肃的事情。 在

制作之前，需要举行一定的仪式，诸如念诵经文、奉献贡品、发放布施
等，甚至还要请来德高望重的喇嘛为制作场所、使用工具和材料进行
祈祷。画师也要经过沐浴焚香、祈祷禅定之后才能在良辰吉日动工。一
件唐卡完成后，还要举行一次开光仪式。 经过开光之后的唐卡，就被赋
予了相应的智慧和法力。 虔诚的佛教徒相信，通过供奉这件唐卡就能
得到与神佛同等的护持。 （作者单位：南开大学文学院）
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