
敦煌遗书中有不少佛教疑伪经， 虽然学术界
对此已有比较综合的考察和全面的研究①， 但是
说到具体的每一部经典，依然存在不少问题。本文
择取其中的一部小经《佛说续命经》（下文简称《续
命经》）为例，稍作文献学及思想史的梳理，谨请方
家批评指正。
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Abstract: Buddha’s Utterance on Maintaining longevity Sūtra in Dunhuang Manuscripts is considered to be
a spurious Buddhist scripture. This article made a extensive investigation on existing text of Buddha’s Utterance
on Maintaining longevity Sūtra in order to checking out its original sources of ideological ideas and studied the
reason of why this sutra also known as the Diamond Sutra.
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①关于这一类经典的录文主要见于《大正新修大藏经》第85
册之“疑似部”，代表性的研究成果，则有矢吹庆辉《敦煌出土疑伪
古佛典にっぃて》（《宗教研究》第3卷第10号，1919年，后收入《鸣沙
余韵解说篇》，岩波书店，1933年）、牧田谛亮《疑经研究》（临川书
店，1976年），曹凌《中国佛教疑伪经综录》（上海师范大学硕士学
位论文，2009年）等。
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一 《续命经》的存本情况

有关《续命经》的文本，主要保存在敦煌遗书

中。 对此，曹凌曾做过专门的考察，并将它们别为
三类［1］。 兹在其基础上，列表如下（见表1）。
从表中我们可知， 有明确纪年且时间最早者

是长安三年（703）的安思泰塔刻本，最晚的则是显

表1：《续命经》存本情况一览表

类型 1 类型 2 类型 3

写本

编号

房山石经 201 号。 首尾全，首

题 “续命经 ”，尾题 “续命经一

卷”， 并云：“咸通二年四月八

日杨君亮镌。 ”

P.2374b。 首尾全，首题“佛说续命经”，尾题“佛说续

命经一卷”。又，本经之前抄写的是《佛说延寿命经》，

之后所抄是《佛说天请问经一卷》，卷尾题记曰：“维

大周显德六年四月八日瓜州水典禅院师惠光发心敬

写《延寿命经》《续命经》《天请问经》三卷，计写四十

九卷，同发心施主报宜清吉，永充供养。 ”①

P.3932c。 首尾全，首题“佛说

续命经”，尾题“佛说续命经一

卷”。

房山石经 327 号。 首尾俱残，

唐刻本。

B.8247a。 首尾全，首题“续命

经”，尾题“佛说续命经一卷”。

甘博 016 号 F。 首尾全，首题“佛说续命经”，尾题

“佛说续命经一卷”。

S.5679b。 首尾全，首尾题“佛

说续命经一卷”。

P.3115。 首尾全，首题“佛说续

命经”，尾题“佛说续命经”，卷

末有题记 ：“天复元年五月十

六日母汜辰女弘相病患资福

喜命计写《续命经》一卷，灵图

寺律师法晏写记”。

P.3760vc。首尾全，首题“佛说续

命经”，尾题“佛说续命经一卷”。

S.3795。 首尾全，首题“佛说续

命经”。

S.5531e。 首尾全，首题“佛说

续命经”，尾题“佛说续命经一

卷”，卷末有题记“庚辰年十二

月廿日”。

S.5535c。 首尾全，首题“佛说续

命经”，尾题“佛说续命经一卷”。

S.5581b(首尾全 ，首题 “佛说

续命经”，尾题“佛说续命经一

卷”)。

S.5618b。 首尾全，首题“佛说

续命经”，尾题“佛说续命经一

卷”。

① 又，本卷抄完《天请问经》之后，却又有尾题“佛说延寿命
经”，疑此是书手对三种经文的统称，旨在突出三经都有“延寿命”
的功德之用。
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德六年（959）抄本。而最早著录是经的是释明佺等
撰的《大周刊定众经目录》，该经录完成于武则天
天册万岁元年（695）⑥，早于安思泰刻本8年，故而
我们有理由相信， 三种文本类型中最先问世的应
当是第一种，即文本最简者（正因为其文字简省，
镌刻起来相对容易， 所以才成为两种石刻———安
思泰塔刻与房山石刻的经本）；再从存本最多的事
实分析，在8—10世纪间，《续命经》最流行的文本
也是类型1。当然，三种文本在主体思想上差别不
是太大。
至于第2、3型经文出现时间之先后，一般说来

较难判定， 因为二者经尾部分都有类似于咐嘱流
通分的文字（即佛告阿难云云）。但是从第3型比第
2型文字更详细的事实推断，第三型出现的时间可
能晚于第2型， 这在思想史方面亦有一些证据，详

经文

（各取

一种

作为

代表）

P.3760v3②云：

南无大慈大悲救苦⑤观世音 ！

惟愿圣手摩我顶，救护娑婆世

界重罪者， 安着涅槃解脱地。

每供养诸佛 ，度一切 ，如影随

形，愿恒受持，得不舍利（离）。

西方阿弥陀佛！ 观世音菩萨！

得大势至菩萨！ 有能诵此一佛

二菩萨名者， 得离生死苦，永

不入地狱，恒值善诸识。 有疑

有难者 ，诵此经一千遍 ，即得

解脱。

一愿三宝恒存立，二愿风雨顺

时行 ，三愿国王寿万岁 ，四愿

边地无刀兵 ， 五愿三涂离苦

难 ，六愿百病尽消除 ，七愿众

生行慈孝， 八愿屠人不煞生，

九愿狱因（囚）诉得脱，十愿法

界普安宁。

眼愿莫见刀光刃，耳愿莫闻怨

枉声 ，口愿不用违心语 ，手愿

不煞一众生 。 总愿当来值弥

勒，连臂相将入华城。

甘博 016F③云：

南无大慈大悲观世音！ 唯愿圣手摩我顶，救护娑婆

世界重罪者，安着涅般（槃）解脱地。 唯愿十方海供

养诸佛，度一切，如影随身，观世音！愿恒受持，得不

舍利（离）。 西方阿弥陀佛！ 观世音菩萨！ 德大势至

菩萨！有能诵此一佛二菩萨名者，得离生死苦，永不

入地狱，恒值善诸识。 有疑有难者，诵此经满千遍，

即得解脱。

一愿三宝恒存立， 二愿风雨顺时行， 三愿国王受

（寿）万岁，四愿边地无刀兵，五愿三途离苦难，六愿

百病尽消除，七愿众生行慈孝，八愿屠儿不煞生，九

愿牢囚谁（诉）得脱，十愿法界普安宁。

眼愿莫见刀光刃，耳愿莫闻怨枉声，口愿不用遗心

语，手愿不煞一众生。总愿当来值弥勒，连避（臂）相

将入化城。

佛告阿难：“若善男子善女人诵此经千遍， 即得解

脱。 ”

S.5679b④云：

南无大慈大悲救苦观世音！ 惟

愿十方圣手摩我顶， 救护娑婆

世界重罪者，安着涅槃解脱地。

惟愿十方圣手海供养诸佛，度

一切，如影随形。 观世音菩萨！

西方阿弥陀佛！得大势至菩萨！

有能诵此一佛二菩萨名者，得

离生死苦，永不入地狱，恒值善

诸识。有疑有难者，［□］（诵）此

经一千遍，即得解脱。

一愿三宝恒存立， 二愿风雨顺

时行，三愿国王寿万岁，四愿边

地无刀兵，五愿三涂离苦难，六

愿万病尽消除， 七愿众生行慈

孝，八愿屠人不煞生，九愿牢囚

诉得脱，十愿法界普安宁。

眼愿莫见刀光劫，耳愿莫闻冤

枉声，口愿莫用违心语 ，手愿

莫煞一众生 。 总愿当来值弥

勒，连臂相将入花城。

佛告阿难 ：“若善男子善女人

等，随年写此经，受持读诵者，

延年益寿，灾障不侵。 ”阿难闻

佛所说，皆大欢喜，信心奉行。

类型 1 类型 2 类型 3

安思泰塔刻本，长安三年（703）。 ①

① 本件曹凌未提及。 又，较早公布这一刻经的是张乃翥（参
《跋龙门石窟近藏长安三年、 大中六年之幢塔刻石》（《敦煌研究》

1998年第1期），但张先生对经文的拟题有误。 后来杨超杰在《龙门
馆藏佛塔与〈观世音十愿经〉》中也有录文，且怀疑这是佚失已久
的《观世音十愿经》（《中国文物报》2004年7月7日第7版），亦误。

② 本件经文抄在《佛说观音经》、《佛说地藏菩萨经》之后。

③ 最早的安思泰刻本无“救苦”二字，此当是受第3型经文
影响所致，即各类型《续命经》在流播过程中文字上会互相影响。

④ 本件经书抄在《劝善经》、《佛说地藏菩萨经》、《佛说摩利
支天经》、《佛说如来成道经》、《佛说延寿命经》之后，其后则抄《佛
说观世音经》与《佛说炽盛光大威德消灾吉祥陀罗尼经》。

⑤ 本件文书前所抄写的是《佛说延寿命经》。

⑥ 此表明《续命经》的出现肯定早于695年。 再考虑此前于麟
德元年（664）问世的道宣之《大唐内典录》未著录是经的史实，则《续
命经》的问世当在664—95年之间。 更为重要的是经中的“观世音”
不避唐太宗李世民之讳，而译经不避庙讳、国讳之事是在仪凤四年
（679）以后（参彦悰《佛顶尊胜陀罗尼经序》，《大正藏》第19册，第355
页），则《续命经》问世的时间可缩小范围在679—695年之间。

案：表中有下划线的部分，是三种类型经文的相异之处，且各有优劣。
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见下文之分析。

二 《续命经》的思想来源与影响

(一)思想来源
1.经题“续命”的背景
考“续命”一词在汉译佛经中比较少见，但常

常和救赎思想有关①。 救赎方式虽有自救与他救
之别，一般更多的是自救。如北魏吉迦夜、昙曜共
译《杂宝藏经》卷4《比丘补寺壁孔获延命报缘》云：

昔有比丘，死时将至，会有外道婆罗
门见，相是比丘，知七日后必当命终。时
此比丘，因入僧坊，见壁有孔，即便团泥，
而补塞之。缘此福故，增其寿命，得过七
日。婆罗门见，怪其所以，而问之言：“汝
修何福？”比丘答言：“我无所修，唯于昨日，
入僧房中，见壁有孔，补治而已。”婆罗门
叹言：“是僧福田，最为深重，能使应死比
丘
·
续
·
命
·
延
·
寿。”［2］

于此，比丘修补寺壁的行为，应视作是一种自
救之善行，故得“续命”之善报。而“续命”之意，主
要是指“延续现世生命”。相同的记载，又见于梁代
僧祐所撰《释迦谱》卷5：

及《迦叶语阿难经》云：塔成，造千二
百织成幡，及杂华。未得悬幡，王身有疾，
伏枕， 慷慨曰：“若威灵有感， 愿察我至
诚。”诸塔并列于坐隅，俯临王前，王手自
系幡，以次而去，各还其所。王体羸弊，取
幡不赡。 有诸比丘行助王取之， 故今上
幡，先令比丘将之也。由是病愈，

·
增
·
算
·
十

·
二，故因名为

·
续
·
命
·
幡。②

阿育王造幡的用意， 同样是在自救延续现世
生命。不过，唐代道世编《法苑珠林》卷36对阿育王
的“续命”时间，则有不同的说法，曰：

《迦叶诘阿难经》云：昔阿育王自于
境内立千二百塔。王后病困，有一沙门省
王病。王言：“前为千二百塔，各织作金缕
幡，欲手自悬幡散华，始得成辨。而得重
病，恐不遂愿。”道人语王云：“王好叉手
一心。”道人即现神足，应时千二百寺皆
在王前，王见欢喜，便使取金幡金华悬诸
刹上，塔寺低昂，即皆就王手。王得本愿，
身复病愈。即发大意，

·
延
·
寿
·
二
·
十
·
五
·
年，故

名
·
续
·
命
·
神
·
幡。［3］

道世所引经文比僧祐更详细，有可能是《迦叶
诘阿难经》的另一译本③。无论真实情况到底如何，
二者都有共同点， 那就是出现了救赎工具———续
命（神）幡。
对续命幡更详细的介绍见于题为“东晋天竺三

藏帛尸梨蜜多罗”所译《佛说灌顶经》卷12之《佛说
灌顶拔除过罪得度经》（简称《拔除过罪经》、《药师
经》等），经曰：

救脱菩萨又白佛言：“若族姓男女，
其有尫羸着床痛恼无救护者， 我今当劝
请僧七日七夜斋戒一心，受持八禁，六时
行道， 四十九遍读是经典。 劝然七层之
灯，亦劝悬五色

·
续
·
命
·
神
·
幡。”阿难问救脱

菩萨言：“续命幡灯法则云何？”救脱菩萨
语阿难言：“神幡五色四十九尺， 灯亦复
尔。七层之灯，一层七灯，灯如车轮。若遭
厄难，闭在牢狱，枷锁着身，亦应造立五
色神幡，然四十九灯。应放杂类众生，至
四十九，可得过度危厄之难，不为诸横恶
鬼所持。”［4］

据《出三藏记集》卷4载：《灌顶经》原为9卷，后
加入《梵天神策》、《普广经》、《拔除过罪经》而成为
《大灌顶》12卷［5］。同书卷5《新集疑经伪撰杂录》又
载：“《灌顶经》一卷。一名《药师琉璃光经》……宋
孝武帝大明元年， 秣陵鹿野寺沙门比丘慧简依经
抄撰。此经后有《续命法》，所以遍行于世。”［5］ 225准

此，则知这一卷本的《灌顶经》是刘宋沙门慧简所
撰作的伪经。而前引《灌顶经》卷12之经文中，正
有“续命法”的内容，则知它就是这一卷本的《灌
顶经》④。

① 关于这方面的研究，可参刘涤凡《敦煌写卷中土造经的
救赎思想》，《中华佛学学报》第14期，第231—266页。

② 《大正藏》第50册，第79页。另外，需要指出的是：《迦叶语

阿难经》中的“语”字，当是“诘”之讹，因为历经经录中皆作“诘”，
如僧祐《出三藏记集》卷4载《迦叶责阿难双度罗汉喻经》“一名《迦
叶诘阿难经》”（苏晋仁、 萧炼子点校本， 中华书局，1995年，第

132页）。

③ 隋费长房《历代三宝纪》卷4、卷6即说该经有两个译本
（参《大正藏》第49册，第52页，第65页）：一是后汉安世高译，二是
西晋聂承远译。 不过唐人智昇《开元释教录》卷2认为前者所说译
者有误（参《大正藏》第55册，第500页）。

④ 有关12卷本《灌顶经》的成书过程，可参阿纯章《关于〈灌
顶经〉的成书》，载《华林》第3卷，中华书局，2003年，第173—182页。
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虽然现存最早的慧简本《药师经》被僧祐列
入了疑伪经，但研究表明：慧简之前是存在《药师
经》之真译本，只是慧简抄撰之后才把它编入12
卷本《灌顶经》 ［6］。结合前引《迦叶诘阿难经 》则
知，“续命幡”法确与佛经传译有关。而此后的《药
师经》译本中，仍然有续命神幡之说，如玄奘译
《药师琉璃光如来本愿功德经》曰：

时彼病人亲属知识，若能为彼归依世
尊药师琉璃光如来， 请诸众僧转读此经，
炽七层之灯，悬着五色

·
续
·
命
·
神
·
幡，或有是

处，彼识得还，如在梦中，明了自见。［7］

当然，《药师经》中的续命法似以他力救赎为主。
《药师经》所载用续命幡来救赎苦难众生的做

法，南北朝时就已十分流行，如敦研343《皇兴二年
康那造幡发愿文》（拟）即说：

皇兴二年四月八日，岁在戊申，清信
士康那造成五色幡卌［□］（九）尺，上十
方诸佛，发精诚之愿：夫至道虚凝，幽玄
难究，灵觉久潜，真途遂塞，缘使有形轮
转昏迷，邪见缚着，利欲住而莫还。那恐
沉溺，去真喻远，苌（长）夜翳障，永不自
息。慨在聋俗，道世交丧，仰惟妙门虚空
□释（？），微无不感，精专毕济。愿眷属所
生，值遇诸□（佛），□闻经法；信解妙旨，
朗悟道场；弃恶入善，三宝□正，更无邪
念；与七世父母，现在眷属，内外诸亲，并
无边众生，齐均信向，共成菩提，是那眷
属之所至愿也。
愿文中的“五色幡”，其实就是续命神幡；而

皇兴二年（468），此距慧简抄撰《药师经》的大明
元年（457）才相差11年。尤为重要的是，隋唐五代
的药师信仰在敦煌地区依然盛行，深受时人的喜
爱和遵奉①。而明清时期，续命幡又和中土民俗相
结合②。
总之，我们认为，中古以降兴盛的《药师经》中

的“续命法”，极可能是《续命经》造作的思想背景
之一。易言之，《续命经》经题“续命”似受“续命法”
启示而来。
2.对“一佛二菩萨”的崇拜
《续命经》里最崇拜的是一佛二菩萨，即西方

阿弥陀佛、观音菩萨和大势至菩萨，他们一般被合
称为“西方三圣”。其中，阿弥陀佛是西方极乐世界
的主尊，观音、大势至为阿弥陀佛的胁侍，是辅助

阿弥陀佛教化众生者。他们之所以深得民众的尊奉，
当和中古以降兴盛的弥陀净土信仰、 观音信仰密
切相关。在相关的经典中，三位尊神往往是同时出
现的，如刘宋畺良耶舍译《佛说观无量寿经》云：

说是语时，无量寿佛住立空中，观世
音、大势至是二大士，侍立左右，光明炽
盛，不可具见，百千阎浮檀金色，不得为
比。③

刘宋昙无竭译《观世音菩萨授记经》则说：“西
方过此亿百千刹，有世界名安乐，其国有佛，号阿
弥陀如来、应供、正遍知，今现在说法，彼有菩萨，
一名观世音，二名得大势。”［8］

当然，相对说来，《续命经》最重视的还是观世
音菩萨。这表现在开头即直呼其名，称赞其大慈大
悲的品格， 并且用第一人称的语气十分强烈地祈
请她来授手摩顶。 本来摩顶者是佛在嘱付大法时
用手摩弟子之顶， 或者预示弟子将来作佛。 什译
《法华经》卷6《嘱累品》即说：“释迦牟尼佛从法座
起，现大神力，以右手摩无量菩萨摩诃萨顶。”［9］唐

智通译《千眼千臂观世音菩萨陀罗尼神咒经》卷下
又云：

若有善男子善女人于晨朝、午时、日
没三时，一时诵一遍者，即与种种供养十
亿诸佛无有异也，永不受女身，命终之后
永离三涂，即得往生阿弥陀佛国。如来授
手摩顶，汝莫怖惧，来生我国，现身不被
横死，不为鬼神之所得便。［10］

《续命经》与此有相同点，即被摩顶者是一般的
善男信女。但同时也有所改变，即把摩顶者从佛换
成了观世音菩萨。特别是第三型《续命经》，说观音
是“十方圣手”，此显然受密教之千手观音信仰影响
所致，因为密教尊神才有多手多臂的造型特点。

① 关于这一点，可参拙撰《敦煌密教文献论稿》，人民文学

出版社，2003年，第182—233页。

② 如明函可说，元赋等编《千山剩人禅师语录》卷2载端阳
上堂是：“五月五，打艾虎……石榴枝，

·
续
·
命
·
缕。角亢氐，庚午土。四

七三，唵苏噜。 喝一喝云：急急如律令。 下座。 ”（《嘉兴大藏经》第

38册，第220页，上）清德福说，圆顶等编《玉泉其白富禅师语录》卷

1则载天中节上堂是：“端阳五月五，空悬一轮孤。 家家
·
结
·
彩
·
续
·
命，

户户兰汤去毒。 ”（《嘉兴大藏经》第38册，第953页，下）这两例都说
端午节有“续命缕”的民俗，疑其从“续命幡”演化而来。

③ 《大正藏》卷12，第342页。又，无量寿佛即阿弥陀佛。无量
寿是意译，而阿弥陀为梵语Amitayus的音译之略。
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3.愿念思想

《续命经》提到了十五愿，这是佛教愿念思想
的表现之一。愿，梵语pranidhana，指心中欲成就
某种目标的意愿与愿望，而这种意愿、愿望又可以
形成特定的力量， 叫做愿力， 它可以引导众生修
行，消灾袪恶，悟入菩提等等。在大乘佛典中，诸佛
菩萨往往有不同的愿念，如曹魏康僧铠译《无量寿
经》卷上载阿弥陀佛有四十八愿，晋译《药师经》说
药师如来有十二上愿，等等，不一而足。
愿的分类， 大致可分为总愿和别愿。 隋智顗

《摩诃止观》卷7即载：
菩萨生生化物，须总愿、别愿。四弘

是总愿，法藏华严所说一一善行陀罗尼，
皆有别愿。［11］

其中，总愿指诸佛、菩萨共通的意愿，如智者所
说的“四弘”，即四弘誓愿①；别愿，则指诸佛、菩萨各
自建立的誓愿，如阿弥陀佛的四十八愿之类。《续命
经》的前十四愿（原经分成十愿、四愿两种名目），相
当于别愿；而最后一愿是“总愿当来值弥勒，连臂相
将入华城”，显然具有佛典“总愿”的作用。
4.弥勒信仰

如果从“药师法”、“西方三圣”的角度考察，《续
命经》更多的思想来源在于净土经典（案：药师法
宣扬的是东方净土， 而弥陀信仰是西方净土），尤
其是弥陀净土。但是，“十五愿”的总结词，即最后
的总愿， 则表明 《续命经》 也有弥勒净土的深刻
影响。
记载弥勒信仰的主要经典有三大部， 即西晋

竺法护译《佛说弥勒下生经》、后秦鸠摩罗什译《佛
说弥勒大成佛经》和刘宋沮渠京声译《佛说弥勒菩
萨上生兜率天经》。其中，对弥勒净土描绘得最有
声色的是《佛说弥勒菩萨上生兜率天经》，它指出
弥勒净土也叫做兜率天， 该地是将来要成佛的弥
勒菩萨的居住之处。 弥勒菩萨现在在兜率天的内
院弘法，教化五百万亿天子，而他们以天福力造作
宫殿，发愿庄严兜率天宫。经中又说佛告优波离：

若善男子善女人，犯诸禁戒，造众恶
业，闻是菩萨大悲名字，五体投地诚心忏
悔，是诸恶业速得清净。未来世中诸众生
等，闻是菩萨大悲名称，造立形像，香花
衣服缯盖幢幡， 礼拜系念， 此人命欲终
时，弥勒菩萨放眉间白毫大人相光，与诸
天子雨曼陀罗花，来迎此人，此人须臾即

得往生。［7］ 420

此处称名灭诸现世恶业的解脱思想，与《法华
经》卷7《观世音菩萨普门品》所说称观音名而救苦
的思想如出一辙②。而未来往生弥勒的思想，正是
“连臂相将入华城”的依据所在。无论“华城”、“化
城”，都是指代弥勒净土③。
当然以上四点，仅是就《续命经》思想来源的

主体而言的。而且，撰作者为了让信众的修持简易
可行，又特别突出了两点，即称名解脱和发愿，而
舍弃了“续命法”中的繁琐程序。另外，第3型《续命
经》的用词，可能有别的根据，如最后一段与唐代
不空译 《瑜伽集要救阿难陀罗尼焰口轨仪经》相
似，后者云：

佛告阿难：“汝今受持此陀罗尼法，
令汝福德寿命增长； 饿鬼生天， 及生净
土，受人天身；能令施主转障消灾，延年
益寿，现招胜福，当证菩提。［4］ 469

此经不但与《续命经》有相同的思想，如救冥
（地狱）消灾和净土等，而且同样用了“延年益寿”。
而《续命经》的另一关键词“灾障不侵”，亦见于不空
译经，即《大乘瑜伽金刚性海曼殊室利千钵大教王
经》卷10［10］727；尤可注意的是开头的“大慈大悲救苦
观世音”，同样出于不空译经④。由此可知，第三型
《续命经》所受密典影响最深，出现时间也最晚。
总之，《续命经》在思想上具备兼容性，在实践

上重视简易性；还能与时俱进，和密教一样重视现
世利益。

(二)影响
《续命经》在唐五代的影响主要表现在两个方

面：一是抄经题记，二是净土五会歌赞。
至于第一方面， 前面表格中有纪年的写经题

① 四弘誓愿说法不一，智者自己的看法是指：众生无边誓
愿度，烦恼无量誓愿断，法门无尽誓愿知，无上佛道誓愿成（参《摩
诃止观》卷10，见《大正藏》卷46，第139页）。

② 《续命经》开篇称颂观世音菩萨的经典依据即出于此。

③ 据《弥勒菩萨上生经》，弥勒净土由五百万亿天子发愿：
“是诸宝冠化作五百万亿宝宫；一一宝宫，有七重垣；一一垣，七宝
所成；一一宝，出五百亿光明；一一光明中，有五百亿莲华；一一莲
华，化作五百亿七宝行树……一一宝女住立树下，执百亿宝无数
璎珞，出妙音乐。 ”（《大正藏》卷14，第418页，下），故知弥勒净土也
叫做华城（莲华城）、化城（幻化之城）

④ 即《大慈大悲救苦观世音自在王菩萨广大圆满无碍自在
青颈大悲心陀罗尼》，见《大正藏》第20册，第498页。
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记已有较好的说明，即抄写《续命经》在民众生活
中的作用集中在消灾祛病、祈福荐亡和供养。再举
一条例证，P.2805《佛说摩利支天经》（尾题）末尾
有云：

天福六年辛丑岁十月十三日清信女

弟子小娘子曹氏敬写《般若心经》一卷、
《续命经》一卷、《延寿命经》一卷、《摩利
支天经》一卷，奉为己躬患难，今经数晨，
药饵频施，不蒙抽减；今遭卧疾，始悟前
非。伏乞大圣济难拔危，鉴照写经功德，
望仗危难消除，死家债主领资福分，往生
西方，满其心愿，永充供养。
此即把诸写经功德都一一表露无遗。而且，也

可以发现《续命经》常和其他小经合抄成帙。
第二方面所说的净土五会歌赞， 它是中唐法

照所撰集，主要有两种，即《广法事赞》（《净土五会
念佛诵经观行仪》）3卷（敦煌本存卷中和卷下）和《略
法事仪赞》（《净土五会念佛略法事仪赞》）2卷。后
者流传于日本，后收入《大正藏》第47册。前者在敦
煌遗书中，还出现了许多形式各异的抄本［12］，其中
题为沙门法照集的P.3216《念佛赞文一卷》（尾题）
之23—28行，全部摘抄自《续命经》的“十五愿”；S.
4504v-a则摘取了其中的“十愿”歌辞（仅个别文字
有讹，盖书手文化水平不高之故，字迹也较潦草）。
另外，P.3216第17—23行的《阿弥陀佛赞文》，其实
和《广法事赞》卷下的《西方十五愿》内容相同，仅
少数文字有异。而这“十五愿”名目，似受《续命经》
启示而来。

三 《金刚经》得称《续命经》的缘由

《续命经》自初唐产生以后，曾经在民间流播
甚广。但从盛唐开始，它又有了新的内涵，成了《金
刚经》的代称。《太平广记》卷100“张御史”条引唐
戴孚《广异记》曰：

张某，唐天宝中为御史判官，奉使淮
南推覆， 将渡淮。 有黄衫人自后奔走来
渡，谓有急事，特驻舟，洎至，乃云：“附载
渡淮耳。”御船者欲驱击之，兼责让：“何
以欲济而辄停留判官？”某云：“无击。”反
责所由云：“载一百姓渡淮， 亦何苦也？”
亲以余食哺之，其人甚愧恧。既济，与某
分路，须臾至前驿，已在门所。某意是嘱

请，心甚嫌之，谓曰：“吾适渡汝，何为复
至，可即遽去。”云：“己实非人，欲与判官
议事，非左右所闻。”因屏左右，云：“奉命
取君，合淮中溺死。适承一馔，固不忘。已
蒙厚恩，只可一日停留耳。”某求还至舍，
有所遗嘱。鬼云：“一日之外，不敢违也。
我虽为使，然在地下，职类人间里尹坊胥
尔。”某欲前请救，鬼云：“人鬼异路，无宜
相逼，恐不免耳。”某遥拜，鬼云：“能一日
之内转千卷《续命经》，当得延寿。”言讫，
出去。至门又回，谓云：“识《续命经》否？”
某初未了知。 鬼云：“即人间 《金刚经》
也。”某云：“今日已晚，何由转得千卷经？”
鬼云：“但是人转则可。”某乃大呼传舍中
及他百姓等数十人同转。至明日晚，终千
遍讫。鬼又至，云：“判官已免，会须暂谒
地府。”众人皆见黄衫吏与某相随出门。既
见王，具言千遍《续命经》足，得延寿命。
取检云：“与所诵实同。” 因合掌云：“若
尔，尤当更得十载寿。”便放重生。［13］

是则诵《金刚经》得延寿命的故事，在后世也
有流传，李剑国先生即指出宋龚颐正《续释常谈》
有节引 ［14］。它还传到了国外，如日本净慧集《金
刚经灵验传》卷中则全引了《广异记》之张御史
故事 ［15］。
虽说戴孚生平事迹不详，但《广异记》的成书

时间，或在顾况为他作序的贞元五年（789）至九年
间，或是贞元五年之前 ［14］464。从顾况所作《戴氏〈广
异记〉序》［16］可知，戴孚和顾况是同科进士，于至德
二载（757）及第。易言之，戴孚是活跃于盛唐开元
天宝至中唐前期的著名士人。其所载张御史故事，
发生在天宝中，则知《金刚经》有《续命经》之称的
时间亦在此际或稍前。更为重要的是，戴孚作为进
士出身，自然是知识精英的代表，他对持诵《金刚
经》的灵验故事十分熟悉，在今存《广异记》（俱见
《太平广记》）中就有《长安县系囚》、《卢氏》、《陈利
宾》、《王宏》、《田氏》、《李惟燕》、《孙明》、《三刀
师》、《宋参军》、《刘鸿渐》、《张喜猷》、《魏恂》、《杜
思讷》、《龙兴寺主》、《陈哲》等十余则，所涉人物范
围极广，遍及大江南北。凡此，表明他对《金刚经》
也是相当崇信的，代表的是士大夫阶层对《金刚经》
的态度。当然，这和唐玄宗开元二十三年（735）御
注《金刚经》后该经风行天下的时代背景也有密切
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的关系。
不过，值得注意的是当时已有《续命经》在流

行，《广异记》却把“续命”的功能完全转移给了《金
刚经》，并予以后者以《续命经》的专称，这表明当
时士大夫阶层对待疑伪经（特别是既无译者，又无
译出时间的中土撰述之作）的态度比较有趣，他们
并不像一般的庶民阶层（如安思泰等）一样能同等
地看待一切佛经（含疑伪经），而更重视那些具有
浓厚理论色彩的译经。
此外，戴孚把《金刚经》叫做《续命经》的做法，

得到了后世士大夫的认同。如清周克复纂《金刚经
持验记》卷上《劝流通〈金刚经〉引》中说：

《
·
金
·
刚
·
经》为最上乘法……上可超拔

先亡，下可消释宿冤。阴吏鬼使不敢近，
太山神君不敢录。 诸天设宝盖浮图覆贮
之，阎罗具金榻银床供奉之。更能解脱尘
劳，往生净土。冥府称之，曰《

·
续
·
命
·
经》、

《
·
功
·
德
·
经》，其为幽明尊礼，至极可知。［15］231

同书卷下“明冯勤”条又引《新异录》曰：
明嘉靖间，归安茅鹿门佣仆冯勤。日

者占其天，问一老僧：“何以延年？”老僧
曰：“若为下人，无力积德，惟拾焚字纸，
并念《续命经》，庶免短折。”勤问《续命
经》。老僧曰：“即《金刚经》也。”乃置竹镊
竹簏两事，日间遍历街巷，凡秽恶字纸，
悉镊簏中，涤以香水，曝干焚灰，包送清
流，虽只字不敢遗忽。夜归，跪念《金刚
经》一卷回向。岁以为尝，后渐知书，通文
义。鹿门礼貌之。家道丰裕，子二孙四，寿
九十五，无疾化。书同文，天下通行易便，
三教经典无不赖此。作践者，既有恶报；
敬惜者，自获福因。老僧教冯勤以延年，
舍拾字念经，别无他法，道理实为真切，

工夫尤为快捷方式。［15］262-263

可见周氏对《金刚经》的推崇到了无以复加的
地步，而冯勤故事则突出了修持《金刚经》时的简
捷与便利。其间，由于《金刚经》的殊胜之用，冯勤
还得到了茅鹿门（即茅坤，1512-1601）的赏识，从
而改变整个家庭的命运。易言之，《金刚经》不但可
续自然生命，更可续文化生命。
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