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■ 李彦

中国古代女性内衣中图案应用特点的研究

中国古代女性的内衣不仅是民众集体意识的结晶，而且是中国传统着装文化内涵和外延的完美结合，在承袭深厚的历史积淀的同
时，又蕴含着汉民族博大精深的传统文化和丰富多彩的民情民俗。文章主要论述了中国古代女性内衣中图形、纹样的风格特点和造
型手法以及两者所包含的深层寓意和内涵。
内衣  图形  纹样  造型

内容摘要：

关 键 词：

中国古代女性内衣中所使用的图案纹
样，主要是从中华民族数千年历史上传承
下来的民间服饰图案。这些图案体现着人
类与大自然相知相容的交汇，是千百年生
活历程的深切感悟，是人们的意识对客观
世界的主观反映，更是一种天地万物对人
类集体无意识的渗透与影响。

中国民间服饰图案纹样的传承自然而
然地遵循一些约定俗成的法则，这些法则是
中华文化的体现，受中华民族文明和民族心
理的制约，在女性内衣中也是如此。往往前
人创新的格局成为后人学习的范本，原本是
个别性的图形，在被不断的模仿中就转化成
普遍性的了，成为一种广泛使用而又具有典
型意义的图案，进而成为某种具有象征意义
的符号或者某种精神的寄托。例如用吉祥纹
样作图案是中国传统女性内衣纹饰的重要组
成部分，其最大特色就是具有祈福纳吉的内
涵，充满了智慧与哲思。

一、中国古代女性内衣图案的表现手
法及结构布局

中国古代女性内衣艺术中的图案表
现并不仅仅局限于每个独立的纹样形象，
还体现于纹样与衣片结构造型的匹配与和
谐，其在表现手法、布局安排等方面都具
有很深刻的艺术性。

1.表现手法
在纹饰的造型手法上，中国古代女性

内衣的纹饰表现出了很强的艺术性。概括
起来说，是写实与变形、省略与添加、具
象与抽象手法的综合运用，主要遵循“均
衡”这一造型美的法则，在对各种图形形
象的处理上发挥了丰富的想象力。在创作
中往往不受自然形态的限制，可随意造型
或按照自己想象的形态进行创作。

古代女性内衣中对于花卉形象的描

绘，非常具代表性地体现了上述手法的综合
运用。比如，人们在遵循“红花绿叶”自然
生长规律的前提下，进行了大胆的想象和夸
张。以民间经常表现的题材莲花为例，花瓣
往往仅在外形上尚保留住莲花的特点，整个
花瓣的形态可以进行形的分割，同一株莲花
可以拥有三种不同颜色的茎部，莲花上面也
可以直接续接出藤蔓，看起来匪夷所思却是
整个造型形式的需要。

2.布局安排
由于受内衣尺寸大小的限制，图案纹

样必须充分考虑到形态、面积在内衣上的
布局。古代女性在对内衣艺术的创造过程
中，经过漫长岁月的传承和创新，在图案
的布局与安排上，逐渐形成了一套合理并
具有高度审美意义的程式化应用法则。概
括起来有居中式、满地式、镶缘式和混合
式四种主要形式。

居中式的图形处于内衣的中心部位，
常描绘具有主题性的一个单独纹样，比如
一个人物故事情节、一组花卉图文等（图
1-a）；满地式是指图形纹样在整个内衣
面积上大铺大展，底纹几乎被图形完全遮
住，满地式构图的图形饱满，气势庞大，
给人一种很强的视觉冲击力（图1-b）；
镶缘式的构图重在突出内衣的边缘处理，
如下摆和胸际，常以二方连续的纹样进行
装饰（图1-c）；而混合式的构图是因为
在实际的制作过程中，很多内衣的图案往
往是前三种布局方式的结合（图1-d）。
中国民间传统上是非常重视服饰边缘的处
理的，在女性内衣方面也不例外，特别对
于居中式的构图，最后一般都会在边缘做
绣花装饰。

二、中国古代女性内衣图案的题材

在女性内衣图案纹样的题材上，笔者

以形制纹样比较完善的近代汉民族女性的
肚兜作为主要对象，来研究古代女性内衣
纹饰题材的内容。中国古代女性内衣的图
案纹样大致可概括为植物、动物、字符、
人物等。

1.植物
植物图案是古代女性内衣中最常利用

的图形。不仅可以满足女性审美的需要，
更重要的是借以传达人们对美好生活的渴
望和对万物有灵的敬畏，并通过花草纹样
表达各种美好的心愿和诉求。例如以桃代
寿、牡丹代富贵、石榴代多子，常青的松
柏、延年的灵芝象征长寿等。很多常见的
植物都被赋予了特殊的意义。

2.动物
中国古代有许多已成定式的祥瑞动

物，用于女性内衣的主要有龙、凤、麒麟
等主观臆造幻化的神异形象，也有狮子、
虎、蝙蝠、鹿、鹤、鸡、鸳鸯、鱼、蟾蜍
等世间动物。

龙凤是各种神异动物中最常见的一
种，是中国的图腾形象，也是古代帝王与
帝后的化身。在中国古代内衣中，龙纹常
运用于宫廷，且多用于男式内衣，而凤纹
在内衣图腾中被寄寓为祥瑞之禽，用来表
现女性的化身。图案结构上以“团凤”为
主，在四周配以云彩或花草作装饰，象征
女性的美貌温柔及其华美多姿；女性内衣
上的麒麟形象被视为人间太平盛世的吉祥
物和降福送子的使者，与其他载体，如与
建筑上的麒麟图案相比，女性内衣上的麒
麟形象更为浪漫且富有装饰性，这是由于
在女性内衣的制作中可以使用各种不拘的
缝绣方法及任意搭配颜色所决定的。

此外，一些被赋予特殊含义的世间
动物也常被用来做女性内衣纹样的题材。
比如，喜鹊纹样用来表达喜兆，用鱼纹

代表年年有余，用鸳鸯寓
意忠贞的爱情，用变形的
老虎、金狮形象作为驱邪
避恶、祈保平安及喜庆活
动的符号。在应用时，常
将动物和植物的图形结合
在一起来表现，比如吹箫
引凤、莲生贵子、彩蝶恋
花、凤戏牡丹等（图2）。

3.字符
在中国古代女性内衣

中常常会用到一些特殊的
字符来表现人们的意愿。
内衣文化中字符的运用，
也是由中国独有的汉字赋

图1  各种构图布局的方式

a.居中式  b.满地式  c.镶缘式  d.混合式

图2  各种题材组合的表现手法

从左到右依次是：吹箫引凤、莲生贵子、彩蝶恋花、凤戏牡丹

图3  字符在古代内衣上的应用

图4  人物在古代内衣中的应用

从左到右依次是：刘海钓金蟾、麒麟送子、

牛郎织女、莲生贵子、麒麟图、戏曲人物
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予的，汉字本身就可以作为极具民族特色
的平面设计作品。如“寿”“福”都是常
用的单字，寓意对长寿和福运的祈盼。另
外，也有的用“四字纹”进行装饰。如民
国时代保留下来的一件肚兜上，绣了“天
下为公”四个字，是主人高尚的道德情
操的表达或标榜 （图3）；明代的一件主
腰，在后背上用丝线交叉缀有五颗银币，
上面分别刻有风调雨顺、天下太平、国泰
民安、极乐逍遥、早升仙界的字样，来隐
喻“后辈（背）有钱”的期望，分别表达
着服者祈求平安、向往“仙境”的意愿。

4.人物
在中国古代女性内衣中，也常把人物

形象作为图形的素材，可以很细致地表现人
物的职业与装束、生活及故事情节。传统人
物形象常包括历史上的英雄人物、神仙传奇
人物及风俗人物形象。如描绘刘海钓金蟾的
故事情节，刘海手执穿有金线的绳索，钓逗
寓意财富的三条腿金蟾，在这里，刘海成为
赐福和降财的神明；又如表现牛郎织女的内
容，画面由牛郎与牛、织女、喜鹊、月和云
组成，体现了神话的完整情节；另外还有各
种戏曲人物、夫妻对拜、独占鳌头、莲生贵
子等人物形象，寄予了人们对美好生活的渴
望与向往（图4）。

三、中国古代女性内衣图案的象征性

纵观中国历代服饰图案，不管内衣

还是外衣，在内容上均与悲观无缘，向来
以追求生命的繁盛和纯洁的爱情为最高的
境界。所以，在题材的选用上多为具有典
型象征意义的图案。而这些具有深刻寓
意的图案象征可以概括为祈福纳吉、爱情
婚姻、生命繁衍、辟邪等类型。如人丁兴
旺、五谷丰登、子孙万代、连年有余、吉
祥平安等美满善良的祝愿都会表现在女性
内衣的纹饰上，将图案纹饰与生活幸福、
健康长寿、升官发财等内蕴联系在一起。
因此，中国古代女性内衣中的图案并非只
有单纯的审美作用，更重要的是人们通过
图形表达祥瑞平安的愿望，也就是赋予了
图案深刻的象征性。 

这 些 极 具 象 征 性 的 图 案 运 用 到 女
性 内 衣 图 案 的 设 计 上 ， 手 法 主 要 有 借
代、隐喻、比拟、谐音等。如以羊隐喻
孝 ， 以 龟 、 松 隐 喻 天 长 地 久 ， 以 蝙 蝠
谐 音 “ 福 ” 、 鹿 谐 音 “ 禄 ” 、 鸡 谐 音
“吉”，“花瓶”象征“平安”，扇形代
表“善”。以“好鸟枝头”，隐喻女性对
婚嫁的追求等，以五只蝙蝠和“寿”字组
成图案，成为“五福（蝠）捧寿图”，
“蝠”音同“福”，“五蝠”寓意“五
福”；以蝴蝶和吉祥花卉组成图案，蝴蝶
色彩艳丽，飞舞于万花之中，象征甜蜜的
爱情和幸福的婚姻；以一个小孩端坐荷叶
的形象配以莲花、莲蓬、桂花、笙（一种
乐器）组成图案，“莲”音同“连”，

“笙”音同“生”，“桂”音同“贵”，
莲蓬寓意莲子，比喻多生贵子；以威猛的
老虎和绕于四周的“五毒”（蛇、蜈蚣、
壁虎、蜘蛛和蝎子）组成画面，称为驱五
毒图，取免灾、驱邪之意。

结语

综上所述，中国传统女性内衣中的纹
饰把象征观念与视觉审美完美地融合在一
起，反映出中华民族图形文化的深厚积淀
和传统的审美意识形态，彰显了中国深厚
的文化底蕴和我们独有的民族特色，对于
当下的服装设计中服饰图案的设计与使用
具有很好的启迪与借鉴意义。尤其是当今
的全球化设计潮流趋势中，强调“民族的
就是世界的”这一理念下，研究中国传统
纹样的活化运用就显得尤为重要。  
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随着社会经济的快速发展，文化交流

日益增强，人们的居住条件有了较大的改

善，各种居住文化争奇斗艳。然而，在现代

化的进程中，居住文化的变化在其发展过程

中也出现了许多问题。在中外文化碰撞的过

程中，人们挣脱了审美形态的束缚，不断地

抛弃传统居住文化的深层内涵与精髓，把一

切外来的建筑样式的运用当成时尚与品位的

提升，甚至连居住小区的名称都被“西洋

化”。其突出的表现是，一些人无视自己的

本土文化，轻易地放弃自己具有独特性的民

居建造的文化特性，在批量生产商品楼房的

过程中不知不觉地远离了中国传统文化的根

基，抛弃了中国的传统居住文化。作为中国

传统民居重要组成部分的湖湘民居，在市场

潮流的冲击中同样面临着被遗忘、被抛弃的

局面。

一、湖湘传统民居的文化性特征

民居建筑作为一种建筑表现形态，

是祖先留给我们的一笔珍贵的不可再生的

文化遗产，它如一幅幅在青山绿水间展现

的美丽画卷，又似一篇篇用青砖灰瓦写就

的诗意文章。湖南具有悠久的历史，拥有

辽阔的地域，而且各区域内的自然环境和

人文环境也各不相同。同时，由于湖湘的

先人们富有极强的创造性，所以湖湘民居

的建筑样式和结构特点也呈现出多样性。

在湘西广大的少数民族地区主要盛行干栏

式建筑，这类建筑适应当地山高林密、气

候湿热、地形复杂、资源丰富、取材与营

造方便的特征；其结构层次为一楼架空，

二楼住人，俗称“吊脚楼”；其建造环境

或依山成村，或临水成院，形成一个个灵

秀神韵的建筑群体，完美地融入自然山水

之中；其装饰特点为：“万”字形花纹、

门窗边饰中常见的云纹、草龙纹、水纹、

拐子龙纹、卷草纹，等等。这些符号都带

有吉祥之意，每种符号又有多种变化形

式，如垂脊脊饰上的凤纹表示祥瑞。湘西

人还经常借助主题名称的同音字来表现一

定的思想内容，借画面表达加官进爵、富

■ 吴志强

湖湘传统民居文化
在湖南省住宅小区建设中的运用研究

湖南传统民居建筑在地理环境、气候条件、生活方式和文化风俗等诸因素的影响下，形成了具有地域特色的民居艺术。由于受社会
发展、经济进步、现代生活方式的渗透及自然力的破坏等多种因素的影响，湖南民居建筑正逐渐被砖瓦和水泥结构的现代建筑所代
替，大批优秀的湖南传统民居建筑及其所承载的文化也在逐渐消失。在城市化飞速发展的今天，对传统民居艺术的利用、传承与创
新发展，成了传承传统文化精髓亟待解决的基本问题。文章从分析湖湘民居建筑的艺术性出发，并从现实角度论证传统民居在现代
城市小区建设中的运用程度，寻找出其传承与创新发展的策略，旨在使湖湘的传统民居建筑文化得以延续和传承，使湖湘传统民居
建筑艺术在城市的发展中得到可持续发展。
湖湘  传统民居  建筑文化  居住小区 
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